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 هقسهِ

ٞبی آٔٛقٌی اٌز ؼـ ٌفٜٚایٗ ٔد٠ٕٛٝ غلاِٝ ٔمبلار ثٝ ٕٞز ا٠ٕبی ٞیبر ٠ّٕی ؼاٍ٘ىؽٜ ثٟؽ

آٔبـ ٚ ادیؽٔیِٛٛلی، آٔٛقي ثٟؽاٌز ٚ اـسمبء ولأز، ثٟؽاٌز ضففٝ ای ٚ ثٟؽاٌز ٔطیٗ سٟیٝ 

ٌؽٜ اوز؛ ثٝ ایٗ ِٛـر وٝ ؼـ اثشؽا خؽیؽسفیٗ ٔمبلار خٟبٖ ؼـ غَّٛ وٛـٚ٘ب ٚیفٚن خؽیؽ 

(Covid-19 ) ثف ٌففشٝ اق وبیز وبقٔبٖ خٟب٘ی ثٟؽاٌز(WHO)  ـ ا٠ٕبی سٟیٝ ٚ ؼـ اغشیب

یه یب زٙؽ ٔمبِٝ ٔطِٛٝ ـا ثٝ ؼاٍ٘ىؽٜ ثٟؽاٌز ٞیبر ٠ّٕی وؽاْ اق ٞیبر ٠ّٕی لفاـ ٌففز. ٞف 

. ایٗ ٔد٠ٕٛٝ اِٚیٗ ٌكاـي ٌكاـي ایٗ ٘ؽٚ اـوبَ ٕ٘ٛؼ سٟیٝوّٕٝ  300قثبٖ فبـوی ؼـ ضؽٚؼ 

٘بٔٝ ثبٌؽ. أیؽ اوز وٝ ایٗ ٔد٠ٕٛٝ ثشٛا٘ؽ وٕىی ٞفزٙؽ ٘بزیك ثٝ ثفففایٙؽ ٔفٚـ ٔٙب١ِبر ٔی

 .دیٍٍیفی ٚ وٙشفَ ٘غیبٖ وٛـٚ٘بٚیفٚن خؽیؽ ثبٌؽ.

 ـییه ؼاٍ٘ىؽٜ ثٟؽاٌز

 ؼوشف ٔطٕؽ ـٔب ٔفاثی

19/12/1398 
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زض ٍٍّاى ، چیي:  9609 خسیسهَضز اظ پٌَهًَی کطًٍاٍیطٍؼ  99ذهَنیات اپیسهیَلَغیکی ٍ بالیٌی 

 یک هطالؼِ تَنیفی

ؼـ ٚٚٞبٖ زیٗ دؽیؽاـ  (nCoV-2019) 2019سجٗ ثب وفٚ٘بٚیفٚن خؽیؽ ، دٙٛٔٛ٘ی ٔف 2019ؼـ ؼوبٔجف وبَ 

ایٗ ٔٙب١ِٝ   nCoV-2019ٌؽ. ثب ٞؽف اٌىبـ وفؼٖ ثیٍشف ٚیمٌی ٞبی ادیؽٔیِٛٛلیه ٚ ثبِیٙی دٙٛٔٛ٘ی  

ؼـ  2019ا٘دبْ ٌففز. ؼـ ایٗ ٔٙب١ِٝ ٌؿٌشٝ ٍ٘ف ، سه ٔفوك ، ٔب ٕٞٝ ٔٛاـؼ سبییؽ ٌؽٜ اقوفٚ٘بٚیفٚن خؽیؽ

 RT-PCR . ـا ٚاـؼ ٔٙب١ِٝ وفؼیٓ. ٔٛاـؼ ثب2020لا٘ٛیٝ  20لاٖ.یٝ سب  1زیٗ اق  خیٙیٙشبٖ  ٚٚٞبٖ ثیٕبـوشبٖ

سبییؽ ٌؽ ٚ اق ٘ٝف ادیؽٔیِٛٛلیه ، خ١ٕیشی، ٚیمٌی ٞبی ثبِیٙی ، ـاؼیِٛٛلی ٚ ٘شبیح آقٔبیٍٍبٜ سدكیٝ ٚ سطّیُ 

 ٘فف  49دٙٛٔٛ٘ی وفٚ٘بٚیفٚن خؽیؽ ثیٕبـ ٔجشلا ثٝ  99اق  .دیٍیفی ٌؽ 2020لا٘ٛیٝ وبَ  25ٌؽ. ٘شبیح سب 

 SDوبَ ثٛؼ ) 55.5وٗ ثیٕبـاٖ ـا ؼاٌشٙؽ. ٔشٛوٗ  Huanan وبثمٝ ضٕٛـ ؼـ ثبقاـ غؿاٞبی ؼـیبیی(49٪)

ؼـ وّیٝ ثیٕبـاٖ سٍػیُ وفٚ٘بٚیفٚن خؽیؽ   RT-PCR قٖ ثٛؼ. ثب اوشفبؼٜ اق 32ٔفؼ ٚ  67( وٝ ٌبُٔ 13.1

(( ، وففٝ ٪83٘فف ) 82ی ٔكٔٗ ؼاٌشٙؽ. ثیٕبـاٖ سٝبٞفار ثبِیٙی ست )( ثیٕبـ٪51٘فف ) 50٘فف  99ؼاؼٜ ٌؽ. اق 

(( ، وفؼـؼ ٪9٘فف) 9(( ، ٌیدی )  ٪11٘فف ) 11(( ، ؼـؼ ٠ٕلا٘ی )٪31٘فف ) 31(( ، سٍٙی ٘فه )٪82٘فف ) 81)

 2اوٟبَ )(( ، ٪2٘فف ) 2(( ، ؼـؼ لفىٝ ویٙٝ )٪4٘فف ) 4(( ، آثفیكي ثیٙی )٪5ثیٕبـ ) 5(( ، ٌّٛؼـؼ )٪8٘فف ) 8)

( دٙٛٔٛ٘ی ٪75ثیٕبـ ) 74((.  ٔٙبثك ١ٔبیٙبر سّٛیفثفؼاـی ، ٪1(( ٚ ضبِز سٟٛٞ ٚ اوشففا٢ )یه ثیٕبـ )٪2٘فف)

ِىٝ ٞبی وؽـ ( ٚ  Mottling( ثیٕبـاٖ ؼاـای ؼا٘ٝ ٞبی ـٍ٘ی زٙؽسبئی )٪14٘فف ) 14ؼٚ٘ففٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ ، 

( ثٝ ٪17ثیٕبـ ) 17( دٙٛٔٛسٛـاوه ؼاٌز. ٪1یٕبـ )ثٛؼ٘ؽ ٚ یه ثٌّه )ٌففشىی ضجبثسٝ ٞبی ٞٛائی ـیٝ( -ٌفا٘ؽ

( ؼـ ٔؽر قٔبٖ وٛسبٞی ثؽسف ٪11٘فف ) 11 ضبَ ( ثٛؼ٘ؽ ٚ اق ایٗ س١ؽاؼ ، ARDSوٙؽـْ ضبؼ ؼیىشفن سٙفىی )

یه سٟبخٓ غٌٛٝ ای اوز وٝ  nCoV-٠2019فٛ٘ز  .ٌؽ ٚ ؼـ اثف ٘بـوبیی اـٌبٖ ٞبی ٔش١ؽؼ ثؽٖ فٛر وفؼ٘ؽ

( ثیٍشف ٔجشلا ٔیىٙؽ ، ٚ  Comorbiditiesؼاـای ثیٕبـیٟبی قٔیٙٝ ای ؼیٍف ـا ) ثٝ اضشٕبَ قیبؼ ٔفؼاٖ ٔىٗ

ٔی سٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ ثیٕبـی ٞبی سٙفىی ٌؽیؽ ٚ ضشی وٍٙؽٜ ٔب٘ٙؽ وٙؽـْ قخف سٙفىی ضبؼ ٌٛؼ. ثٝ ٘ٛـ وّی ، 

ٔٙبثمز ؼاٌز وٝ یه ٔؽَ ٍٞؽاـ ؼٞٙؽٜ   MuLBSTAٚیمٌی ٞبی ثیٕبـا٘ی وٝ فٛر وفؼ٘ؽ ثب ٕ٘فٜ ٔؽَ 

ِٚیٝ ثفای دیً ثیٙی ٔفي ٚ ٔیف ؼـ دٙٛٔٛ٘ی ٚیفٚوی اوز. ثبایٗ ضبَ سطمیمبر ثیٍشفی ثفای وٍف وبـثفؼی ا

 ٔٛـؼ ٘یبق اوز. nCoV-2019ؼـ دیً ثیٙی غٙف ٔفي ٚ ٔیف ؼـ ٠فٛ٘ز   MuLBSTAثٛؼٖ ٕ٘فٜ 

Nanshan Chen*, Min Zhou*, Xuan Dong*, Jieming Qu*, Fengyun Gong, Yang Han, Yang Qiu, 

Jingli Wang, Ying Liu, Yuan Wei, Jia’an Xia, Ting Yu, Xinxin Zhang, Li Zhang. Epidemiological and 

clinical characteristics of 99 cases of 2019 novel coronavirus pneumonia in Wuhan, China: a 

descriptive study. Lancet 2020; 395: 507–13  
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 بسٍى ػلاهت با ٍیطهی بالا COVID-19هاِّ هبتلا بِ  5بتلای کَزک گعاضـ یک هَضز ا

ثیٝ ثیٕبـویشبٖ    2020فٛـییٝ   4ٔبٞٝ ٔیی ثبٌیؽ ویٝ ؼـ سیبـیع      6ایٗ ٌكاـي ٔٛـؼی ٔفثٖٛ ثٝ یه وٛؼن دىف 

وٛؼوبٖ ؼـ وٍٙبدٛـ اـخبٞ ٌؽٜ اوز. ٔبؼـ ٚ ٔفالت غب٘ٛاؼٌی ایٗ وٛؼن ثٝ ؼِیُ اثشلا ثٝ ایٗ ثیٕبـی ؼـ ثػیً  

یىی اق ثیٕبـوشبٟ٘بی ٠ٕٛٔی وٍٙبدٛـ ثىشفی ٌؽ٘ؽ. ٔیبؼـ اییٗ ویٛؼن ثیٝ ؼِییُ ٌیغًّ ؼـ سٕیبن ثیب          ایكِٚٝ

فٛـییٝ   1سٛـیىشٟبی زیٙی ثٛؼٜ اوز. ٠لائٓ ٔبؼـٌبُٔ ست ٚ ٌّٛؼـؼ ثٛؼٜ اوز. دؽـ ایٗ ویٛؼن ٘ییك ؼـ سیبـیع    

ٕبـوشبٖ ثىشفی ٌؽٜ اویز.  فٛـیٝ ثب سٍػیُ وفٚ٘ب ؼـ ٔفوك ایكِٚٝ یه ثی 4ؼزبـ ست ٚ ٌّٛؼـؼ ٌؽٜ ٚ ؼـ سبـیع 

وٛؼن ایٗ غب٘ٛاؼٜ ثٝ ؼِیُ سٕبن ثب دؽـ ٚ ٔبؼـ آِیٛؼٜ ٔیٛـؼ اـقییبثی لیفاـ ٌففیز. ویٛؼن ؼـ ٍٞٙیبْ ٚـٚؼ ثیٝ         

ثب ٚیفٔیی ثیبلا    COVID-19اق ٌّٛی وٛؼن ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ٠فٛ٘ز  PCRثیٕبـوشبٖ ٠لأز ؼاـ ٘جٛؼٜ اوز. ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٛلا٘كا ٚ وفٚ٘ب ٚیفٚن ثفای وٛؼن ٔٙفی ثٛؼٜ اوز.  ؼـ ـٚق ؼْٚ ثٛؼٜ اوز. وّیٝ سىشٟبی ٔفثٖٛ ثٝ ٚیفٚوٟبی آ٘ف

ِٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی اؼـاـ ٚ ٔیؽفٛٞ ٔٙفیی    ثٛؼ SARS-COVID ثىشفی ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ٚخٛؼ ٚیفن

ؼـخٝ( ؼاٌشٝ ِٚی ؼـ سٕبْ ٔؽر ثىشفی ٞیر ٍ٘یب٘ٝ ثیبِیٙی    38.5ثٛؼٜ اوز.ٞفزٙؽ وٝ ایٗ ٘ٛقاؼ یه ؼـخٝ ست)

ثىشفی ٕ٘ٛ٘یٝ ٔیؽفٛٞ    9دؽیؽاـ ٍ٘ؽ. ٕٞٝ آقٔبیٍٟبی غٛ٘ی ٚ وجؽی ایٗ وٛؼن ٘فٔبَ ثٛؼ. ؼـ ـٚق ثیٕبـی ؼـ اٚ 

وٛؼن ٔثجز ٌؽ ِٚی ٕ٘ٛ٘ٝ اؼـاـ ٕٞسٙبٖ ٔٙفی ثٛؼ. آقٔبیً ٌیف ٔبؼـ وٛؼن ٘یك اق ِطبٚ ٚیفٚن ٔٙفیی ثیٛؼ.   

ة ٌكاـي ٌؽٜ اوز. ایٗ ثىشفی ثٛؼٜ اوز ؼـ ثػً ایكِٚٝ غٛ 18ٔبؼـ ٚ وٛؼن سب ـٚق ٍ٘بـي ایٗ ٔمبِٝ وٝ ـٚق 

ٔبٞٝ ٔی ثبٌؽ وٝ ٠ّییفغٓ ٚیفٔیی ثیبلا ضیبَ      6ؼـ یه وٛؼن  COVID-19ٔمبِٝ ٌكاـي یه ٔٛـؼ سأییؽ ٌؽٜ 

٠ٕٛٔی غٛثی ؼاٌشٝ ٚ ٠لائٓ ثبِیٙی ثیٕبـی ـا ٍ٘بٖ ٘ؽاؼٜ اوز. ایٗ ٔمبِٝ ٌكاـي ویفؼٜ ویٝ ؼـ ٔیؽر ادییؽٔی     

ٌؽٜ ا٘ؽ ٚ ٠لائٓ سٙفىیی غفیفیی ؼاٌیشٝ ا٘یؽ ٚ ٞییر      ثیٕبـی، ثىیبـی اق وٛؼوبٖ ثٝ ٌىُ غفیف ثیٕبـی ؼزبـ 

 وبَ( ٌكاـي ٍ٘ؽٜ اوز. 12ٔفٌی ؼـ ٌفٜٚ وٛؼوبٖ ) قیف 

Kam K-Q, Yung CF, Cui L, Lin Tzer Pin R, Mak TM, Maiwald M et al. A Well 

Infant with Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) with High Viral Load. Clin 

Infect Dis 2020:ciaa201. 
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 هطالؼِ زض هَضز اضظیابی پاضاهتطّای اپیسهیَلَغیکی اٍلیِ اپیسهی بیواضی کطًٍاٍیطٍؼ زض چیي

 2020لا٘ٛیٝ وبَ  31سب  15ؼـ زیٗ اق  (COVID-19) ادیؽٔی ثیٕبـی وفٚ٘بٚیفٚن قٚؼٍٞٙبْٔٙب١ِٝ دٛیبیی 

( ایٗ ثیٕبـی  ٚاٌیفی دبیٝٚ س١ؽاؼ  ی ا٘شمبَقٔب٘، فبِّٝ  وٕٖٛٚ ثفآٚـؼ دبـأشفٞبی ادیؽٔیِٛٛلیه ٔفثٛ٘ٝ )ؼٚـٜ 

ؼاؼٜ ٞبی  ی، سٛقیٟ اضشٕبِ Weibull  ، Gamma ٚ Lognormal ٕٞٝ ٌیف. ثب اوشفبؼٜ اق ـٚي ٞبی سٛقیٟ

ـا سػٕیٗ قؼیٓ.  COVID-19 ثٝ ؼوز آٔؽٜ اق ٔٛاـؼ ٌكاـي ٌؽٜ قٔب٘ی ا٘شمبَ ٠فٛ٘زٚ فبِّٝ  وٕٖٛؼٚـٜ 

، اق ٔؽَ  اؼأٝ ؼاـؼ١ییٗ سٛقیٟ ثٟیٙٝ اوشفبؼٜ ٌؽ. ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ادیؽٔی ثفای س AIC ٠لاٜٚ ثف ایٗ ، ١ٔیبـ

اوشفبؼٜ ٌؽ ٚ اق ـٚي  2020لا٘ٛیٝ  31سب  10اق  COVID-19 ثیٕبـی ؼاؼٜ ٞبی ثفٚق ٙجیكـٌؽ ٕ٘بیی ثفای س

 اِٚیٝاوشفبؼٜ ٌؽ. ٔٛاـؼ  ٚاٌیفی دبیٝثفای ثفآٚـؼ س١ؽاؼ  SEIR ٚ ٔؽَ ٔطشُٕ ـٌؽ ٕ٘بیی ، ـٚي ضؽاوثف

COVID-19   ًضفٛ وفؼ ، وذه ـٚ٘ؽ افكایً وٙؽسف  2020 لا٘ٛیٝ وبَ 26ـٚ٘ؽ ـٌؽ ٕ٘بیی ـا سب  ثبافكای

 6.03 قٔب٘ی ا٘شمبَ ٠فٛ٘زفبِّٝ ٔشٛوٗ ٚ    (CI: 4.31-5.69%95) 5.01وٕٖٛ ؼٚـٜ ٌؽ. ٔشٛوٗ 

(95%CI: 5.20-6.91)    95) 3.74ٛق ثٝ سفسیتف وٝ ـٚياوشفبؼٜ اق ثب  ٚاٌیفی دبیٝـٚق ثٛؼ. س١ؽاؼ%CI: 

3.63-3.87)  ، 3.16 (95%CI: 2.90-3.43)   ٚ3.91 (95%CI: 3.71-4.11)   .سٛقیٟ ٌبٔبثفآٚـؼ ٌؽ 

 فبِّٝ قٔب٘ی ا٘شمبَٚ ٔیبٍ٘یٗ  وٕٖٛ ثیٕبـی ؼاـؼؼٚـٜ  ثبٚ ٞٓ ا٘شمبَ ٠فٛ٘ز فبِّٝ قٔب٘ی  ثٟشفیٗ سٙبثك ـا ٞٓ ثب

 ادیؽٔی٘ىجشبً قیبؼ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ  ٚاٌیفی )وفایز ( دبیٝ. س١ؽاؼ اوز وٕٖٛ ثیٕبـیـٚق ثیٍشف اق ؼٚـٜ  1.02

، ده اق  غٛاٞؽ ٌؽلا٘ٛیٝ ٍٔبٞؽٜ  26ٌیفی ؼـ  ٞٙٛق خؽی اوز. ثفاوبن سدكیٝ ٚ سطّیُ ٔب ، ٘مٙٝ ٠ٙف ٕٞٝ

 .آٖ ٘فظ ـٌؽ دبییٗ سف غٛاٞؽ ثٛؼ

Song QQ, Zhao H, Fang LQ, Liu W, Zheng C, Zhang Y. Study on assessing 

early epidemiological parameters of coronavirus disease epidemic in China. 

Zhonghua Liu Xing Bing Xue Za Zhi 2020;41(4):461-5. 
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 ٍیػگی ّای اپیسهیَلَغیک کَضًٍاٍیطٍؼ خسیس زض ٌّاى زض چیي

ای ، ثیٕبـی ٌؽیؽ ٚ ٔفي ٚ ٔیف( ٔٛـؼ ل١ٙی وٛـٚ٘ب ٚیفٚن )اق خّٕٝ سٛقیٟ ٔٙٙمٝ  1262ایٗ ٔٙب١ِٝ ثف ـٚی 

ٌكاـي ٌؽٜ سٛوٗ وٕیىیٖٛ ثٟؽاٌز ٚ ؼـٔبٖ اوشبٖ ٞٙبٖ ٚ ٕٞسٙیٗ ٌكاـي ـوٕی وٕیىیٖٛ ثٟؽاٌز ٚ 

ا٘دبْ ٌؽ. اق ثیٗ  2020فٛـیٝ  24ٔٛـؼ سب وب٠ز  1079ؼـٔبٖ ٌٟفؼاـیٟبی اوشبٖ ٞٙبٖ ؼـ ٔٛـؼ خكییبر 

ؼـِؽ( قٖ ثٛؼ٘ؽ. ٘ىجز ٔفؼ ثٝ قٖ یه  46.8قٖ )  505ٚ ؼـِؽ(  53.2ٔفؼ ) 573ثیٕبـ ٔجشلا ثٝ وٛـٚ٘ب،  1079

 24وبَ ثٛؼ )ؼأٙٝ ثیٗ  46( ٚ ٔیبٍ٘یٗ وٙی ٪3/51ٔٛـؼ ،  553وبِٝ ثٛؼ٘ؽ ) 59-36اوثف ثیٕبـاٖ  ثٛؼ. 1.14ثٝ 

( وبثمٝ ق٘ؽٌی ، ٔىبففر ، سدبـر ؼـ ٚٚٞبٖ یب سٛلف وٛسبٜ ؼـ ایىشٍبٜ لٙبـ ٚٚٞبٖ ـا ٪47.7ٔٛـؼ ) 515وبِٝ(. 

 1( ؼـ ٪7/5ٔٛـؼ ٌؽیؽ ) 72( وبثمٝ سٕبن ٘كؼیه ثب ثیٕبـاٖ سبییؽ ٌؽٜ ؼاٌشٙؽ. ٪4/35٘فف ) 382 ٙؽ.ؼاٌش

( ، ٘بسٛا٘ی ٪91.4ٔٛـؼ ،  553ثیٕبـ ، ٠لائٓ آٖ ٌبُٔ ست ) 605ثٛؼ. اق ثیٗ  ٪1.5ثیٕبـ ٚ ٔیكاٖ ٔفي ٚ ٔیف  265

( ٪1.0ٔٛـؼ ،  6( ، اضىبن وفٔب )٪3.1، ٔٛـؼ  19( ، اوشففا٢ )٪2/18ٔٛـؼ ،  110( ، وففٝ )٪7/3ٔٛـؼ ،  44)

( ، غٍىی ٚ ٌّٛ ٪1.3ٔٛـؼ ،  8( ، ثیٙی زفوی )٪3/3ٔٛـؼ ،  21( ، آثفیكي ثیٙی )٪1.2ٔٛـؼ ،  7ثٛؼ. ( ، ِفق )

ٔٛـؼ ،  18( ، سٍٙی ٘فه )٪1.0ٔٛـؼ ،  6( ، ؼـؼ لفىٝ ویٙٝ )٪3.5ٔٛـؼ ،  21( ، وفؼـؼ )٪4.0ٔٛـؼ ،  24ؼـؼ )

( ٪4/36قٖ ) 4( ٚ ٪6/63ٔفؼ ) 7( ثٛؼ. اففاؼ فٛر ٌؽٜ ٌبُٔ ٪3.5ٔٛـؼ ،  21بٜ ٌٛاـي )( ٚ ٠لائٓ ؼوش3.0٪ٍ

وبِٝ( ثٛؼ. ثفاوبن  17وبَ ثٛؼ )ؼأٙٝ ثیٗ  72وبَ ثٛؼ ٚ ٔیبٍ٘یٗ وٙی آٟ٘ب  86سب  33ثٛؼ. وٗ ٔفي ٚ ٔیفٞب اق 

ثٝ ثیٕبـیٟبی قٔیٙٝ ای  سٛاٖ ٘شیدٝ ٌففز وٝ س١ؽاؼ ٔفي ٚ ٔیفٞب ؼـ ثیٗ وبِٕٙؽاٖ ٔجشلأٛـؼ، ٔی 1262وُ 

قیبؼ ثٛؼ. ٔٛاـؼ ٔفثٖٛ ثٝ اوشبٖ ٞٙبٖ ثٝ ٘ٛـ ٠ٕؽٜ ٔٛاـؼ ٚاـؼاسی ثٛؼٜ ٚ ٕٞٝ ٔفثٖٛ ثٝ ٔٙٙمٝ خغفافیبیی غبِی 

ثٛؼ٘ؽ. أب ؼـ ٠یٗ ضبَ، ثفٚق ٔٛاـؼ ثٝ ِٛـر غب٘ٛاؼٜ ٔطٛـ ثٛؼ. ـٚ٘ؽ وّی ٔٛاـؼ خؽیؽ ـٚ٘ؽ ویٙٛوی أب ٘كِٚی 

 ؼاٌز. 

Cheng JL, Huang C, Zhang GJ, Liu DW, Li P, Lu CY et al. Epidemiological 

characteristics of novel coronavirus pneumonia in Henan. Zhonghua Jie He 

He Hu Xi Za Zhi 2020;43(0):E027-E. 
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  9609ؾاظهاى خْاًی بْساقت، اٍضغاًؽ خْاًی ضا اػلام کطز: هطٍضی بط کطًٍاٍیطٍؼ خسیس 

OVID-19  خؽیؽی اوز وٝ اثشؽا ؼـ زیٗ وٍف ٚ ؼـ ضبَ ضبٔف ثٝ سٕبْ ؼ٘یب ؼـ ضبَ ا٘شٍبـ اوز.  ٚیفٚن

اغّت اففاؼ ٔجشلا ثٝ ایٗ ٚیفٚن ثٝ غٛثی ثٟجٛؼ دیؽا ٔی وٙؽ ٚ ِی س١ؽاؼی ٘یك ؼزبـ ٠ٛاـْ وٍٙؽٜ ای ٔب٘ٙؽ 

ضبؼ سٙفىی ٘بـوبئی ضبؼ اـٌبٖ ٞبی ٔػشّف، ٌٛن وذشیه، اؼْ ضبؼ ـیٛی، دٙٛٔٛ٘ی ضبؼ ٚ وٙؽـن ؼیىشفن 

(ARDS ٗٔی ٌفؼ٘ؽ. ؼـ لٚئ )وبقٔبٖ ثٟؽاٌز خٟب٘ی ٘غیبٖ ٌیٛٞ ایٗ ٚیفٚن ـا یه  غٙف خؽی ٚ  2020

اٚـلا٘ىی ثفای ولأز ٠ٕٛٔی ا٠لاْ ٕ٘ٛؼ.  سلاي ٞب ثفای ـٔك ٌٍبئی اق دبسٛفیكیِٛٛلی ایٗ ٚیفٚن ٔٙدف ثٝ 

ٞبی وّیٙیىی ٔٛثف ثفای ؼـٔبٖ ثیٕبـاٖ ٚ ٔیّیٖٛ یٛـٚئی اسطبؼیٝ اـٚدب ثفای یبفشٗ ـاٞىبـ 10وفٔبیٝ ٌؿاـی 

ٔیّیٖٛ دٛ٘ؽ ؼـ سطمیمبر  20ٕٞسیٗ آٔبؼٌی ٠ٕٛٔی ثفای ٔمبثّٝ ثب ایٗ ٚیفٚن ٌؽٜ اوز. ؼِٚز اٍّ٘ىشبٖ 

وفٔبیٝ ٌؿاـی ٕ٘ٛؼٜ اوز.  ثىیبـی اق وٍٛـ ٞبی خٟبٖ دؿیفي ٔىبفف اق  OVID-19ٔفسجٗ ثب سِٛیؽ ٚاوىٗ 

ٕ٘ٛؼٜ ا٘ؽ. سفن  اق سدبـر ثب وٍٛـ زیٗ، ثب٘ه ٔفوكی ایٗ وٍٛـ ـا ٔدجٛـ ٔٙب٘ك دفغٙف ایٗ ثیٕبـی ـا ٔشٛلف 

ثیّیٖٛ یٗ ثفای ضفٛ اـقي دَٛ ایٗ وٍٛـ ٞكیٙٝ ٕ٘بیؽ. ؼـ ٔٛـؼ ٘طٜٛ ا٘شٍبـ ایٗ ٚیفٚن  150ٕ٘ٛؼٜ اوز سب 

وٝ  ا٘لا٠بر وٕی ؼـ ؼوشفن ٔی ثبٌؽ ٚ ثیٍشف ٔفثٖٛ ثٝ وفئٛ٘ب ٚیفٚن ٞبی لجّی ٔی ثبٌؽ. سّٛـ ثف ایٗ اوز

ایٗ ٚیفٚن ٚلشی ٔىفی ٔی ٌٛؼ وٝ  ففؼ ؼزبـ ٠لائٓ ٚ ٠ٛاـْ ثیٙبـی ٌؽٜ ثبٌؽ ِٚی ٌٛاٞؽ اـائٝ ٌؽٜ وٝ ایٗ 

ـٚقٜ وٕٖٛ ثیٕبـی ٘یك ٔىفی ثبٌؽ. ثفای سٍػیُ ثیٕبـی، ٠لاٜٚ ثف وٙشفَ ٠لائٓ  10-2ٚیفٚن ؼـ ؼٚـٜ 

ؼـغٛاوز ٌٛؼ. ؼـ ٔجشلایبٖ ٕٔىٗ وّیٙیىی ٔی ثبیىز سىز ٞبی آقٔبیٍٍبٞی ٔش١ؽؼی ٘یك ثفای اففاؼ ٍٔىٛن 

، لاوشبر ؼٞیؽـٚل٘بق، ٚ وفاسیٗ ٍٔبٞؽ ٌؽٜ ٚ ٕٞسٙیٗ افكایً C-reactive protein ،ESRاوز وٙٛش 

prothrombin time  ٗ٘یك ٌكاـي ٌفؼؼ. ثفای ؼـٔبٖ ؼـ ؼـخٝ اَٚ ثبیىز ست وٙشفَ ٌٛؼ وٝ اوشبٔیٙٛف

ٌؽٜ اوز. اوىیمٖ سفادی ثفای اففاؼ ثب ٠فٛ٘ز سٙفىی  ثىیبـ ٔفیؽ ٔی ثبٌؽ. وٙشفَ وففٝ ثب ٌبیبفٙكیٗ سِٛیٝ

دیٍففشٝ، ؼیىشفن سٙفىی ٚ ٌٛن ثىیبقـ ٔفٚـی اوز. اوشفبؼٜ اق آ٘شی ثیٛسیه ٞبی ٚویٟ اِٙیف ٔی سٛا٘ؽ 

وبٔلا ٔٛثف ثبٌؽ. ٘ىشٝ ٟٔٓ ایٗ اوز وٝ ٔجشلایبٖ ثٝ ایٗ ٚیفٚن ٔىش١ؽ ٠فٛ٘ز ٞبی ثبوشفیبیی ٌؽیؽ ٔی ٌفؼ٘ؽ 

یه ثشبوفٚ٘ب  COVID-19 ثبیؽ ؼـ ٔبٖ ثب آ٘شی ثیٛسیه ثفای ٔؽر ٘ٛلا٘ی اؼأٝ ؼاٌشٝ ثبٌؽ. وٝ ثٝ ایٗ ٚاوٙٝ

ثٛؼٜ ٚ لْ٘ٛ آٖ  RNAٔی ثبٌؽ. ایٗ ٚیفٚن ضبٚی یه سه ـٌشٝ  Coronavirinaeٚیفٚن اق قیفغب٘ٛاؼٜ 

ی وفٚ٘ب ٔی ثبٌؽ. اق ِطبٚ وبغشبـ SARSثىیبـ ٍٔبثٝ ثب ٚیفٚن لجّی ٌٙبغشٝ ٌؽٜ اق ایٗ غب٘ٛاؼٜ ی١ٙی 

 angiotensin convertingٔی ثبٌؽ وٝ ٔىشمیٕب ٔی سٛا٘ؽ ثب  ٠residuesؽؼ  14ٚیفٚن وبـن ؼاـای 

enzyme 2  ٠ؽؼ ؼلیمب ؼـ  8ا٘ىب٘ی ٚاـؼ ٚاوًٙ ٌٛؼ وٝ اق ثیٗ آٟ٘بCOVID-19  ٚخٛؼ  ؼاـؼ. ثب ایٗ ٚخٛؼ

ٔٙب١ِبر آقٔبیٍٍبٞی قیبؼی ٘یبق ٞٙٛق ٘بٌٙبغشٝ ثٛؼٜ ٚ ثٝ  COVID-19ٔىب٘ىیٓ ؼلیك اثفار دبسٛفیكیِٛٛلیه 
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ٔی سٛا٘ؽ ؼـن ٞبی قیبؼی ثفای ٔب ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ ٟٔٓ سفیٗ آٟ٘ب ایٗ اوز وٝ وف٠ز  COVID-19ؼاـؼ. ا٘شٍبـ 

٠ُٕ ٚ ٌفبفیز ؼـ ا٘لاٞ ـوب٘ی ٚ ثٝ اخفا ٌؿاٌشٗ سٕٟیؽار وٙشفِی ؼـ ایٗ ؼوشٝ اق ٚیفٚن ٞب ثىیبـ ٟٔٓ ٚ 

یف ٔی سٛا٘ؽ ٌیٛٞ ٚ اسٍبـ ا٘فدبـٌٛ٘ٝ ایٗ ٚیفٚن ـا ثٝ ؼ٘جبَ ؼاٌشٝ  ضیبسی ٔی ثبٌؽ. ٚ ؼـ ِٛـر ٞفٌٖٛ سبغ

 ثبٌؽ.

Sohrabi C, Alsafi Z, O'Neill N, Khan M, Kerwan A, Al-Jabir A et al. World 

Health Organization declares Global Emergency: A review of the 2019 Novel 

Coronavirus (COVID-19). Int J Surg 2020:S1743-9191(20)30197-7. 
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 زض پکي. COVID-09ٍیػگی ّای ػفًَت 

ٔٛـؼ  262ؼـ دىٗ ، ؼاؼٜ ٞبی  COVID-19ؼـ ایٗ ٔٙب١ِٝ ثفای س١ییٗ غِّٛیبر ثبِیٙی ٚ ادیؽٔیِٛٛلیه 

سأییؽ ٌؽٜ ٔٛـؼ سدكیٝ ٚ سطّیُ لفاـٌففز. ا٘لا٠بر ؼٌٔٛفافیه ، ادیؽٔیِٛٛلیه ، ثبِیٙی ، آقٔبیٍٍبٞی ثفای 

ـا ٘جمٝ ثٙؽی سٍػیّی وفؼٜ ٚ ولان ثٙؽی وفؼیٓ. ٠لاٜٚ ثف ایٗ ٔب  COVID-19اٖ ؼـٌیف ٚیفٚن ثیٕبـ

غِّٛیبر ثیٗ ٔٛاـؼ سبییؽ ٌؽٜ ٌؽیؽ ٚ ٔشؽاَٚ ـا وٝ ٌبُٔ ٔٛاـؼ غفیف ، ٔٛاـؼ ثؽٖٚ دٙٛٔٛ٘ی ٚ ٔٛاـؼ ثؽٖٚ 

مبیىٝ وفؼیٓ. اق ـا ثب ٞٓ ٔ ٠SARS COVID-19  ٚ2003لأز اوز ، ٔمبیىٝ وفؼیٓ ٚ ٕٞسٙیٗ ٚیمٌیٟبی 

 192( ٔٛاـؼ ٌبیٟ ثٛؼ٘ؽ وٝ اق ایٗ س١ؽاؼ ٪4/82ٔٛـؼ ) 216( ٔٛاـؼ ٌؽیؽ ، ٪6/17٘فف ) 46ثیٕبـ ،  262ٔیبٖ 

( ثؽٖٚ ٠لأز ثٛؼ٘ؽ. ثٝ ٪5.0ٔٛـؼ ) 13( ٔٛاـؼ غیف دٙٛٔٛ٘ی ٚ ٪4.2ٔٛـؼ ) 11( ٔٛاـؼ غفیف ، ٪73.3ٔٛـؼ )

 50( وبوٗ ؼـ دىٗ ثٛؼ٘ؽ ، ٪3/73٘فف ) 192ـِؽ ٔفؼ ثٛؼ٘ؽ. ؼ 5/48وبَ ٚ  5/47سفسیت. ٔیبٍ٘یٗ وٙی ثیٕبـاٖ 

( سٕبن ٘كؼیه ثب ٔٛاـؼ سبییؽ ٌؽٜ ؼاٌشٙؽ ، ٪4/60٘فف ) 116( اق آٟ٘ب ثٝ ٚٚٞبٖ ٔفاخ١ٝ وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ ، ٪26.0٘فف )

( ، ٪8/45( ، وففٝ )٪1/82( وبثمٝ سٕبن ٘ؽاٌشٙؽ. ٌبیٟ سفیٗ ٠لائٓ ؼـ اثشؽای ثیٕبـی ست )٪9/10٘فف ) 21

ـٚق ، ٔؽر قٔبٖ  incubation  7/6( ثٛؼ. ٔؽر قٔبٖ ٪5/6( ٚ وفؼـؼ )٪9/6( ، سٍٙی ٘فه )٪3/26شٍی )غى

اق  ٪81.7ثیٕبـاٖ ٔفغُ ٌؽٜ ا٘ؽ ٚ  ٪17.2فٛـیٝ ،  10ـٚق ثٛؼ. اق  5/4ٌفٚٞ ثیٕبـی سب ٔفاخ١ٝ ثٝ دكٌه 

 ٪9/0ؼـ دىٗ  COVID-19فٛ٘ز ثیٕبـاٖ ؼـ ٔٙب١ِٝ ٔب ؼـ ثیٕبـوشبٖ ٔب٘ؽٜ ا٘ؽ ، ٔیكاٖ ٔفي ٚ ٔیف ٘بٌی اق ٠

ثٛؼ. ثف اوبن ایٗ ٔٙب١ِٝ ، خ١ٕیز ثٝ ٘ٛـ وّی ٔىش١ؽ ٚ ثب ٘فظ ٔفي ٚ ٔیف ٘ىجشبً وٓ ثٛؼ. الؽأبر ثفای 

ثبیؽ ثف ـٚی  COVID-19خٌّٛیفی اق ا٘شمبَ ؼـ ٔفاضُ اِٚیٝ ثىیبـ ٔٛفك ثٛؼ ، ٔفاضُ ث١ؽی ؼـ ٔٛـؼ ٠فٛ٘ز 

 ی سٕبن ٘كؼیه ثب غب٘ٛاؼٜ ٞب ٚ خٛأٟ دىٗ ٔشٕفوك ٌٛؼ.خؽاوبقی قٚؼٍٞٙبْ ثیٕبـاٖ ٚ لف٘ٙیٙٝ ثفا

Tian S, Hu N, Lou J, Chen K, Kang X, Xiang Z et al. Characteristics of COVID-

19 infection in Beijing. J Infect 2020:S0163-4453(20)30101-8. 
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 9609خٌبِ ّای ظئًََظ کَضًٍاٍیطٍؼ خسیس 

ٔی سٛا٘ؽ ثب٠ث ثیٕبـیٟبی ٌؽیؽ ؼـ ا٘ىبٖ ٚ ٕٞىبـاٖ ثیبٖ وفؼٜ ا٘ؽ وٛـٚ٘بٚیفٚن ٞب  ب٘ىٝ اغیفاً ثیىىبیبـرٕٞسٙ

> زیٗ ؼـ وٝ ؼٞٝ ٌؿٌشٝ زٙؽیٗ ٌیٛٞ ٚیفٚوی ـا سدفثٝ وفؼٜ اوز. ٌیٛٞ آ٘فّٛا٘كای ٔفغی 1= ٚ ضیٛاٖ ٌٛ٘ؽ

یشٛدٙی > ٚ ست ٌؽیؽ ثب وٙؽـْ سفٚٔجٛو2= 2003( ؼـ وبَ SARS، وٙؽـْ ضبؼ سٙفىی ضبؼ ) 1997ؼـ وبَ 

(SFTS َؼـ وب )3= 2010(ؼـ زیٗ، ؼـ ٌٟفوشبٖ ٚٚٞبٖ، اوشبٖ ٞٛثئی .<Hubei  ٘غیبٖ خؽیؽی اق وفٚ٘ب )

ٚٚٞبٖ یه ٌٟفی اوز وٝ ؼـ ثػً ٔفوكی زیٗ ٚالٟ   .ٚیفٚن ا٘ىب٘ی دبسٛل٘یه )ثیٕبـی قا( ٌكاـي ٌؽٜ اوز

، ایٗ ٌٟف اق خ١ٕیز  2018بَ ٌؽٜ اوز. ایٗ ٌٟف یىی اق ٟٕٔشفیٗ ٔفاوك ضُٕ ٚ ٘مُ ٚ سدبـر اوز. ؼـ و

ؼوبٔجف وبَ  12> ٔی ثبٌؽ. ؼـ 1،4ٔیّیٖٛ ٘فف ثفغٛـؼاـ ثٛؼٜ ٚ ٞفشٕیٗ ٌٟف دفخ١ٕیز زیٗ = 11.9سمفیجی 

ففؼ آِٛؼٜ ٌؽٜ سٛوٗ وفٚ٘بٚیفٚن  27اق  (WMHC) ، وٕیىیٖٛ ثٟؽاٌز ٚ ؼـٔبٖ ٌٟفؼاـی ٚٚٞبٖ 2019

جف ؼاؼ.) ایٗ ٠ٙٛاٖ ث١ؽاً سٛوٗ وبقٔبْ ثٟؽاٌز ( غ nCoV-2019) 2019 -خؽیؽ ثب ٘بْ وفٚ٘بٚیفٚن خؽیؽ

( ٘بْ ٌكاـی  ٌؽ(. اق ٔٛاـؼ ٌكاـي ٌؽٜ ، ٞفز COVID-19) 2019خٟب٘ی ثٝ ٠ٙٛاٖ  ثیٕبـی وفٚ٘بٚیفٚن 

ٔٛـؼ آٖ ؼـ ٌفایٗ ضبؼ ثیٕبـی ثٛؼ٘ؽ ٚ وبثمٝ ٔٛاخٟٝ ثب ثبقاـ ٠ٕؽٜ ففٌٚی غؿاٞبی ؼـیبیی ـا ؼاٌشٙؽ. یه 

وبَ( ثب ٠فٛ٘ز  49ثیٕبـ )ٔیبٍ٘یٗ وٙی  41ا٘دبْ ٌؽ ، ؼـ  ٔیبٖ  2020ٝ وبَ ٔٙب١ِٝ اِٚیٝ وٝ ؼـ لا٘ٛی

،  ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽ وٝ ٘یٕی اق آٟ٘ب ؼاـای COVID-19)٠بُٔ ایدبؼ وٙٙؽٜ  SARS-CoV-2سٍػیّی ل١ٙی 

 % ( . ٠لائ15ٓ(  ٚ فٍبـ غٖٛ ثبلا )٪15% (، ثیٕبـی لّجی ٠فٚلی)20ثیٕبـیٟبی اوبوی ثٛؼ٘ؽ، اق خّٕٝ ؼیبثز )

 COVID-19 %ٔٛاـؼ( ثٛؼ. ٠ٛاـْ ٌؽیؽ44% ٔٛاـؼ ( ٚ غىشٍی )76( ، وففٝ ) ٪98آٟ٘ب ثٝ ٘ٛـ ٠ٕؽٜ ست )

% ٔٛاـؼ( ، ٔثجز ثٛؼٖ ٚخٛؼ ٚیفٚن ؼـ غٖٛ 29ؼـ زٙیٗ ثیٕبـا٘ی ٌبُٔ وٙؽـْ ؼیىشفن )قخف( سٙفىی )  

(RNAaemia  ثب )یٝ ٔی ثبٌٙؽ. اق وُ % ٔٛاـؼ ٚ وبیف ٠فٛ٘شٟبی ثب12ٛ٘% ٔٛاـؼ، آویت ضبؼ لّجی ثب 15

<. 5% ثٛؼ =15ثىشفی ٌؽٜ ا٘ؽ. ٔیكاٖ ٔفي ٚ ٔیف  (ICU) ؼـِؽ ؼـ ثػً ٔفالجز ٞبی ٚیمٜ 32ثیٕبـاٖ آِٛؼٜ ، 

ثبثز ٌؽٜ اوز وٝ ٚیفٚن ٞبی ٜٟ٘ٛٛـ وٝ اق ٔیكثبٖ ضیٛاٖ ثٝ ا٘ىبٖ وفایز ٔی وٙٙؽ، اق خّٕٝ وٍٙؽٜ سفیٗ 

اق ضیٛا٘بر ٔٙشمُ ٔی ٌٛؼ )اٌفزٝ  COVID-19 ٌٛؼ >. سّٛـ ٔی2،3ثیٕبـی ٞبی ٌٙبغشٝ ٌؽٜ ٔی ثبٌٙؽ =

ٞٙٛق ؼلیمب ٍٔػُ ٘یىز اق وؽاْ ضیٛاٖ( ، ثب ایٗ ضبَ ضیٛا٘بر ٔٙجٟ ا٘شمبَ ٞىشٙؽ. یبفشٝ ٞبی اغیف ٍ٘بٖ ٔی 

>. ٞؽف ایٗ ٔمبِٝ ثطث ؼـ 2یىىبٖ اوز = ذفاـ% ٔٛاـؼ ثب وٛـٚ٘بٚیفٚن 96ؼـ   SARS-CoV-2ؼٞؽ وٝ 

ٔی ثبٌؽ. ٘فظ وّی ٔفي ٚ ٔیف ٘ی ٞفشٝ ٞب،  SARS-CoV-2ثٝ ا٘ىبٖ ٚیفٚن  ٔٛـؼ ا٘شمبَ ٍٔشفن ضیٛاٖ 

%  ثٛؼٜ اوز. ثب ایٗ ضبَ ، اق افكایً ٔٛاـؼ ٔفي ؼـ زیٗ ٚ ؼیٍف وٍٛـٞب، یه ١ٔٚیز 3ثّٛـر دبیؽاـ، وٕشف اق 

ی غٛؼ ـا ثفای ثٙبثفایٗ ، وٍٛـٞبیی ثب ٔٙبثٟ ٔطؽٚؼ، ٘ٝبْ ٔفالجز اق ثیٕبـ .أٙفاـ ثیٗ إِّّی ایدبؼ وفؼٜ اوز
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 1960وفٚ٘بٚیفٚوٟب، ؼـ اٚاوٗ ؼٞٝ آٔبؼٜ ٚ سمٛیز وفؼٜ ا٘ؽ.  COVID-19ٌكاـي ٚ سٍػیُ ٞفٌٛ٘ٝ ثیٕبـی 

ٌٙبوبیی ٌؽ٘ؽ ٚ ٚ ٍٔػُ ٌؽ وٝ ایٗ ٚیفٚوٟب ا٘ىبٖ ٚ ضیٛا٘بر ؼیٍف، اق خّٕٝ دف٘ؽٌبٖ ٚ دىشب٘ؽاـاٖ ـا آِٛؼٜ 

ٔػب٘ی ؼوشٍبٜ سٙفىی ٚ ٌٛاـي ٞىشٙؽ. ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ ٞؽف اِٚیٝ آِٛؼٌی وفٚ٘بٚیفٚوٟب، وِّٟٛبی   .ٔی وٙٙؽ

ٚیمٌی ٞب ، ا٘شٍبـ ٚیفٚوی اق ٘فیك ایٗ ویىشٓ ٞب اسفبق ٔی افشؽ ٚ ا٘شمبَ اق ٘فیك ٔىیفٞبی ٔػشّف ٘ٝیف 

ؼٞب٘ی ٕٔىٗ اوز ـظ ؼٞؽ. سب ثٝ أفٚق -اٌیبء ٚ ِٛاقْ آِٛؼٜ ثٝ ایٗ ٔػبٖ ٞب ٚ سفٌطبر ٔػب٘ی، ٞٛا یب ٔؽفٛٞ

ٜ اوز وٝ ٞفز ٘ٛٞ وٛـٚ٘ب ٚیفٚن لبؼـ٘ؽ ٠فٛ٘ز ا٘ىب٘ی ایدبؼ وٙٙؽ. وفٚ٘بٚیفٚوٟبی ٍٔشفن ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽ

٠ّز   HCoV-229E( آِفبوفٚ٘بٚیفٚن 2ٚ ٕٞسٙیٗ  HCoVOC43(  ثشبوفٚ٘بٚیفٚن 1ا٘ىبٖ ٚ ؼاْ ٌبُٔ؛  

بِی وٝ وفٔبغٛـؼٌی ٌبیٟ ٚ ٠فٛ٘ز ٌؽیؽ ؼوشٍبٜ سٙفىی سطشب٘ی ؼـ ٘ٛقاؼاٖ ٚ اففاؼ ٔىٗ ٔی ٌٛ٘ؽ ، ؼـ ض

ثٝ ٠ٙٛاٖ ٠بُٔ ٟٔٓ )ٌجٝ( وفٚح  یب غٙبق وبؾة ٚ ثفٍٚ٘یِٛیز ؼـ وٛؼوبٖ  HCoV-NL63آِفبوفٚ٘بٚیفٚن 

وفٚ٘بٚیفٚوٟبی خؽیؽ ٜٟ٘ٛٛـ ٍٔشفن ا٘ىبٖ ٚ ؼاْ  وٝ ٔٛخت ٘غیبٖ آٖ ؼـ ا٘ىبٖ ٌؽٜ  ٌٙبغشٝ ٌؽٜ اوز.

 اوز؛ ٍ٘بُٔ:

SARS-CoV (2002 ,"Betacoronavirus, subgenus Sarbecovirus"  ٚ ،)MERS-

CoV(2012 ,Betacoronavirus, subgenus  Merbecovirus" َؼـ اٚاغف وب .)یه 2019 ، 

( ، nCoV-2019وفٚ٘بٚیفٚن خؽیؽ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٠ّز یه ٌفٜٚ اق ٔٛاـؼ ؾار اِفیٝ ؼـ ٌٟف ٚٚٞبٖ ، زیٗ )

، " SARS-CoV-2 "٘بٍٔكاـی ٌؽ. وفٚ٘بٚیفٚن  COVID-19 ٍٔػُ ٌؽ.  ده اق آٖ ثیٕبـی ثٝ ٠ٙٛاٖ

 Betacoronavirus "ٔی ثبٌؽ ٚ ثٝ ِطبٚ ل٘یشیىی ثٝ ؼوشٝ  " SARS-CoV "ثىیبـ ٌجیٝ ثٝ 

subgenus Sarbecovirus"  ٔفسجٗ اوز. یه ٔٙب١ِٝ اِٚیٝ وٝ سٛوٗ ِی ٚ ٕٞىبـاٖ ا٘دبْ ٌؽ ، ٌكاـي

ـ ثبقاـ ٠ٕؽٜ وبثمٝ ف١بِیز ؼ ٪55وبَ( ثیٍشفیٗ س١ؽاؼ ٔٛاـؼ ،  59ثیٕبـ )ٔیبٍ٘یٗ وٙی  425ؼاؼ وٝ اق وُ 

ـٚق ثٛؼ.   2/5ثیٕبـاٖ ٔفؼ ثٛؼ٘ؽ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؼٚـٜ وٕٖٛ  ٪56ففٌٚی غؿاٞبی ؼـیبیی ـا ؼاٌشٙؽ. ٠لاٜٚ ثف ایٗ ، 

ثبقاـ غؿاٞبی ؼـیبیی ٚالٟ ؼـ ٚٚٞبٖ ، خبیی وٝ ا٘ٛاٞ ٔػشّف ضیٛا٘بر ٚضٍی )ٔبـٞب ٚ ٔبـٔبٞی( ٚ ضیٛا٘بر اّٞی 

ٝ ففٚي ٔی ـویؽ. ثٙبثفایٗ ، ٕٔىٗ اوز ایٗ ثیٕبـی اق ضیٛا٘بر ثٝ ٌؽٜ )٘یٛـ ٚ غفبي ٞب( ثٝ ٘ٛـ غیفلب٘ٛ٘ی ث

ٞٙٛق ثٝ ِفاضز ٍٔػُ ٍ٘ؽٜ   SARS-CoV-2ا٘ىبٖ ٔٙشمُ ٌؽٜ ثبٌؽ .  سبوٖٙٛ ، ٔٙجٟ ٚ ٔػكٖ غبَ 

، اٌفزٝ ا٘شمبَ ٞبی اِٚیٝ ) ثفاوبن ٌكاـي زٟبـ ٘فف آِٛؼٜ ثٝ ٚیفٚن اق  COVID-19اوز. ؼـ ضیٗ ٘غیبٖ 

غؿاٞبی ؼـیبیی( اق ضیٛا٘بر ا٘دبْ ٌؽٜ ثٛؼ، أب ثبٚـ ثف ایٗ اوز وٝ ثمیٝ ا٘شمبِٟب اق ا٘ىبٖ ثٝ  ثبقاـ ٠ٕؽٜ ففٌٚی

(. ایٗ ٌیٜٛ ا٘شمبَ زٙبٖ ف١بَ ثٛؼ وٝ ٘ی زٙؽ ـٚق ثٝ وٍٛـٞبی ؼیٍف ا٘شٍبـ 1ا٘ىبٖ ِٛـر ٌففشٝ ثبٌؽ )ٌىُ 

یی وفؼ. یه زیٙی )وبوٗ اق ا٘ىبٖ ثٝ ا٘ىبٖ ـا ٌٙبوب COVID-19 دیؽا وفؼ. یه ٔٙب١ِٝ اغیف ا٘شمبَ
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ثٝ إِٓبٖ وفف وفؼٜ ثٛؼ. ؼـ ٔؽر البٔز ؼـ إِٓبٖ ، ٞیر  2020لا٘ٛیٝ وبَ  22ٚ  2020لا٘ٛیٝ  19ٌبٍٟ٘بی( ثیٗ 

، آقٔبیً  2020لا٘ٛیٝ وبَ  26ایدبؼ ٘ىفؼ ، أب ده اق ثبقٌٍز ثٝ زیٗ ؼـ   ٠COVID-19لائٕی اق ٍ٘بٍ٘بٖ 

COVID-19   وبِٝ إِٓب٘ی ، ؼزبـ ِفق ،  33، یه سبخف  2020لا٘ٛیٝ وبَ  24ثفای اٚ ٔثجز ٌؽٜ ثٛؼ. ؼـ

ثب یه ٌفیه سدبـی  2020لا٘ٛیٝ  21ٚ  20سبـیػسٝ ثیٕبـ ٍ٘بٖ ٔی ؼاؼ وٝ ٚی ؼـ  .ٌّٛؼـؼ ٚ ؼـؼ ٠ٕلا٘ی ٌؽ. 

، وٝ وبـٔٙؽ ؼیٍف ؼـ ایٗ ٌفوز ؼـ آقٔبیً  2020لا٘ٛیٝ وبَ  28زیٙی ٔلالبر ؼاٌشٝ اوز. ث١ؽاً ، ؼـ 

COVID- 19   = ؼـ 2ٔثجز ٌؽ٘ؽ. ا٘شمبَ ضیٛاٖ ثٝ ا٘ىبٖ ٘ىجز ثٝ ا٘ىبٖ ٔی سٛا٘ؽ وفی١شف وبًٞ یبثؽ .<

ٌیٛٞ اغیف ، ا٘شمبَ اق ا٘ىبٖ ثٝ ا٘ىبٖ ثٝ ؼِیُ خٍٗ ٞبی وبلا٘ٝ ؼـ زیٗ )وٝ ؼـ ٘ی آٖ اخشٕب٠بر ٚ سفاوٓ 

اسفبق ثیفشؽ. ایٗ ٔی  خ١ٕیز ٞب( افكایً ثیٍشفی  یبفشٝ ثٛؼ. ا٘شمبَ ا٘ىبٖ ثٝ ا٘ىبٖ اق زٙؽ ٘فیك ٕٔىٗ اوز

سٛا٘ؽ اق ٘فیك لٙفار وففٝ یب ٠ٙىٝ ، ضُٕ ٚ ٘مُ ٠ٕٛٔی ، ـوشٛـاٖ ٞب ٚ وبیف أبوٗ ٠ٕٛٔی )سٛاِز ، آوب٘ىٛـ 

> ، اوٖٙٛ ـفشبـ 2ثفاوبن سدفثٝ سبـیػی ـفشبـ ثیٕبـی ٞبی ٍٔشفن ا٘ىبٖ ٚ ؼاْ = .، ایىشٍبٜ ٞبی اسٛثٛن( ثبٌؽ

(  ثبیؽ ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌیفؼ.  ٍٔٙبء ضیٛا٘ی )غفبي ثٝ  SARS-CoV-2ثیٕبـیكایی وٛـٚ٘ب ٚیفٚن خؽیؽ) 

 SARS-CoV  ٚMERS-CoV( ٚ لجّی) ٔب٘ٙؽ: ٠SARS-CoV-2ٙٛاٖ ٔیكثبٖ ٘جی١ی( وفٚ٘بٚیفٚن ف١ّی )

(، ثیبٍ٘ف یه ؼغؽغٝ ٟٔٓ ؼـ س١بٔلار ثیٗ ضیٛا٘بر ٚ ا٘ىبٖ ـا ٔٙفش ٔی وٙؽ ٚ ٔٛخت ٍ٘فا٘ی خؽی ؼـ غَّٛ 

 یؽ ؼـ زیٗ ٚ وبیف ٘مبٖ ؼ٘یب ٔی ثبٌؽ.ٜٟٛـ ادیؽٔی ٞبی خؽ

Ahmad T, Khan M, Haroon, Musa TH, Nasir S, Hui J et al. COVID-19: 

Zoonotic aspects. Travel Med Infect Dis 2020:101607-. 
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بطای پیكگیطی ٍ کٌتطل فؼلی طغیاى زایٌاهیک اضظیابی پَیا هبتٌی بط ػسز تدسیس ًؿل پایِ 

 زض چیي 9609 کَضًٍاٍیطٍؼ خسیس

( ؼـ زیٗ، یه ٔؽَ COVID-19ثفای اـقیبثی ١ٔٚیز ف١ّی دیٍٍیفی ٚ وٙشفَ ٌیٛٞ ثیٕبـی وفٚ٘بٚیفٚن )

دیً ثیٙی ثفای اـقیبثی اثفار ـاٞجفؼٞبی دیٍٍیفی ٚ وٙشفَ ف١ّی سٟیٝ ٌفؼیؽ، ٚ ا٘لا٠بر ٠ّٕی ثفای ثػً 

اغّت ثفای سِٛیف ٔیكاٖ ٠فٛ٘ز  R0ؽاـ ؼـ ٔؽَ ٞبی ولاویه ادیؽٔیِٛٛلیه، ٔم. ٞبی سّٕیٓ ٌیفی اـائٝ ٌؽ

، ٚ R0>1یه ثیٕبـی ٕٞٝ ٌیف، اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ وٝ ٔی سٛا٘ؽ دشب٘ىیُ ٚ ٌؽر ٌیٛٞ آٖ ـا ١ٙٔىه وٙؽ. اٌف 

ثكـٌشف ثبٌؽ، وف٠ز ا٘شمبَ وفی١شف  R0وٙشفَ ٍ٘ٛؼ، ١ٔٚیز ادیؽٔی ـٚ٘ؽ ١ِٛؼی ـا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ ٚ ٞف زٝ 

ؼـ آغبق ادیؽٔی، ٌٛؼ.  ؽٔی ثٝ سؽـیح وٙؽ غٛاٞؽ ٌؽ یب ضشی ٘بدؽیؽ ٔی، ١ٔٚیز ادیR0<1غٛاٞؽ ثٛؼ؛ ٚ ٚلشی 

یه ٌبغُ خبٟٔ اوز وٝ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ٌؽر ا٘شمبَ ٔشٛوٗ  R0سػٕیٗ قؼ٘ؽ.  2/2ـا  R0ثىیبـی اق ٔطممبٖ 

ثب ٌؿٌز قٔبٖ سغییف ٔی وٙؽ، ی١ٙی ثب افكایً آٌبٞی ٔفؼْ  R0ؼـ وُ ففایٙؽ ا٘شمبَ ثیٕبـی اوز. ؼـ ضمیمز، 

 R0ثٝ ایٗ ثیٕبـی، وٝ ٌؽر وٙشفَ ثیٕبـی ٕٞٝ ٌیف افكایً ٔی یبثؽ ٚ الؽأبر ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ، اـقي  ٘ىجز

وٝ  COVID-19ثف اوبن ؼاؼٜ ٞبی ادیؽٔی ٞؽ وفؼ. ثب قٔبٖ سغییف غٛا R0وٛزىشف ٚ وٛزىشف ٔی ٌٛؼ. ی١ٙی 

ثفای اـقیبثی اثفار  R (0) (tاق ٔشِٛیبٖ ثٟؽاٌز ّٔی زیٗ ثٝ ؼوز آٔؽٜ اوز، ٠ؽؼ سىثیف دبیٝ ٚیفٚن، )

ف١ّی ؼـ ٕٞٝ اوشبٖ ٞب ٚ ٕٞسٙیٗ ؼـ ٚٚٞبٖ ٚ سغییفار ٠فٛ٘ز  COVID-19ـاٞجفؼٞبی دیٍٍیفی ٚ وٙشفَ 

COVID-19  ،ٔٛـؼ  100اوشبٖ ثب ثیً اق  24ؼـ ٘ی قٔبٖ سػٕیٗ قؼٜ ٌؽٜ اوز. ثفای اثجبر ٘شبیح

COVID-19 (،ٞٛسأییؽ ٌؽٜ ؼـ آ٘بِیك لفاـ ٌففشٙؽ. ؼـ آغبق ٌیR(0)(t  ـٚ٘ؽ ٘بدبیؽاـی ثب ٚاـیب٘ه ٞبی ثكـي

اق اٚاغف لا٘ٛیٝ ٌفٚٞ ثٝ ـٚ٘ؽ ٘كِٚی وفؼ ٚ ؼـ  R(0)(tٍ٘بٖ ؼاؼ. ثب سمٛیز اوشفاسمی ٞبی دیٍٍیفی ٚ وٙشفَ، )

ـٚ٘ؽ وّی ؼاٌشٙؽ.  1وٕشف اق  R(0)(t()٪75اوشبٖ ) 18فٛـیٝ دبیؽاـ ٌؽ. ؼـ قٔبٖ سدكیٝ ٚ سطّیُ ؼاؼٜ ٞب، 

R0(t) اثشؽای ثیٕبـی ٕٞٝ ٌیف، ثب ٔمبؼیف قیبؼ ٚ غٙبٞبی ثكـي، دبیؽاـ ٘جٛؼ. ثب سٛو١ٝ ثیٕبـی  ؼـ وُ وٍٛـ ؼـ

وبًٞ یبفشٝ ٚ ٠ٕٛٔبً اٚاغف لا٘ٛیٝ ـٚ٘ؽ ٘كِٚی ـا ٍ٘بٖ ؼاؼ. ثب سمٛیز ثیٍشف الؽأبر  R0(t)ٕٞٝ ٌیف، سٙٛٞ 

ثٛؼٜ وٝ  0.952ٚق ٌؿٌشٝ ـ 7دیٍٍیفی ٚ وٙشفَ، ـٚ٘ؽ ٘كِٚی ث١ؽ اق فٛـیٝ سثجیز ٌؽ. ٔیبٍ٘یٗ وبًٞ ؼـ ٘ی 

اق ٘شبیح ایٗ ٔٙب١ِٝ ٔی سٛاٖ ثفای  ثفوؽ. 0ٔبـن ثٝ  11ثٛؼٜ ٚ دیً ثیٙی ٔی ٌٛؼ ث١ؽ اق  1فٛـیٝ وٕشف اق  8ؼـ 

 R (0) (tاوشفبؼٜ اق ) سّٕیٓ ٌیفی خٟز ـٞبوبقی خ١ٕیز سطز لف٘ٙیٙٝ ثٝ ِٛـر ٍٔفٖٚ اوشفبؼٜ وفؼ.

ٔفیؽ اوز، اوشفاسمی ٞبی دیٍٍیفی ٚ وٙشفَ  COVID-19قایی ؼیٙبٔیه ٚ دٛیب ثفای اـقیبثی سغییفار ٠فٛ٘ز
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 COVID-19اثفار اِٚیٝ ـا ٍ٘بٖ ؼاؼٜ، وٝ ؼـ ِٛـر اؼأٝ، ا٘شٝبـ ٔی ـٚؼ وٙشفَ ٌیٛٞ  COVID-19ٌیٛٞ 

 ؼـ زیٗ ؼـ آیٙؽٜ ای ٘كؼیه ِٛـر دؿیفؼ.

 زض هَضز ػسز تکثیط پایِ ٍیطٍؼ: تَضیحاتی

آٖ  ( R0ٌیفی ٔىفی ثٛؼٖ یه ٚیفٚن ثبیؽ ٠ؽؼ سىثیف دبیٝ)ٜ ایٗ ٚیفٚن زمؽـ ٔىفی اوز؟ ثفای ا٘ؽاق

ٞٙٛق  19وٛٚیؽ  ٔٛـؼ ؼـ لا وٙؽ.سٛا٘ؽ زٙؽ ٘فف ـا ٔجش ؼٞؽ وٝ ٞف ففؼ ثیٕبـ ٔی ٍٔػُ ٌٛؼ. ایٗ ٠ؽؼ ٍ٘بٖ ٔی

ٞبی وبفی ٘ؽاـیٓ، أب ثفغی ٔٙب١ِبر ایٗ ٠ؽؼ ـا  سٛاٖ ثب ل١ٙیز ٌفز وٝ ایٗ ٠ؽؼ زٙؽ اوز، قیفا ؼاؼٜ ٕ٘ی

ق٘ٙؽ. ی١ٙی اٌف الؽأبر لاقْ ثفای ٔمبثّٝ ثب ٚیفٚن ا٘دبْ ٍ٘ٛؼ ثٝ غٛؼی غٛؼ  سػٕیٗ ٔی 4ٚ  2یٗ زیكی ث

ی  سٛا٘ؽ ٌیٛٞ ثىیبـ وفی١ی ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ثفای ؼـن ثٟشف ایٗ ٔٛٔٛٞ ثیبییؽ ففْ وٙیٓ وٝ ٠ؽؼ سىثیف دبیٝ ٔی

زفغٝ ضؽاوثف  5ٔجشلا ٌٛ٘ؽ، ث١ؽ اق  ٘فف ثٝ ایٗ ثیٕبـی 5ثبٌؽ. ؼـ ٘شیدٝ اٌف اثشؽا  2٫6ایٗ ٚیفٚن زیكی ضؽٚؼ 

 ثیٕبـ غٛاٞیٓ ؼاٌز. 368

ٞبیی  ؼـ ٔمبْ ٔمبیىٝ ثب ثیٕبـی ٘فف ٔجشلا ثبٌٙؽ: 5زفغٝ، اٌف ؼـ اثشؽا  5س١ؽاؼ اففاؼ ٔجشلا ثٝ وفٚ٘ب ث١ؽ اق یه سب 

 1٫3ٛـ ٔیبٍ٘یٗ ا٘ؽ ثیبییؽ وفی ثٝ آ٘فٛلا٘كای فّّی ثك٘یٓ. ٠ؽؼ سىثیف دبیٝ ثفای ایٗ ثیٕبـی ثٝ ٘ وٝ وٕشف ٔىفی

٘فف ثٝ  5زٙؽاٖ قیبؼ ٘یىز، أب اٌف ففْ وٙیٓ ؼـ اثشؽا  19ایٗ ثیٕبـی ثب وٛٚیؽ  R0اوز. ؼـ ٍ٘بٜ اَٚ سفبٚر 

س١ؽاؼ اففاؼ ٔجشلا ثٝ آ٘فٛلا٘كا ث١ؽ اق  ثیٕبـ غٛاٞیٓ ؼاٌز. 45زفغٝ ضؽاوثف  5ایٗ ثیٕبـی ٔجشلا ٌٛ٘ؽ، ث١ؽ اق 

اِجشٝ ایٙىٝ یه ثیٕبـی اق ٞف ففؼ ثٝ زٙؽ ٘فف ٔٙشمُ ٌٛؼ ٠ؽؼی  لا ثبٌٙؽ:٘فف ٔجش 5زفغٝ، اٌف ؼـ اثشؽا  5یه سب 

سٛا٘ؽ ایٗ ٠ؽؼ ـا  ل١ٙی ٚ ثبثز ٘یىز ٚ ثٝ ٠ٛأُ ٔش١ؽؼی ثىشٍی ؼاـؼ. ـ٠بیز ٔىبئُ ثٟؽاٌشی ٚ ٔفالجشی ٔی

 0٫5ف اق وبًٞ ؼٞؽ. ؼـ ٚالٟ اٌف ثػٛاٞیٓ خّٛی ٌیٛٞ یه ثیٕبـی ـا ثٍیفیٓ ثبیؽ و١ی وٙیٓ ایٗ ٠ؽؼ ـا ثٝ وٕش

ؼاٌز  5سب  2ای ثیٗ  ٌیٛٞ یبفز ٠ؽؼ سىثیف دبیٝ 2003ثفوب٘یٓ. ثفای ٔثبَ ثیٕبـی وٍٙؽٜ وبـن وٝ ؼـ وبَ 

 وبًٞ یبفز ٚ وفا٘دبْ ثیٕبـی ٟٔبـ ٌؽ. 0٫4وٝ اِجشٝ ثب الؽأبر ٔشمبثُ ٌؽیؽ خٟب٘ی ایٗ ٠ؽؼ ثٝ 

 ًتیدِ گیطی کلی:

ؼـ  R0(t)وٝ لجُ اق اخفای الؽأبر دیٍٍیفی ٚ وٙشفَ، ؼـ وفاوف وٍٛـ ٔی سٛاٖ ؼـیبفز  R0(t)اق ـٚ٘ؽ  -1

وفاوف وٍٛـ ثكـي ٚ ٘بدبیؽاـ ثٛؼٜ اوز. لبثُ سّٛـ اوز وٝ ؼـ ِٛـر ٠ؽْ وٙشفَ ٚیفٚن، ٠ٛالت آٖ غیفلبثُ 

 سّٛـ ثبٌؽ.

 اق قٔبٖ اخفای الؽأبر دیٍٍیفی ٚ وٙشفَ، ٔیكاٖ ٠فٛ٘ز ٚیفٚن ثٝ ٔیكاٖ لبثُ سٛخٟی وبًٞ یبفشٝ اوز.  -2

ده اق اخفای الؽأبر ٔػشّف دیٍٍیفی ٚ وٙشفَ  R0(t)ؼـ اوشبٖ ٞٛثئی، وٝ ٔٙجٟ ادیؽٔی ٚٚٞبٖ اوز،  -3

ٔب٘ٙؽ ثىشٝ ٌؽٖ ـاٜ ٞبی ٚـٚؼی ٚ ١ٔبثف ٠ٕٛٔی، ایٗ ٌبغُ ٘ٛوبٖ وفؼٜ ٚ ـٚ٘ؽ وبٍٞی ٔؽاْٚ سب آغبق ثٟٕٗ 
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اخفای ویىشٓ ٔطبفٝز وٝ لایٝ، ٔبٜ وفؼ؛ ٠لاٜٚ ثف ایٗ، اٌفزٝ ١ٔٚیز ادیؽٔی ؼـ ٚٚٞبٖ ثؽسف اوز، اق قٔبٖ 

ؼـ اٚایُ ٔبٜ ٔبـن دیً ثیٙی ٌؽٜ  1/0ثٝ وٕشف اق  R0(t)وف٠ز ـٌؽ ٔٛاـؼ وٙؽ ٌؽٜ اوز ٚ قٔبٖ وبًٞ 

 اوز.

ـٚق ٌؿٌشٝ دیً ثیٙی ٌؽٜ اوز. ؼـ ثیٗ اوشبٖ ٞبی ٔٛـؼ سدكیٝ ٚ  7ثب ٔیبٍ٘یٗ ٘كَٚ  R0(t)ـٚ٘ؽ آیٙؽٜ  -4

وٝ ـٚ٘ؽ ٘كِٚی دبیؽاـ ٘یىز، ا٘شٝبـ ٔی ـٚؼ اوثف اوشبٖ ٞب ؼـ اٚاغف ثٟٕٗ سطّیُ، ثٝ اوشثٙبی اوشبٖ ٞبی ا٘ففاؼی 

 ثفوٙؽ وٝ ایٗ أف ثٝ س١ییٗ قٔبٖ ثبق ٌؽٖ ١ٔبثف ٚ لف٘ٙیٙٝ ٔفؼْ وٕه ٔی وٙؽ. R0(t) <1ٔبٜ ثٝ 

5- R0(t)  ؼیٙبٔیىی ثٝ اـقیبثی دٛیبی سغییف ٘فظ ٠فٛ٘زCOVID-19  .وٕه ٔی وٙؽR0(t)  ٗدٛیب ؼـ ای

سٛخٝ ثٝ س١ؽاؼ ٔٛاـؼ سأییؽ ٌؽٜ سٛوٗ ٌجىٝ سػٕیٗ قؼٜ ٔی ٌٛؼ، وٝ ثىشٍی ثٝ ِطز س١ؽاؼ ٔٛاـؼ  ٔٙب١ِٝ ثب

، ٘بلّیٗ ثؽٖٚ ٠لأز COVID-19سبییؽ ٌؽٜ، ٘شبیح ٔٙفی وبؾة آقٔبیً اویؽ ٘ٛوّئیه ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ 

ـ ِطز ٘شبیح ثفآٚـؼ سٍػیُ ؼاؼٜ ٌؽٜ ٚ سأغیف ؼـ سٍػیُ ؼاـؼ. زٙیٗ ٠ٛأُ غیفلبثُ وٙشفِی ٕٔىٗ اوز ؼ

ؼلیك ٚ  R0(t)سأثیف ثٍؿاـؼ. ثب ثٟجٛؼ ِطز ا٘لا٠بر ٠ٕٛٔی ادیؽٔی ٚ س١ٕیك ؼاً٘ ٚیفٚن، ثفآٚـؼ ؼیٙبٔیىی 

 ؼلیك سف غٛاٞؽ ٌؽ.

٘ٛیىٙؽٜ ١ٔشمؽ اوز وٝ دیً ثیٙی ٞبی فٛق ٘شبیح غٛثی اوز وٝ سٟٙب ده اق آغبق دبوع وٙص اَٚ ؼـ ٔىبٖ  -6

أبر ایكِٚٝ وبقی ٚ وٙشفَ ؼلیك ٔی سٛا٘ؽ ضبُِ ٌٛؼ. ٞف ٌٛ٘ٝ وُٟ اٍ٘بـی ؼـ ٞبی ٔػشّف ٚ ؼوشیبثی ثٝ الؽ

 اوشفاسمی ٞب ٚ الؽأبر دیٍٍیفی ٚ وٙشفَ ٕٔىٗ اوز ٔٙدف ثٝ ٕٞٝ ٌیفی ٞبی ٔىفـ ٌٛؼ.

ثٙبثفایٗ، ٕٔٗ غٛي ثیٙی، ٞف غب٘ٛاؼٜ ٚ یب ٚاضؽ ثبیؽ ثٝ ٌؽر ؼوشٛـا١ُِٕ ٞب ٚ سِٛیٝ ٞبی دیٍٍیفی ٚ وٙشفَ 

ٕٞٝ وٙٛش، وٕیشٝ ٞبی ثٟؽاٌشی ٚ ٔفاوك وٙشفَ ٚ دیٍٍیفی اق ثیٕبـیٟب ـا ثٙٛـ خؽی ؼ٘جبَ وٙٙؽ، ؼِٚز ؼـ 

 ,Huang LL  غّجٝ وٙیٓ. COVID-19سلاي ٞبی ٔؽاْٚ ا٘دبْ ؼٞٙؽ ٚ ثب ٞٓ ٕٞىبـی وٙٙؽ سب ؼـ ٟ٘بیز ثف 

Shen SP, Yu P, Wei YY. Dynamic basic reproduction number based 

evaluation for current prevention and control of COVID-19 outbreak in 

China. Zhonghua Liu Xing Bing Xue Za Zhi 2020;41(4):466-9.   
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 َّّاى: چطا کٌتطل خْاًی چالف بطاًگیع اؾت؟ (covid-19کَضًٍا ٍیطٍؼ خسیس )

ٙٛٔٛ٘ی ثب اسیِٛٛلی ٘بٍٔػُ ؼـ وبقٔبٖ ثٟؽاٌز خٟب٘ی ثب س١ؽاؼی اق ٔٛاـؼ اثشلا ثٝ د 2019ؼوبٔجف  31ـٚق 

وٍٛـ ٚ ضشی وٍٛـٞبی ؼٚـ ٔٙشمُ ٌؽ ٚ  19ایٗ ثیٕبـی ثٝ ضؽٚؼ  2020زیٗ ٔٛاخٝ ٌؽ. ؼـ دبیبٖ لا٘ٛیٝ 

ٌىشفي یبفز. ٌىشفي خٟب٘ی ایٗ ثیٕبـی سٙفىی ـٚ ثٝ ٌىشفي اوز ٚ وٙشفَ اٖ زبًِ ثفاٍ٘یك ٞىز، ٌفزٝ 

ٌؿٌشٝ ٔب٘ٙؽ وبـن ٚ ٔفن ٘یك ٌىشفي خٟب٘ی ؼاٌشٝ ا٘ؽ. لؽـر سب وٖٙٛ ثیٕبـیٟبی اق غب٘ٛاؼٜ وفٚ٘ب ؼـ وبِٟبی 

ا٘شٍبـ ثبلای ایٗ ثیٕبـی ثىیبـ ٟٔٓ اوز قیفا ٞف ٌٛ٘ٝ سبغیف ؼـ سٍػیُ ٚ وٙشفَ ایٗ ثیٕبـی ثب٠ث ا٘شٍبـ 

ثیٍشف اٖ ٔی ٌٛؼ. ٌىُ ٞبی ٔػشّف وفٚ٘ب ٚیفٚوٟب ٔب٘ٙؽ وبـن ٚ ٔفن اق ٘فیك ضُٕ ٘مُ ٞٛایی یب ضشی 

ىبففاٖ ثٝ وف٠ز ا٘شمبَ یبفشٝ ا٘ؽ. اِٚیٗ ثبـی وٝ ٠بُٔ ثیٕبـی قا ٚاـؼ وٍٛـ خؽیؽی ٔی ٌٛؼ ؼـیبیی سٛوٗ ٔ

اضشٕبَ اِٛؼٌی ٚ ٌىشفي اٖ ثىشٍی ثٝ ـاٟٞبی ا٘شمبَ ٔطّی ٚ لؽـر وفٚیه ضٕبیز وٙٙؽٜ اق ولأز ؼاـؼ. 

وٍٛـٞبی ثب ؼـأؽ  ٔشغیفٞبی ٔطّی ؼیٍفی ٔب٘ٙؽ ثٟؽاٌز، خ١ٕیز ٚ اوشب٘ؽاـؼٞبی وٙشفَ ٠فٛ٘ز ٘یك ٔٛثف٘ؽ.

ثبلا ثٝ ؼِیُ ایٙىٝ ویىشٓ ثٟؽاٌشی لٛی ؼاـ٘ؽ لبؼـ٘ؽ اففاؼ ٍٔىٛن ـا وفیٟ سٍػیُ ، اق ٘ٝف اقٔبیٍٍبٞی سبییؽ 

وٙٙؽ ٚ ثب ایكِٚٝ وفؼٖ اق ا٘شٍبـ دیٍٍیفی وٙٙؽ. ؼیٍف ٠ٙبِف ٟٔٓ وىیشٓ ٞبی ثٟؽاٌشی لٛی، ٔفالجز اق 

ادیؽٔی ٞب ، ا٘دبْ ٔؽاغلار ٔٛثف ٚ ٌٙبوبیی ٌفٜٚ ٞبی ؼـ  ثیٕبـیٟبی ٠فٛ٘ی اوز وٝ سٛا٘بیی سٍػیُ،وٙشفَ

وٍٛـٞبی ثب ویىشٓ ثٟؽاسٍی ١ٔیف اوز.  ١ٔCOVID-19فْ غٙف ـا ؼاـ٘ؽ. ده ٍ٘فا٘ی ثیٍشف ؼـ ـاثٙٝ ثب 

ثؽٖٚ ٌه وٍٛـٞبی دیٍففشٝ ثب ویىشٕٓ ثٟؽاٌشی لٛی ٔی سٛا٘ٙؽ اق ولأشی غٛؼ ضٕبیز وٙٙؽ. أب ثؽٖٚ 

ٔی سٛا٘ؽ ثٝ ِٛـر ا٘ؽٔیه ؼـ ایؽ ٚ خ١ٕیز اِٛؼٜ COVID-19 ٞبی ؼـ ضبَ سٛو١ٝ ٔؽاغلار وبفی ؼـ وٍٛـ

ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔٙج١ی ثفای اِٛؼٌی وبیفیٗ ٌٛؼ. ده لاقْ اوز وٍٛـٞبی دیٍففشٝ ؼـ ایٗ قٔیٙٝ وٕه ٕ٘بیٙؽ ٚ ضُ 

ؼاٌشٝ ٔی سٛا٘ؽ زٙؽ وفا٘دبْ  COVID-19ٍٔىُ ٘یبقٔٙؽ ٕٞىبـیٟبی ثیٗ إِّّی ٔی ثبٌؽ. ثٙبثفایٗ ؼاوشبٖ 

ففٚوً وٙؽ ٚ دبیبٖ یبثؽ یب ٔب٘ٙؽ ٔفن ثٝ ِٛـر سه ٌیف وبِٟب ٚخٛؼ  2003ثبٌؽ یب ٔب٘ٙؽ وبـن ؼـ وبَ 

 ٔجشلایبٖ ٚ لفثب٘یبٖ قیبؼی ـا ایدبؼ ٕ٘بیؽ.1918ؼاٌشٝ ثبٌؽ یب ٔب٘ٙؽ ا٘فّٛا٘كا ؼـ وبَ 

Lee A. Wuhan novel coronavirus (COVID-19): why global control is 

challenging? Public Health 2020;179:A1-A2. 
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 ( زض تایَاىcovid-19اٍلیي هَضز پٌَهًَی کَضًٍاٍیطٍؼ خسیس)

، ٌیٛٞ ثیٕبـی سٙفىی ٘بٌی اق وفٚ٘بٚیفٚن خؽیؽ ثب ٘بْ  2019ؼوبٔجف وبَ  31ٔمؽٔٝ: ؼـ سبـیع 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19اِٚیٗ ثبـ ؼـ ٚٚٞبٖ خٕٟٛـی غّك زیٗ  ا٘لاٞ ؼ )اؼٜ ٌؽ 

ثٝ وف٠ز ؼـ زیٗ ٚ وبیف ٘مبٖ خٟبٖ ٌىشفي یبفز ٚ ـٚقا٘ٝ س١ؽاؼ ایٗ ثیٕبـاٖ  ـٚ ثٝ افكایً ٟ٘بؼ. ٔب اِٚیٗ ٚ 

لا٘ٛیٝ  21ٚاـؼ ٌؽٜ اق زیٗ ثٝ سبیٛاٖ ـا ؼـ سبـیع  (NCP) ٔٛـؼ سبییؽ ٌؽٜ ؾار اِفیٝ دٙٛٔٛ٘ی وفٚ٘بٚیفٚن

 .ٌكاـي ٔی وٙیٓ

وبِٝ وٝ ؼـ ٚٚٞبٖ زیٗ وبـ ٔی وفؼ ، ٚاـؼ ففٚؼٌبٜ ثیٗ  55یه قٖ  ، 2020لا٘ٛیٝ وبَ  20ٌكاـي ٔٛـؼ: ؼـ 

 11إِّّی سبیٛاٖ ٌؽ ٚ ثلافبِّٝ  ثب وبثمٝ ٌّٛ ؼـؼ ، وففٝ غٍه ، غىشٍی ٚ اضىبن ست  دبییٗ ، اق سبـیع  

 اٌفزٝ ثیٕبـ ضٕٛـؼـ ثبقاـ ٠ٕؽٜ ففٌٚی غؿاٞبی ؼـیبیی ٚ ، ثٝ ٔمبٔبر لف٘ٙیٙٝ ٔفاخ١ٝ وفؼ.  2020لا٘ٛیٝ  

خٕٟ آٚـی ٌؽ.  اـسجبٖ ثب ثیٕبـاٖ ـا ـؼ وفؼ أب وٛاة ؼٞب٘ی ٚ غّٗ ثفای وٙؽـْ ضبؼ سٙفىی ضبؼ وفٚ٘بٚیفٚن 

اٚ وبثمٝ وٓ وبـی سیفٚئیؽ ثب دیٍیفی ٞبی ٔٙٝٓ دكٌىی  ؼاٌز ِٚی ٞیر ثیٕبـی قٔیٙٝ ای ؼیٍفی ٘ؽاٌز. 

ؼ. ث١ؽ اق ثىشفی ٌؽٖ ؼـ ثٛ  90-88ؼـخٝ وب٘شیٍفاؼ ٚ ؼـِؽ اٌجبٞ اوىیمٖ غٖٛ   38.0ؼٔبی ثؽٖ 

 21ثیٕبـوشبٖ ، ٠لائٓ ضیبسی ٚی ، خؽا اق سٍٙی ٘فه ٌؽیؽ ، وففٝ غٍه ٔشٙبٚة ٚ ٌّٛ ؼـؼ )دبیؽاـ( ثٛؼ. ؼـ 

٘شبیح ضبُِ اق  ٔثجز ٌؽ. rRT-PCRثب ـٚي  SARS-CoV-2لا٘ٛیٝ  وٛاة غّٗ ؼٞب٘ی ثیٕبـ ثفای آقٔبیً 

-COVIDثیٕبـی ٍ٘بٍ٘ف ؾار اِفیٝ دٙٛٔٛ٘ی  25ٚ  17،  13،  10دفسٍٛ٘بـی وفیبِی لفىٝ ویٙٝ ؼـ ـٚق ٞبی  

وٕىی ، وفشفیبوىٖٛ  ٚ وذه  آ٘شی ثیٛسیه ٞب سٛوٗ آٔٛوىی ویّیٗ /  O2ثٛؼ. اثشؽا ؼاـٚی ٔؽ سٍٙح ،  19

-SARS ثفای rRT-PCR ثیٕبـی ، سىز غّٗ ثب ـٚي 23ٚ 21، 17ولاٚٚلا٘بر خبیٍكیٗ ٌؽ٘ؽ. ؼـ ـٚق 

CoV-2  98- ٪92ثیٕبـی لٟٙ ٌؽ ٚ ؼـِؽ اوىیمٖ اٌجبٞ غٖٛ سب  27ؼـ ـٚق  ٔٙفی ٌؽ. اوىیمٖ وٕىی٪ 

اق آقٔبیً ٞبی  rRT-PCR ثٟجٛؼ یبفز. ١ٔٚیز ثبِیٙی ثیٕبـ ، ثٝ غیف اق سٍٙی ٘فه ثٟجٛؼ یبفز. ٘شبیح ٟ٘بیی

فغُ (  اق ثیٕبـوشبٖ 2020ٔفٛـیٝ  28ثیٕبـی ) 28ثیٕبـی ٔٙفی ثٛؼ ٚ ثیٕبـ ؼـ ـٚق  25ٔؽفٛٞ ٚ اؼـاـ  ؼـ ـٚق 

 .ٌؽ

ثیٕبـی ست  10وففٝ ، ست ٚ سٍٙی ٘فه ثٛؼ. ؼـ ـٚق  COVID-19ثطث: ؼـ ٔٛـؼ ثیٕبـ ٔب ، ٠لائٓ ٠ٕؽٜ ٠فٛ٘ز 

. دفسٛ ٍ٘بـی لفىٝ ویٙٝ ، دٙٛٔٛ٘ی ٘فٛؾی ؼٚ ٘ففٝ ـا ٚخٛؼ ؼاٌز  غفیف ، سٍٙی ٘فه ٚ ٞیذٛوىیٕی غفیف

ؼـ ایٗ ٔٛـؼ ٘یك ٕٞكٔبٖ ثب اِٚیٗ ٔٛـؼ سبییؽ  ٍ٘بٖ ؼاؼ ، وٝ ث١ؽاً ثٝ ٘ٛـ دفاوٙؽٜ دیٍففز وفؼ. دیٍففز ٠لائٓ

ثیٕبـی ، سٍٙی ٘فه ثب ٞیذٛوىیٕی غفیف ٚ دٙٛٔٛ٘ی  5ؼـ ایبلار ٔشطؽٜ ، ثب ست ؼـ ـٚق  COVID-19ٌؽٜ 

ٌكاـي ٞب اق زیٗ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؼوشٍبٜ سٙفىی سطشب٘ی ٔىبٖ ٟٕٔی ثفای  ثیٕبـی اوز.  9ـاؼیٌٛفافی ؼـ ـٚق 
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ثیٕبـی( ثؽٖٚ ؼـٔبٖ ٔؽ ٚیفٚوی ،  ١ٔ10یز ثیٕبـ ٔب اق قٔبٖ ثىشفی )ـٚق ثبٌؽ. ٚ SARS-CoV-2سىثیف 

ثفغی اق دبـأشف ٞبی  آقٔبیٍٍبٞی ؼـ  ٘بٌٙبغشٝ اوز. COVID-19ثؽسف ٌؽ. ؼـٔبٖ دكٌىی ٔؤثف ؼـ ثفاثف 

، ؼـ ثیٕبـی ٕٞٝ ٌیف ٚیفٚن آ٘فٛلا٘كا ٘یك ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ  LDH  ،ALT ٚ ASTثبلا ،  CRP ثیٕبـ ٔب ، ٔب٘ٙؽ

ٞب ٌكاـي ٌؽٜ اوز. ایٗ  GGO، افكایً ا٘ؽاقٜ ٚ زٍبِی  NCPوز. ثب دیٍففز دٙٛٔٛ٘ی وفٚ٘ب ٚیفٚن یب ا

ثٟجٛؼ  SARSوؽٚـر ٞبی  فیجفٚسیه ٕٔىٗ اوز ث١ؽ اق ثٟجٛؼی ثبلی ثٕب٘ؽ ، ٕٞب٘ٙٛـ وٝ ؼـ ثیٕبـا٘ی وٝ اق 

 ثٝ سؽـیح ثف٘فف ٌؽ. ثب سٛخٝ ثٝ ثیٕبـی ثٛؼ ٚ 17ثؽسفیٗ ١ٔٚیز ویٙٝ دّٟٛ ؼـ ـٚق  ٔی یبثٙؽ ٍٔبٞؽٜ ٔی ٌٛؼ.

rRT-PCR ٔٙفی SARS-CoV-2  ثیٕبـی ،  25ثیٕبـی ، ؼـ ـاؼیٌٛفافی لفىٝ ویٙٝ ؼـ ـٚق  23ٚ  21ؼـ ـٚق

لفىٝ ویٙٝ ٕٔىٗ اوز اثكاـی ثفای وٕه ثٝ سٍػیُ  وؽٚـسٟبی ؼٚ ٘ففٝ ٔلایٓ سف ٚخٛؼ ؼاـؼ.وی سی اوىٗ 

یٌٛفافی لفىٝ ویٙٝ ٔی سٛا٘ؽ ؼـ ثیٕبـا٘ی وٝ ٠لائٓ غفیف یب ثؽٖٚ ٕٞفاٜ ثب ٠لائٓ ٚ وبثمٝ وفف ثبٌؽ ، قیفا ـاؼ

  .٠لائٓ ؼاـ٘ؽ ٘جی١ی ثبٌؽ

٘شیدٝ: ثیٕبـ ٔب، یه ؼٚـٜ ٘جی١ی دٙٛٔٛ٘ی ٘بٌی اق وفٚ٘ب ٚیفٚن ـا ثب ثٟجٛؼی ٘ی وفؼ. وٙدً ٞبی سٍػیّی 

ثىیبـ ٟٔٓ  COVID-19ٞ وفیٟ ، ؼـٔبٖ ٔؤثف ٚ اوشفبؼٜ ٠بللا٘ٝ اق وی سی اوىٗ  لفىٝ ویٙٝ ثفای ٟٔبـ ٌیٛ

 اوز.

Cheng S-C, Chang Y-C, Fan Chiang Y-L, Chien Y-C, Cheng M, Yang C-H et 

al. First case of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) pneumonia in Taiwan. 

J Formos Med Assoc 2020:S0929-6646(20)30044-9. 
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(: ًاهِ بِ COVID-19) MERS-CoV  ٍSARS-CoV-2ػفًَت بسٍى ػلاهت کطًٍاٍیطٍؼ: 

 ؾطزبیط

ثفٚق ثؽٖٚ ٠لأز وفٚ٘بٚیفٚن یب ٚیفٚن ٞبی ؼیٍف ؼـ اففاؼ ٕٔىٗ اوز یه ٔىئّٝ ٟٔٓ ثٟؽاٌز ٠ٕٛٔی ـا 

ایدبؼ وٙؽ. ثفـوی خؽیؽی وٝ ثٝ سبقٌی ؼـ ایٗ ٔدّٝ زبح ٌؽٜ اوز، ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثفٚق ثؽٖٚ ٠لأز ٚیفٚن 

(MERS-CoV ٝاق ِفف ؼـِؽ ث )ؼـِؽ افكایً یبفشٝ اوز. ؼـ ٚالٟ ، ثب دیٍففز ٚیفٚن  6/28MERS-

CoV  ؼـ ٌؿـ قٔبٖ ، ثٝ ؼِیُ افكایً ٘ٝبـر ٚ ثفـوی سٕبن ٞب، س١ؽاؼ ثیٍشفی اق اففاؼ ثؽٖٚ ٠لأز ٌٙبوبیی

ٌؽ٘ؽ. ایٗ افكایً ثٝ ٘ٛـ ٔشٙبوت أب ١ٔىٛن ثف ٘فظ ٔفي ٚ ٔیف سأثیف ٌؿاٌشٝ اوز. ا٘شٝبـ ٔی ـٚؼ وٝ ؼـ 

ؼٚـٜ ٌیٛٞ ثیٕبـی ، ٔٛاـؼ ٌؽیؽ سٍػیُ ؼاؼٜ ٌٛؼ ٚ وذه ٔٛاـؼی غفیف یب ثؽٖٚ ٠لأز سٛاْ ثب  اثشؽای

ؼـِؽ  8/9ؼـ ضؽٚؼ  MERS-CoVافكایً ففاٚا٘ی ثیٕبـی ٌٙبوبیی ٌٛ٘ؽ. ٔیكاٖ ٔٛاـؼ ثؽٖٚ ٠لأز ٚیفٚن 

 (.1اوز )خؽَٚ 

 
بٖ ؼاؼ ٠فٛ٘ز ثؽٖٚ ٠لأز زٟبـ ثفاثف ( ا٘ىب٘ی rhinovirusٍ٘یه ٔٙب١ِٝ ا٘دبْ ٌففشٝ ؼـ ٔٛـؼ ـیٙٛ ٚیفٚن )

( ٚ یه ٔٙب١ِٝ ؼیٍف ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔیكاٖ آِٛؼٌی ثٝ ـیٙٛٚیفٚن ؼـ ٔیبٖ ٚاِؽیٗ ثؽٖٚ ٠2فٛ٘ز ٠لأشی اوز )

 6/3ؼـِؽ ثیٗ اففاؼ ٠لأز ؼاـ ٚ  5/23ؼـِؽ( ثٛؼ )ٔثجز وّی  8/2ٔٛـؼ ) ٠36لأز وٛؼوبٖ ٠لأز ؼاـ یه اق 

ؼـِؽ سػٕیٗ قؼٜ ٌؽٜ  5/35سب  2/5(. ا٘شمبَ ثؽٖٚ ٠لأز ٚیفٚن آ٘فٛلا٘كا 3)ؼـِؽ ثیٗ اففاؼ ثؽٖٚ ٠لأز( 

ؼـِؽ ٚ ؼـ اففاؼ ٔجشلا ثٝ ثیٕبـی  4(. ٔیكاٖ ٔثجز ٞبی وبـن ثؽٖٚ ٠لأز ؼـ اففاؼ ؼاـای ٠لائٓ غفیف 4اوز )

اـؼ س١ؽاؼ ٔٛ 2019ؼـ ٚٚٞبٖ زیٗ ؼـ ؼوبٔجف وبَ  SARS-COV-2(. اق قٔبٖ ٜٟٛـ 5ؼـِؽ ثٛؼ ) 82ٌؽیؽ 

خٟب٘ی ثٝ ٔیكاٖ لبثُ سٛخٟی افكایً یبفز. افكایً س١ؽاؼ ٔٛاـؼ ٍ٘فاٖ وٙٙؽٜ اوز ٚ سفن اق ا٘شمبَ ٚیفٚن اق 

اففاؼ ثؽٖٚ ٠لأز ـا ثٝ ٕٞفاٜ ؼاـؼ. ٘شبیح یه ٌكاـي ؼـ إِٓبٖ ضبوی اق آٖ اوز وٝ یه ففؼ ثؽٖٚ ٠لأز لبؼـ 

ٗ، ؼـ یه ٌفٜٚ غب٘ٛاؼٌی اق ٔٛاـؼی وٝ اق ٌٙكٖ ثٝ (. ٠لاٜٚ ثف ای6ثٝ ا٘شمبَ ٚیفٚن ثٝ یه ثیٕبـ ؼیٍف اوز )

ٚٚٞبٖ ـفشٝ ثٛؼ٘ؽ، ٚاِؽیٗ، ٔبؼـثكـي ٚ دؽـثكـي ٞبیی وٝ یىی اق ا٠ٕبی غب٘ٛاؼٜ ـا ؼـ ثیٕبـوشبٖ ٔلالبر وفؼٜ 

اٟ٘ب ٔثجز ثٛؼ. غب٘ٛاؼٜ اِفاـ ؼاٌشٙؽ وٝ یه دىف  nCoV-2019ثٛؼ٘ؽ، ؼاـای ٠لائٕی ثٛؼ٘ؽ ٚ ٘شیدٝ آقٔبیً 

ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی  RT-PCRٖٚ ٠لأز ـا آقٔبیً وٙٙؽ ٚ ٘شیدٝ آقٔبیٍبر ٌففشٝ ٌؽٜ سٛوٗ آقٔبیً وبِٝ ثؽ 10
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(. وٟٓ اففاؼ ثؽٖٚ 7٘بقٚفبـ٘ىه ٚ ضّك ٔثجز ثٛؼ ٚ وی سی اوىٗ ٘یك ٘فٛؾ )سفاٌٚبر( غفیفی ـا ٍ٘بٖ ؼاؼ )

اـؼ ثؽٖٚ ؼـ ا٘شمبَ ثٝ غٛثی ٍٔػُ ٍ٘ؽٜ اوز. ایٗ ٔٛ SARS-CoV-2یب  ٠MERS-CoVلأز ٔجشلا ثٝ 

٠لأز ٕٔىٗ اوز ٘مٍی ؼـ ا٘شمبَ ایفب وٙٙؽ ٚ ثٙبثفایٗ یه زبًِ ٟٕٔی ؼـ وٙشفَ ٠فٛ٘ز غٛاٞٙؽ ؼاٌز. ثب 

ایٗ ضبَ، وٟٓ ٔٛاـؼ ثؽٖٚ ٠لأز ؼـ ا٘شمبَ ایٗ ٚیفٚن ٞب ثٝ غٛثی ٌٙبغشٝ ٍ٘ؽٜ اوز ٚ ٔىشّكْ ٔٙب١ِبر 

ٔٙب١ِبر ثبیؽ ـٚ٘ؽ ثبِیٙی آٖ اففاؼ، دٛیبیی ثیٍشف ثفای ثفـوی ٔیكاٖ ٚلٛٞ ٚ ٘مً آٟ٘ب ؼـ ا٘شمبَ اوز. ایٗ 

ٚیفٚوی، ثبـٞبی ٚیفٚوی ٚ وٟٓ ؼـ ا٘شمبَ ـا ثفـوی وٙؽ. اـقیبثی ثبـ اففاؼ ثؽٖٚ ٠لأز ثىیبـ ٟٔٓ اوز. زٙیٗ 

قایی )دبسٛل٘ك( ایٗ ٚیفٚن ٞبی ٜٟ٘ٛٛـ سمٛیز ٌٛؼ ٚ ویبوز ٌؿاـاٖ ـا  ٔٙب١ِبسی ثب٠ث ٔی ٌٛؼ سب ؼـن ثیٕبـی

 ٞبی ٠ّٕی وبٔلاً ِطیص آٌبٜ وبقؼ. ٘ىجز ثٝ سِٛیٝ 

Al-Tawfiq JA. Asymptomatic coronavirus infection: MERS-CoV and SARS-

CoV-2 (COVID-19). Travel Med Infect Dis 2020:101608-.  
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 .COVID-19بطاظـ هسل ٍ پیف بیٌی ضًٍس بیواضی ّای ّوِ گیط 

، ٘یف ٠فٛ٘ز ٚ ـٌٟٚبی  COVID-19ىب٘یىٓ ا٘شمبَ ، ثب سٛخٝ ثٝ ٔ SEIRـٌٟٚب: ثف اوبن ٔؽَ دٛیبی 

ـا ثفای ففاٚا٘ی ٔٛاـؼ سبییؽ ٌؽٜ آقٔبیٍٍبٞی ثٝ ؼوز آٔؽٜ  SEIR (CAQ)دیٍٍیفی ٚ وٙشفَ ، ٔب ٔؽَ دٛیبی 

ثفای ثفاقي ٔؽَ  2020فٛـیٝ  7سب  2020لا٘ٛیٝ  20اق ٚة وبیشٟبی ـوٕی ؼِٚز سٟیٝ وفؼیٓ. اق ؼاؼٜ ٞبی 

فٛـیٝ ثفای اـقیبثی ویفیز دیً ثیٙی اوشفبؼٜ  12سب  8وٝ اق ؼاؼٜ ٞبی ثبلیٕب٘ؽٜ ثیٗ اوشفبؼٜ ٌؽ ، ؼـ ضبِی 

فٛـیٝ ، ٔیكاٖ ثبیبن ٔؽَ فیز ٌؽٜ  7لا٘ٛیٝ سب  29ٌؽٜ اوز. ثب سٛخٝ ثٝ س١ؽاؼ سد١ٕی ٔٛاـؼ سبییؽ ٌؽٜ ثیٗ 

SEIR (+ CAQ) ٛثٝ ٌٟف ٚٚٞبٖ( ٚ ثفای وُ زیٗ )ثدك ٔٛاـؼ اوشبٖ ٞٛثی( ، اوشبٖ ٞٛثی )ثٝ خك ٔٛاـؼ ٔفث ٖ

فٛـیٝ وٝ ؼـ ٔؽَ ٌٙدب٘ؽٜ ٍ٘ؽٜ ثٛؼ  12سب  8ـٚق ث١ؽی ثیٗ  5ؼـِؽ ثٛؼ. ثفای ؼاؼٜ ٞبی  5ٌٟف ٚٚٞبٖ وٕشف اق 

ثٛؼ. ِفف ٘ٝف اق ٔٛاـؼ سٍػیُ ؼاؼٜ ٌؽٜ سٛوٗ ١ٔبیٙبر ثبِیٙی ، س١ؽاؼ ٔٛاـؼ  ٪10، ثبیبن دیً ثیٙی وٕشف اق 

ُ ٕ٘ی ٌٛؼ( ، اوشبٖ ٞٛثی )ٌٟف ٚٚٞبٖ ٌٙدب٘ؽٜ ٍ٘ؽٜ اوز( ٚ ٌٟف ـٚقا٘ٝ ؼـ ضبَ ٜٟٛـ زیٗ )اوشبٖ ٞٛثی ٌبٔ

ٚٚٞبٖ ؼـ اٚایُ فٛـیٝ ثٝ اٚج غٛؼ ـویؽٜ اوز. سطز ٌفایٗ ف١ّی دیٍٍیفی ٚ وٙشفَ ، س١ؽاؼ ٔٛاـؼ سبییؽ ٌؽٜ 

 SEIRٔی ـوؽ. ٘شیدٝ ٌیفی: ٔؽَ دٛیبی  417 80ثٝ  2020فٛـیٝ  29آقٔبیٍٍبٞی ؼـ وُ زیٗ ثٝ سفسیت سب 

(CAQ) ٔ ؽَ ٔٙبوجی ثفای دیً ثیٙی ـٚ٘ؽ دٙٛٔٛ٘ی وفٚ٘بٚیفٚن خؽیؽ اوز ٚ ٌٛاٞؽی ثفای سّٕیٓ ٌیفی

 ففاٞٓ ٔی وٙؽ.

Wei YY, Lu ZZ, Du ZC, Zhang ZJ, Zhao Y, Shen SP et al. Fitting and 

forecasting the trend of COVID-19 by SEIR(+ CAQ) dynamic model. 

Zhonghua Liu Xing Bing Xue Za Zhi 2020;41(4):470-5. 
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 زض چیي COVID-19بْیٌِ ؾاظی ضٍقی بطای پیكبیٌی هَاضز تاییس قسُ هبتلا بِ 

ؼـ ٌٟف ٚٚٞبٖ زیٗ وٍف ٌؽ ٚ ثٝ ٌٟف ٞبی ,  COVID-19وفٚ٘ب ٚیفٚوی خؽیؽ ثب ٘بْ  ,2019ؼـ ؼوبٔجف وبَ 

ـٚقا٘ٝ ؼـ  ,ؼٜ ثٝ ایٗ ٚیفٚنٌٕبـ ٔٛاـؼ سبییؽ ٌؽٜ آِٛ وٍٛـ ؼیٍف ٌىشفي یبفز. 24ٔػشّف زیٗ ٚ ٕٞسٙیٗ 

ـٌٚی خؽیؽ  ,ؼـ ایٗ ٔٙب١ِٝ ٔٛـؼ ـویؽ. 34598ایٗ ٠ؽؼ ثٝ  2020فٛـیٝ وبَ  8ضبَ افكایً اوز ٚ ؼـ سبـیع 

ثف اوبن ٔٛاـؼ  ,ـٚق آیٙؽٜ 10ثفای   COVID-19ثفای سػٕیٗ ٚ دیً ثیٙی س١ؽاؼ ٔٛاـؼ ل١ٙی ٔجشلا ثٝ ٚیفٚن 

ٔؽِی ثٟجٛؼ یبفشٝ اق ویىشٓ , ٔؽَ دیٍٟٙبؼ ٌؽٜ  اـائٝ غٛاٞیٓ وفؼ. ,ؼـ زیٗ ل١ٙی اق دیً ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٌؽٜ

( ٚ  FPA( ٔی ثبٌؽ وٝ اق ٔؽَ ثٟجٛؼ یبفشٝ اٍِٛـیشٓ ٌفؼٜ افٍب٘ی ٌُ )  ANFISفبقی سٙجیمی ) -اوشٙشبج ٠ّجی

ٌىبلار سب ثب خٌّٛیفی اق ا ,ثٝ وبـ ٌففشٝ ٌؽٜ SSA ,ثٝ ٘ٛـ ٠ٕٛٔی  ( اوشفبؼٜ ٔیىٙؽ.  SSA  اٍِٛـیشٓ سد١ٕی )

 , ٘بْ ؼاـؼ FPASSA-ANFIS ,ایؽٜ اِّی ٔؽَ دیٍٟٙبؼی وٝ  آ٘فا ثٟجٛؼ ثجػٍؽ.,  FPAٚ ٔٛاٟ٘ ٔٛخٛؼ ؼـ 

 ثبٌؽ. ٔی FPASSAثب اوشفبؼٜ اق  ANFISثٝ ٚویّٝ س١ییٗ دبـأشف ٞبی اوشفبؼٜ ٌؽٜ ؼـ  ANFISثٟجٛؼ ٠ّٕىفؼ 

( ؼـ ـاثٙٝ ثب ٌیٛٞ  WHO سٛوٗ ؼاؼٜ ٞبی ـوٕی وبقٔبٖ ثٟؽاٌز خٟب٘ی ),  FPASSA-ANFISٔؽَ 

COVID-19 ٜـٚق آیٙؽٜ دیً ثیٙی وٙؽ. 10سب س١ؽاؼ ٔٛاـؼ ل١ٙی اثشلا ثٝ ایٗ ٚیفٚن ـا ثفای  ,اـقیبثی ٌؽ 

ثب س١ؽاؼی اق ٔؽَ ٞبی ٔٛخٛؼ ٔمبیىٝ ٌؽٜ ٚ ٠ّٕىفؼ ثٟشفی ؼــاثٙٝ ثب ١ٔٙی ّٔٙك   , FPASSA-ANFISٔؽَ 

( ٚ ٕٞسٙیٗ قٔبٖ ٔطبوجٝ R2 ٔفیت س١ییٗ ) ,(  RMSREغٙب ٔیبٍ٘یٗ ٔدكٚـار )  , ) (MAPEؼـِؽ غٙب 

ؼـ ـاثٙٝ ثب ٔٛاـؼ ل١ٙی  ,٠لاٜٚ ثف ایٟٙب ٔؽَ دیٍٟٙبؼی ثب اوشفبؼٜ اق ؼٚ ٔد٠ٕٛٝ ؼاؼٜ  اق غٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز.

وٝ ؼـ آٖ ٘یك ٘شبیح ثٝ  ,ٔفثٖٛ ثٝ ؼٚ وٍٛـ زیٗ ٚ ایبلار ٔشطؽٜ أفیىب أشطبٖ ٌؽ , ٔجشلا ثٝ آ٘فٛلا٘كای ٞفشٍی

 وز آٔؽٜ ضبوی اق ٠ّٕىفؼ ّٔٙٛة ایٗ ٔؽَ ثٛؼ. ؼ

Al-Qaness, M. A. A., et al. (2020). "Optimization Method for Forecasting 

Confirmed Cases of COVID-19 in China." Journal of clinical medicine 9(3): E674. 
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بْساقت  تیهساٍم اهٌ سیتْس ٍ (COVID-19) 9609 طٍؼیکطًٍاٍ یاًفداض یسهیاپ َعیق

 یؼفًَت زؾتگاُ تٌفؿططیق اظ یخْاً

زبًِ آٟ٘ب اق  ی٘بٌ فیٚ ٔفي ٚ ٔ ٠ٛاـْوٝ   ٞىشٙؽ ٕٞٝ ٌیفیٟبیی ی٠بُٔ اِّ یؼوشٍبٜ سٙفى ی٠فٛ٘ز ٞب

ٕ٘ٛئؽٜ اوز. ٘ىع ٔػشّف ـا ثٝ غٛؼ خّت  یخٟب٘ یوف٠ز سٛخٝ ثٟؽاٌز ٠ٕٛٔ ثٝوفؼٜ ٚ  دبؼیـا ا یاوبو یٞب

ٗ ؼوشٝ ٕٞٝ ٌیفیٟب ٞىشٙؽ. آغفیٗ ٘ىػٝ ایٗ ٚیفٚن ثب اغشلاف ثفٚق ٔىب٘ی ٘ىػٝ ٞبی لجّی ٚیفٚن وفٚ٘ب اق ای

غبـج اق  ؼـٚ  اوز بفشٝی ٌیٛٞثٝ وف٠ز ؼـ ؼاغُ وٝ ؼـ ٔٙٙمٝ غبٚـ ٔیب٘ٝ ـٚی ؼاؼ ثب ٌفٚٞ اق وٍٛـ زیٗ 

 یّٔٔٙب٘ك  بٖیٚ ٚضٍز لبثُ سٛخٝ ؼـ ٔ یآٌفشٍ ای ٌىشفي یبفشٝ ٚ ٔٛخت ایدبؼ ثب وف٠ز ٍ٘فاٖ وٙٙؽٜ ٗیز

ٌٍشٝ اوز. سفبٚر ٠لائٓ ایٗ ٘ىػٝ خؽیؽ ایٗ ٚیفٚن ثب ٘ىع لجّی ٕٞسٖٛ  یإِّّ ٗیث یٚ ٠ٕٛٔ ی، ٔٙٙمٝ ا

وبـن ٚ ٔفن دیٍفٚی ٌؽیؽ ؼـٌیفی ؼوشٍبٜ سٙفىی اوز وٝ ٍٔىلار ٠ٕؽٜ ای ـا ؼـ ٔجشلایبٖ غٛؼ ایدبؼ 

ثف اوبن ٔٙب١ِبر ادیؽٔیِٛٛلیه ؼـ سغییف اوز.  ـٚق 14سب  2ٔی وٙؽ. ثفٚق ٠لائٓ ایٗ ثیٕبـی ده اق ٔٛاخٟٝ ثیٗ 

% وففٝ غٍه ٚ ؼـ 82% ثیٕبـاٖ ٠لائٓ ست ؼـ 92وبَ ٚ اوثفا اق ٔفؼاٖ ثٛؼٜ ا٘ؽ. ؼـ  56ٔیب٘ٝ وٙی ٔجشلایبٖ 

% ٔٛـاؼ ٠لائٓ ٌٛاـٌی ؼاٌشٝ ا٘ؽ. ٠ٕؽٜ سفیٗ 20% غىشٍی ٔففٖ ؼیؽٜ ٌؽٜ اوز. ٕٞسٙیٗ اففاؼ ٔجشلا ؼـ 75

ـی ـاٟٞبی ٞٛایی ؼـ ـفز ٚ آٔؽٞب ثٛؼٜ اوز ٚ ٔٛثفسفیٗ ٠ّٕىفؼ دیٍٍیفا٘ٝ ٔطؽٚؼ ٕ٘ٛؼٖ ٚ ـاٜ ا٘شمبَ ایٗ ثیٕب

ؼـ ثفغی ٔٛاـؼ ٔٙشفی وفؼٖ اخشٕب٠بر ٔػشّف ؼـ ثفٌكاـی خّىبر ، ـٚیؽاؼٞب ٚ ٔىبٟ٘بی سففیطی ثٛؼٜ اوز. ثٝ 

بًٞ س١ؽاؼ سّفبر ایٗ ٘ٝف ٔیفوؽ ا٘لاٞ ـوب٘یٟبی ـوب٘ٝ ای ؼـ قٔیٙٝ ـ٠بیز ثٟؽاٌز ٠ٕٛٔی ٌبْ ٔٛثفی ؼـ و

ٔیّیٖٛ ا٘ىبٖ ـا ؼـ خٟبٖ ٔیٍیفؼ وٝ ثب  5ثیٕبـی ثبٌؽ لاقْ ثٝ ؾوف اوز ثیٕبـیٟبی سٙفىی وبِیب٘ٝ خبٖ ضؽٚؼ 

 ثفٚق ایٗ ٕٞٝ ٌیفی س١ؽاؼ ثٝ ٔفاست افكایً غٛاٞؽ یبفز. 

Zumla, A. and M. S. Niederman (2020). "The explosive epidemic outbreak of 

novel coronavirus disease 2019 (COVID-19) and the persistent threat of 

respiratory tract infectious diseases to global health security." Current opinion in 

pulmonary medicine: 10.1097/MCP.0000000000000676. 
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 کَضًٍا ٍیطٍؼ حاز تٌفؿی قسیس ؾٌسضم ػوَزی اًتقال ػسم

سطز  ٠ُٕ اسبق ؼـ وكاـیٗ ٠ُٕ ثب ـا ٘ٛقاؼی ، غٛؼ ثبـؼاـی 35 ٞفشٝ ؼـ 2019 وفٚ٘بٚیفٚن ثیٕبـی ثبغبٕ٘ی 

ثیبٍ٘ف ایٗ اوز  ٔٙفی ٌكاـي ٌؽ ایٗ سطمیك سٙفىی ضبؼ ٚیفٚن وفؼ ٚ ٘ٛقاؼ اق ِطبٚ وفٚ٘ب قایٕبٖ ٔٙفی فٍبـ

  ثٝ ٘ٛقاؼ ث١یؽ ٔی ثبٌؽ. ا٘شمبَ ٚیفٚن اق ٔبؼـ  وٝ

 غب٘ٛاؼٜ ا٠ٕبی اق یىی SARS-CoV-2 غبٚـٔیب٘ٝ، وٛـ٘بٚیفٚن سٙفىی ٙؽـْو ٚ SARS-CoV ٔب٘ٙؽ

 فٛـیٝ 6 ؼـ .اوز ٍ٘ؽٜ ؼـ ایٗ غَّٛ یبفز خٙیٗ ثٝ ٔبؼـ ا٘شمبَ اق ٔجٙی ثف ٔؽـوی ٞیر وٝ اوز وفٚ٘بٚیفٚن

 یسٍٙ ٚ ِفق ، ست ثؽٖٚ غٍه وففٝ ـٚق 2 ٞفشٝ ثبـؼاـی غٛؼ ثٝ ؼِی35ُ ؼـ وبِٝ 30 ثبـؼاـ غب٘ٓ یه ، 2020

ٚی SARS-CoV-2  ٌؿٌشٝ ٕ٘ٛ٘ٝ سىز  ـٚق سطز ؼـٔبٖ ؼـ ثیٕبـوشبٖ لفاـ ٌففز ثٝ ٘ٛـی وٝ ؼـ ٘فه

 ٚیفٚن ٠فٛ٘ز قٔب٘ی خؽَٚ س١ییٗ ثفای وؤالاسی دفویؽٖ ثب ـا اٚ ادیؽٔیِٛٛلیه ٔب سبـیػسٝ .ٔثجز ٌؽٜ ثٛؼ

 ٠فٛ٘ز ثٝ ٍٔىٛن ٠لأز ؽٖٚٚی ث ٚاِؽیٗ ثیٕبـوشبٖ، ؼـ ٌؽٖ ثىشفی اق ده .ؼاؼیٓ لفاـ سطّیُ ٚ سدكیٝ ٔٛـؼ

SARS-CoV-2 ثفای ؼٚ ثبـ سىز آٖ ٞب ٌؽ٘ؽ ؼـ ضبِی وٝ لف٘ٙیٙٝ ثیٕبـوشبٖ یه ؼـ أب ثٛؼ٘ؽ SARS-

CoV-2 ٕٞىف خك )ثٝ ٘ؽاٌز ؼیٍفاٖ ثب اـسجبٖ وٝ ؼـ اَٚ فٛـیٝ ٕٞىف غب٘ٓ ثبـؼاـ ؼـ ضبِی وٝ ثٛؼ. ٔٙفی ٚ 

ٔٙشمُ ٌفؼیؽ ٚ سىز  ثیٕبـوشبٖ ثٝ اٚ ٌؽ ثؽسف ٚی ست وفؼٜ ٚ ؼـ ٌفایٙی وٝ ١ٔٚیز اضىبن ، ٚاِؽیًٙ(

SARS-CoV-2 37.2 ؼٔبی ٚ غٍه وففٝ ثبـؼاـ غب٘ٓ ، ٌؽٖ ثىشفی اَٚ ـٚق ٌكاـي ٌؽ. ؼـ ٚی ٔثجز 

 ٌؽٖ ؼـ ثىشفی 3 ـٚق) فٛـیٝ 8 ؼاٌز ٚ یبفشٝ ٞبی آقٔبیٍٍبٞی ٚی وٕی غیف ٘فٔبَ ثٛؼ. ؼـ وب٘شیٍفاؼ ؼـخٝ

 ؼـ ٔفثبٖ 110 خٙیٗ لّت ٔب٘ؽٜ ثٛؼ ٚ ٔفثبٖ ثبلی غب٘ٓ ثبـؼاـ غّٗ ؼـ SARS-CoV-2 RNA ،( ثیٕبـوشبٖ

 .ؼاؼ ٍ٘بٖ ـا ؼلیمٝ

 ٚ خفز ٚ ٘بف ثٙؽ غٖٛ آٔٙیٛسیه، ٔبیٟ ٔؽفٛٞ، اؼـاـ، وفْ، أب ثٛؼ، ٔثجز قٖ سىز غّٗ اٌفزٝ ، قایٕبٖ ـٚق ؼـ

 SARS-CoV-2 ثفای آقٔبیً ـٚق 4 اق ث١ؽ ٚی سٙفىی ٞبی ٕٛ٘ٝٚ ٘ ٌكاـي ٌؽ ٔٙفی ٔبؼـ ٌیف ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ١ٔشمؽیٓ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔؽفٛٞ، غٖٛ ٚ اؼـاـ ؼیؽٜ ٍ٘ؽ. ٟ٘بیشب ایٗ وٝ ٔب SARS-CoV-2 RNAثٛؼ ٚ  ٔثجز

 ثٝ اثشلا اق خٌّٛیفی ثٝ اوز ٕٔىٗ ٔٙفی، فٍبـ اسبق یه خّٕٝ اق قایٕبٖ، ٍٞٙبْ ضفبٜشی الؽأبر ٔؤثف اخفای

سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٔٙب١ِٝ ـٚی یه ٘فف ا٘دبْ ٌؽٜ وٙؽ. لاقْ ثٝ ؾوف اوز ثب  وٕه SARS-CoV-2 ثٝ ٘ٛقاؼ

 ثفغی یبفشٝ ٞب ـا ٕ٘ی سٛاٖ ثب ل١ٙیز ثیبٖ وفؼ. 

Li, Y., et al. (2020). "Lack of Vertical Transmission of Severe Acute Respiratory 

Syndrome Coronavirus 2, China." Emerging infectious diseases 26(6): 

10.3201/eid2606.200287.   
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بط اؾاؼ ترویي  9609زض ٍٍّاى چیي ؾال  Coronavirusبطآٍضز تؼساز هَاضز ابتلا بِ 

 تؼسیل قسُ هطحلِ ای

دس ضُش ييَان  nCoV/SARS-CoV-2-2019، ضیًع رات الشیٍ يیشيسی واضی اص يیشيس 2019دس دسامبش 

( R0سیاسی بشای بشآيسد وشخ پایٍ اوتطاس )ياقغ دس استان ًَبی چیه سخ داد. اص صمان ضیًع ایه بیماسی، تلاش َای ب

اوجام ضذٌ  کٍ ایه پیص بیه َا تىُا بشای مشاحل ايلیٍ ضیًع ایه بیماسی مفیذ است. دس  COVID-19بیماسی 

با گزضت صمان تغییش می کىذ، یؼىی با افضایص آگاَی مشدم وسبت بٍ ایه بیماسی، کٍ ضذت کىتشل  R0حقیقت، 

کًچکتش ي کًچکتش ضذٌ ي ایه بذان مؼىا  R0یابذ ي اقذامات اوجام می ضًد، اسصش بیماسی َمٍ گیش افضایص می 

بشای تخمیه سيوذ اپیذمی دس   SEIRاص مذل دیىامیک بیماسیُای ػفًوی  با صمان تغییش خًاَذ کشد. R0است کٍ 

 ييَان  بش اساس دي وًع مفشيضات استفادٌ ضذٌ است.

 َمیطٍ بیص اص یک Rtفشض ايل:  -

، 9/1بٍ تشتیب بٍ  Rtت، تؼذاد بشآيسد تؼذاد مبتلایان طًل فًسیٍ َیچگًوٍ کاَطی وذاضتٍ ي وشخ دس ایه حال

)چُاس ماٌ پس اص يقًع اپیذمی(  2020فًسیٍ  29افضایص می یابذ. دس ایه َىگام، تؼذاد مبتلایان تا  1/3ي  6/2

 می سسیذ. 227989ي  70258، 11044بٍ 

(  بٍ وشخ Rt ; 9/1ي  6/2، 1/3ل مختلف اص سطح بالای اوتقال )بٍ تذسیج دس مشاح Rtفشض ديم: کاَص  -

 (واضی اص مذاخلٍ بُذاضتی ػمًمیRt;  5/0ي  9/0َای کمتش اص یک )

پس اص اوجام چىذیه مشحلٍ بىذی بش اساس اوجام اقذامات پیطگیشی ي کىتشل دس ييَان، بشآيسد تؼذاد بیطیىٍ مبتلایان 

 خًاَذ سسیذ. 55869 – 81393ي  یا دامىٍ  58077 – 84520قًع اپیذمی( بٍ دامىٍ دس اياخش فًسیٍ )چُاس ماٌ پس اص ي

سخ خًاَذ داد یا خیش، می تًاوذ ضاخص مُمی بشای اسصیابی کفایت  2020ایه کٍ آیا بیطیىٍ تؼذاد مبتلایان دس فًسیٍ 

بایذ اقذامات جذی دس ييَان  اقذامات فؼلی دس چیه باضذ. صشف وظش اص يقًع بیطیىٍ تؼذاد مبتلایان، دس حال حاضش،

اوجام ضذٌ ي َمچىیه اقذامات سختگیشاوٍ بُذاضت ػمًمی دس سایش مىاطق دس چیه کٍ داسای تؼذاد بالای مبتلایان بٍ 

COVID-19  اوجام ضًد تا ضاخصRt .بٍ یک سطح ایذٌ آل کاَص یافتٍ ي ػفًوت يیشيسی کىتشل ضًد 

Wang, H., et al. (2020). "Phase-adjusted estimation of the number of Coronavirus 

Disease 2019 cases in Wuhan, China." Cell discovery 6: 10-10.  
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کَضًٍا  بیواضی تحَلات حال زض ؾطیغ اپیسهیَلَغی بِ ػفًَت کٌتطل تکاًكی پاؾد

 کٌگ ٌّگ زض SARS-CoV-2 ػلت بِ (covid-19) 9609ٍیطٍؼ 

ـٚق اَٚ ده اق ا٠لاْ ایٗ  42ؼـ  (COVID-19ی ثیٕبـی وفٚ٘ب ٚیفٚن )سِٛیف آٔبؼٌی وٙشفَ ٠فٛ٘ز ثفا

 )ـٚق اَٚ( ؼـ ًٞٙ وًٙ. 2019ؼوبٔجف  31ثیٕبـی ؼـ زیٗ ، ؼـ 

 ٠فٛ٘ی اِٚیٝ وبقی ایكِٚٝ دیٍففشٝ، ٚ ف١بَ آقٔبیٍٍبٞی دبیً اق ( bundle approachیه ـٚیىفؼ ثىشٝ ائی) 

یٟ ، ٚ ـؼیبثی سٕبن ثفای وبـوٙبٖ ٔفالجز ٞبی ثٟؽاٌشی (، سىز سٍػیّی ِٔٛىِٛی وف airborne) ٞٛاثفؼ

(HCWs .ثب ١ٔفْ لفاـ ٌففشٗ ٔطبفٝز ٍ٘ؽٜ ؼـ ثیٕبـوشبٖ ٞب اخفا ٌؽ )  غِّٛیبر ادیؽٔیِٛٛلیه ٔٛاـؼ

 سبییؽ ٌؽٜ ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔطیٙی ٚ ٞٛا خٕٟ آٚـی ٚ آ٘بِیكٌؽ.

ٛٔی ثب ٘ٝبـر ٠ٕ ٞبی ثیٕبـوشبٖ ثٝ وٙٙؽٜ ١ٝثیٕبـٔفاخ 1275 اق( ٪3/3، زُٟ ٚ ؼٚ٘فف ) 42اق ـٚق اَٚ سب ـٚق 

ثٛؼٜ ا٘ؽ. اق   19٘فف( سأییؽ ٌؽ٘ؽ وٝ ٔجشلا ثٝ ٚیفٚن وٛیؽ 13٘فف( ٚ ٘ٝبـر آقٔبیٍٍبٞی دیٍففشٝ ) 29ف١بَ )

٘فف اق ایٗ ثیٕبـاٖ وىٙٝ  9(ثٛؼ٘ؽ .91-22وبَ )ٔطؽٚؼٜ  59٘فف قٖ ثب ٔیب٘ٝ وٗ  22٘فف ٔفؼ 20ٚ٘فف  42ثیٗ 

 ا٘ؽ. غٌٛٝ غب٘ٛاؼٌی سٍىیُ ٌؽٜ 8اق %(  66ثیىز ٚ ٍٞز ثیٕبـ ) ًٙ وًٙ ثٛؼٜ ا٘ؽ.٘فف وبوٗ 33ٞزیٗ ٚ

( اق ٔٛاـؼ سأییؽ ٌؽٜ ثٛؼ٘ؽ ،وٝ HCWs٘ففوبـوٙبٖ ٔفالجز ٞبی ثٟؽاٌز ٚدفوشبـ) 413ؼـِؽ( اق 2.7یبقؼٜ ٘فف)

ؽاْ اق آٟ٘ب آِٛؼٜ ـٚق  ؼاـ٘ؽ. ٞیسى 14ثّٛـر ٔطبفٝز ٍ٘ؽٜ ثٛؼ٘ؽ ؼـ ١ٔفْ ثٛؼٜ ا٘ؽوٝ ٘یبق ثٝ لف٘ٙیٙٝ ثٕؽر 

 ؼـ آٟ٘ب ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ. 19( وٛیؽ nosocomial transmission٘جٛؼ٘ؽ ٚ ا٘شمبَ ثیٕبـوشب٘ی )

)ؼـ  3.3x106 copies/mlدبیً ٔطیٙی ثف ـٚی یه ثیٕبـ ثبـ ٚیفٚوی ؼـ سفٌطبر ضّمٛی ـا  ١ٔبؼَ 

ـ ٚیفٚن ؼـ ثكاق ٚثب  pooled nasopharyngeal/ throat swabسفٌطبر ضّمٛی وٝ ثبثیٙی ـاٜ ؼاـؼ)

 1ؼـ 19( وذی ؼـ ٔیّی ِیشف )ثكاق( ثؽوز آٔؽ ٚیفٚن وٛیؽsaliva) ١ٔ5.9x106 copies/mlبؼَ 

 ؼـ ٌؽٜ آٚـی ٚخٕٟ ٌیفی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞٛای ٕ٘ٛ٘ٝ 8 اق ؼـٞیسىؽاْ أب ، ٌؽ آٌىبـ ٔطیٙی ٕ٘ٛ٘ٝ 13 اق( 7/7٪ٕ٘ٛ٘ٝ)

 .آٌىبـٍ٘ؽ خفاضی هاقٔبو اوشفبؼٜ ثؽٖٚ یب ثب ثیٕبـ زب٘ٝ اق ٔشفی وب٘شی 10 فبِّٝ

 خٌّٛیفی وٙؽ nosocomialالؽأبر ٔٙبوت وٙشفَ ٠فٛ٘ز ثیٕبـوشب٘ی ٔی سٛا٘ؽ اق ا٘شمبَ 

Cheng, V. C. C., et al. (2020). "Escalating infection control response to the rapidly 

evolving epidemiology of the Coronavirus disease 2019 (COVID-19) due to 

SARS-CoV-2 in Hong Kong." Infection control and hospital epidemiology: 1-24. 
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 ػوَهی ؾلاهت بطای خسیسی تْسیس: COVID-19 کطًٍاٍیطٍؼ بیواضی

 سٙفه ٠ٙٛاٖ ثٝوفٚ٘بٚیفٚن  یه  2002 وبَ اٚاغف ؼـ ؼاـؼ. س١ّك ٞب ٚیفٚن اق ثكـٌی غب٘ٛاؼٜ ثٝوفٚ٘بٚیفٚن 

 وٙؽـْ ، سفسیت ٕٞیٗ ثٝ. ٌؽ ٘فف زٙؽ ٌؽٖ وٍشٝ ثب٠ث( SARS-CoV) . وٙؽـٌْؽ ٘بٍٔؿاـی ٌؽیؽ ضبؼ

 غبٚـٔیب٘ٝ سٙفىی

(MERS-CoV )ٍٔٙبء. ؼاٌز ٠ٟؽٜ ثف ـا 2012 وبَ ؼـ س١ؽاؼی ٌؽٖ وٍشٝ ٔىئِٛیز SARS-CoV ٚ 

MERS-CoV َوب ٞفز ٌؿٌز اق ده .سمفیجبً ٌؽ ٌكاـي ٚ ٌشفٞب، ٞب ا٘ٛا٠ی ٌفثٝ اق ٠فٛ٘ز ٚ ، ٞب غفبي اق ، 

 وفی١بً یه. ٌؽ 2019 وبَ اٚاغف ؼـ زیٗ ٞٛثی اوشبٖ ، ٚٚٞبٖ ؼـ اِفیٝ ؾار ٌیٛٞ ثب٠ث خؽیؽوفٚ٘بٚیفٚن  یه

 ایٗ ٍٔشفن ٘ٛـ ثٝ ٠ٕٛٔی ثٟؽاٌز ؼاٍ٘ىؽٜ ٚ ٌبٍٟ٘بی ٠ٕٛٔی ثٟؽاٌز وّیٙیه ٔفوك ٔطممبٖ اق اق سیٓ

 وفؼ٘ؽ اثجبر ـا ٔٛٔٛٞ

 ٚ ٌٛوٝ ، اوز یبفشٝ ٌىشفي ٔفؼْ ثیٗ ؼـ وف٠ز ثٝ ٚیفٚن ایٗ زٍٛ٘ٝ ایٙىٝ اق خٟبٖ وفسبوف ؼـ ؼإٍ٘ٙؽاٖ

 وفٚ٘ب خؽیؽ وٛیٝ اق ٘بٌی COVID-19 ـا ثیٕبـی ایٗ ـوٕبً WHO ، 2020 وبَ فٛـیٝ 11 ثٛؼ٘ؽ. ؼـ ٠ّجی

 إِّّی ثیٗ وٕیشٝ سٛوٗ ـٚق ٕٞبٖ ؼـ SARS-CoV-2 ٠ٙٛاٖ ثٝ ٌؽٜ ثٙؽی وٝ ٘جمٝ ، وفؼ ٘بٍٔؿاـی ٚیفٚن

 ؼاٍٍ٘بٜ اق خیبً٘ ٌیجٛ ، زیٙی ؼإٍ٘ٙؽ اوز. یه COVID-19  ثّٛـر ٔػففٞب ٚ  ٚیفٚن ثٙؽی ٘جمٝ

 سف وٍٙؽٜ ث١ؽی ٔٛـؼ ا٠لاْ وفؼ وفی١شف ٚ SARS-CoV ثٝ ٘ىجز ـا SARS-CoV-2 ٌىشفي ، ٌبٍٟ٘بی فٛؼاٖ

 اوز.

 ا٘دبْ أبفی سٍػیّی آقٔبیٍبر ا٘دبْ ثفای ـا قیبؼی سلاٌٟبی خٟبٖ وفسبوف ؼـ ؼاـٚوبقی ِٙبیٟ ٚ ٔطممبٖ

 ٘بْ ثٝ خؽیؽی ٚیفٚوی ٔؽ ؼاـٚی Gilead Science USA ٘بْ ثب ؼاـٚیی ثیٛ ٌفوز ؼٞٙؽ. یه ٔی

Remdesivir ٔطممبٖ ٚ ٌیبٞی ٠ّْٛ ؼاـٚی اوز . وبقٔبٖ غؿا سأییؽ ا٘شٝبـ ؼـ وٝ وفؼ سِٛیؽ 2014 وبَ ؼـ  ٚ

 ثب COVID-19 ثیٕبـی ثفثفا ؼـ ٞىشٙؽوٝ ؼاـٚ ایٗ اق اوشفبؼٜ ٌفٚٞ ثفای ثف٘بٔٝ ـیكی ضبَ ؼـ زیٙی دكٌىبٖ

 ٌؽٜ اوز. ٌكاـي لجلاً ٞبیی وٝ ٌٛ٘ٝ وبیف ثفاثف ؼـ آٖ ثبلای لؽـر ثٝ سٛخٝ

Kumar, S., et al. (2020). "Coronavirus Disease COVID-19: A New Threat to 

Public Health." Current topics in medicinal chemistry: 

10.2174/1568026620999200305144319. 
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 : یک هطالؼِ هطٍضیcovid-19ظغیاى 

 ٠ٙٛاٖ ثٝ ضبٔف ضبَ ؼـ ٚ ، ثٛؼ وٝ سب لجُ اق ایٗ ٘بٌٙبغشٝ وفٚ٘بٚیفٚن یه ، 2019 وبَ ؼوبٔجف اٚاغف ؼـ

 ٌفؼیؽ  ٜبٞف زیٗ ٚٚٞبٖ اق ، اوز ٌؽٜ ٘بٍٔؿاـی (novel coronavirus 2019) 2019 وفٚ٘بٚیفٚن خؽیؽ

 ، ؼـ وٍٛـٞبی سبیّٙؽ خّٕٝ اق خٟبٖ وٙص ؼـ ٚ ٌؽ زیٗ بیٌٟفٞ اق ثىیبـی ؼـ ٌؽیؽ ٌیٛٞ ثٝ ٔٙدف ٚ

وٍٛـ( 25 ضؽالُ ؼـ 2/6/2020 سبـیع ؼـ) سبیٛاٖ ٚ ، ٚیشٙبْ ، فیّیذیٗ ، ٔشطؽٜ ایبلار ، لادٗ ، وفٜ خٕٟٛـی

  .یبفز ٌىشفي

ٜ ٕٞفا غىشٍی ٚ غٍه وففٝ ، ست ثب وٝ ٔفٔٛق اِفیٝ( دٙٛٔٛ٘ی )ؾار یه ٌیٛٞ ، 2019 وبَ ؼوبٔجف اٚاغف ؼـ

 ٞٛثی، ، ٚٚٞبٖ ؼـ ٠ٕؽٜ ففٌٚی غؿاٞبی ؼـیبیی ، ٌٛاـٌی ٘یك ثٛؼ ؼـ وبـوٙبٖ یه ثبقاـ ٌبٜ ؼاـای ٠لائٓ ٚ ثٛؼ

 سٛوٗ ادیؽٔیِٛٛلیه ٍٞؽاـ ا٠لاْ اق ده. وفؼ ؼـٌیف ـا آ٘دب وبـوٙبٖ اق ؼـِؽ 66 ضؽٚؼ ٚ افشبؼ اسفبق زیٗ

 ث١ؽ ٔبٜ ؼـ ، ضبَ ایٗ ثب. ٌؽ س١ٙیُ 2020 ا٘ٛیٝل اَٚ ؼـ ثبقاـ ایٗ ،2019 ؼوبٔجف 31 ؼـ ٔطّی ثٟؽاٌز ٔمبٔبر

 ,such as Hubei, Zhejiangٔب٘ٙؽ) اوشبٟ٘ب اق خّٕٝ ؼـ ثىیبـی اق زیٗ ؼـ ٘فف ٞكاـاٖ( لا٘ٛیٝ)

Guangdong, Henan Hunan, ٚ ٜؼـٌیف  ایٗ ثیٕبـی ٌؽٜ ثٛؼ٘ؽ( ٌبٍٟ٘بی ٚ دىٗ) ٌٟفٞب ٚ( غیف. 

 فٛـیٝ 11 ؼـ WHO سٛوٗ ٠Coronavirus Disease-2019 ،  (COVID-19ٙٛاٖ ثب ـوٕبً ثیٕبـی ایٗ

 ثٝ ، سبیٛاٖ ثٟؽاٌز ٚ ٚقاـر CDC سٛوٗ 2019 لا٘ٛیٝ 15 سبـیع ؼـ ٕٞسٙیٗ .اوز ٌؽٜ ٘بٍٔؿاـی( 2020

 دٙدٓ ؼوشٝ اق لبثُ ا٘شمبَ )ٚاٌیف(  ثیٕبـی یه ٚ ٌؽٜ ٘بٌی اق دبسٛلٖ خؽیؽ ٘بٍٔؿاـی ٌؽیؽ دٙٛٔٛ٘ی ٠ٙٛاٖ

 5 سب 2 اق ٌؽٜ قؼٜ سػٕیٗ) ٔشٛوٗ سب وٓ ٔیف ٚ ٔفي ٔیكاٖ ثب ثبِمٜٛ قٚ٘ٛسیه ـیثیٕب یه COVID-19 .اوز

 وٙشفَ ٠ؽْ ِٛـر سٕبن ـظ ؼٞؽ ٚ ؼـ یب لٙفار ٘فیك اق اوز ٕٔىٗ ٌػُ ثٝ ٌػُ ا٘شمبَ .اوز( ؼـِؽ

 وٙص ثٟؽاٌشی ٞبی ٔفالجز وبـوٙبٖ اوز ٕٔىٗ ٔٙبوت، ٌػّی ٔطبفٛ سدٟیكار ٚخٛؼ ٠ؽْ یب ٠فٛ٘ز ؼلیك

 .ا٘ؽاقؼ غٙف ثٝ ـا یه

 .ٞىشٙؽ ثفـوی سطز ؼاـٚٞب اق ثفغی اِجشٝ ، ٘ؽاـؼ ٚخٛؼ COVID-19 ثفای ل١ٙی ؼـٔبٖ ٞیر ، ضبٔف ضبَ ؼـ

 ؼاـای ثیٕبـ ٔٛاخٟٝ یب ٔىبففر اق وبثمٝ ثبیؽ دكٌىبٖ ، ثیٍشف ٌیٛٞ اق خٌّٛیفی ٚ ثیٕبـاٖ وفیٟ ٌٙبوبیی ثفای

 .ثبٌٙؽ آٌبٜ ٔٛـؼ ٘ٝف ٠لائٓ

 اوشبٖ ٚیمٜ ثٝ زیٗ ٌفلی خٙٛة اق ٠بُٔ دٙٛٔٛ٘ی، خؽیؽ، coronavirus یه ٘یك ، 2003 وبَ اِجشٝ ؼـ

Guangdong ٍٕٝ٘بْ ثٝ ٚ ٌففز وفز SARS coronavirus  ،ایٗ  اق ٘بٌی ٔیف ٚ ٔفي ٔیكاٖ ٘بٍٔؿاـی ٌؽ

 ؼـٔبٖ ٞیر وبَ ٞب ٞٙٛق  ایٗثٛؼ ٚ ٠ّی ـغٓ دیٍففز ٠ّٓ ٚ أىب٘بر دكٌىی ٘ی  ٪15- ٪10 ضؽٚؼ ؼـ ٚیفٚن
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خؽیؽ سطز  ٘یك ٌیٛٞ ؼیٍفی اق ٚیفٚن 2012ٔٛخٛؼ ٕ٘ی ثبٌؽ. ؼـ وبَ  SARS ثفای ٔٙبوت ٚاوىٙی ٚ یب

 ؼـ ؼٚ ٞف. ؼاٌز 2003 وبَ ؼـ ؾوف ٌؽٜ  ٌیٛٞ ثب ٍٔبثٝ ٞبیی غبٚـٔیب٘ٝ ـظ ؼاؼ وٝ  ٚیمٌی ؼـ ٠MERSٙٛاٖ 

 ٚ اوز ٠ٛ٘ی ٌشف ثٛؼٜ MERS ثفای ٚاوٙٝ ٔیكثبٖ ٌٛؼ وٝ  ٔی سّٛـ أب ا٘ؽ ٌؽٜ ایدبؼ Coronavirus اثف

 .ثبٌؽ سٛا٘ؽ ٔی ٘یك ؼـِؽ 37 سب ٔیف ایٗ ثیٕبـی ٚ ٔفي ٔیكاٖ

 وٝ اوز ایٗ ثف ا٠شمبؼ اٌفزٝ اوز، ٘بٌٙبغشٝ ٞٙٛق nCoV-2019 ٘جی١ی ٔػكٖ ٚ ٔىب٘ی ٔٛل١یز ؼلیك، ٍٔٙأ

وٕٖٛ  ؼاـای ؼٚـٜ  COVID-19ؼـ آٖ ٘مً ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ.  ٞب غفبي اوز  ٕٔىٗ ٚ اوز ق٘ٛسیه ٚیفٚن ایٗ

 ٔی آغبق غىشٍی ٚ غٍه وففٝ ضبؼ ثٛؼٜ ٚ ثب ست، ٠فٛ٘ز .اوز( 1/4-7 ، ٪95 إ٘یٙبٖ فبِّٝ) ـٚق 2/5 ضؽٚؼا

 ٚ rhinorrhea, hemoptysis ، ؼـؼ ٌّٛ ، ٘فه ٘فه ، وففٝ) ویىشٓ سٙفه خّٕٝ اق ویىشٓ زٙؽیٗ. ٌٛؼ

 ٚ( ٠ٕلا٘ی ؼـؼ) ٠ٕلا٘ی اوىّشی شٓ، ویى( اوشففا٢ ٚ سٟٛٞ ضبِز ، اوٟبَ) ٌٛاـي ؼوشٍبٜ ،( ویٙٝ لفىٝ ؼـؼ

 وففٝ ،( ٪98- ٪83) ست سف ٌبُٔ ٌبیٟ ٠لائٓ . ثبٌؽ ؼـٌیف اوز ٕٔىٗ (ٌیدی یب وفؼـؼ) ویىشٓ ٠ّجی

 فبِّٝ قٔبٖ ٚ اوز غفیف ٠ٛ٘ی ثٝ ٠لائٓ ، ثیٕبـی ٌفٚٞ اق ث١ؽ .اوز( ٪55- ٪31) ٘فه سٍٙی ٚ( 82٪- 76٪)

 ٘فه سٍٙی ثیٕبـاٖ، ثیٕبـی ثٝ ٪39 ؼـ سمفیجب  اوز. أب ـٚق 7ضؽٚؼ  ثیٕبـوشبٖ ؼـ اَٚ ثىشفی ثفای ٔشٛوٗ

  )ضؽٚؼا acute respiratory distress syndrome (ARDS)ضبؼ  سٙفىی وٙؽـْ ،( ضؽٚؼا ـٚق ٍٞشٓ)

 ٔجشلا ثیٕبـاٖ .یبثؽ ٔی اؼأٝ( 5/10ضؽٚؼا ـٚق ) mechanicalventilation ٘یبق ثٝ سٙفه ٔىب٘یىی ٚ( ـٚق ٟ٘ٓ

 ٔفي ٔیكاٖفٛر ٔی وٙٙؽ.  ٔش١ؽؼ ٞبی اـٌبٖ ٘بـوبیی اثف ؼـ ٚ ٌٛ٘ؽ ٔی ثؽسف وٛسبٞی قٔبٖ رٔؽ ؼـ ARDS ثٝ

  .ثٛؼ ٪3- ٪2 ث١ؽی زیكی ضؽٚؼ  آٔبـ أب ، ثٛؼ ٪15 - ٪11 ثىشفی ثیٕبـاٖ اِٚیٝ وفی ؼـ ٔیف ٚ

 .ٌٛؼ ٔیكثبٖ ٚاـؼ( ّٔشطٕٝ ٔب٘ٙؽ) ٔػب٘ی وٙٛش یب سٙفىی ؼوشٍبٜ ٘فیك اق اوز ٕٔىٗ nCoV-2019 ٚیفٚن

 أب أىبٖ سىثیف. ٞىشٙؽ ؼـٌیف اِّی اـٌبٖ ٞب ـیٝ سئٛـیه ِطبٚ اق .اوز ٍ٘ؽٜ سأییؽ ٔؽفٛٞ ٚ ؼٞبٖ ا٘شمبَ

 یه ؼـ ثبیؽ COVID-19 ثفای آقٔبیٍٍبٞی سٍػیُ .٘یىز ٞٙٛق ٍٔػُ ثؽٖ ؼیٍف لىٕز ٞبی ؼـ ٚیفٚن

 .ٌٛؼ ا٘دبْ ٚیفٚن وٍز ثفای 3 وٙص ایٕٙی ضؽاوثف ؼاـای ٚ ٔدٟك آقٔبیٍٍبٜ

 ضٕبیشی ٚ ٠لأشی اِّی، ؼـٔبٖ ـاٞىبـٞبی. ٘ؽاـؼ ٚخٛؼ COVID-19 ثفای ١ٔشجف ؼـٔب٘ی ٞیر ، ضبٔف ضبَ ؼـ

 ٞبی ٠فٛ٘ز ٠ٛاـٔی اق لجیُ  ؼـٔبٖ ٚ غٖٛ فٍبـ ٚ اٌجبٞ اوىیمٖ ضفٛ ، ضیبسی ٠لائٓ ؼاٌشٗ ٍ٘ٝ اوز ٔب٘ٙؽ

  .اوز ٞب ا٘ؽاْ ٘بـوبیی یب ثب٘ٛیٝ
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 ایٗ قٔیٙٝ ٔی سٛاٖ ثٝ ٔٛاـؼ قیف اٌبـٜ وفؼ:اق خّٕٝ سطمیمبر ؼـ ضبَ ا٘دبْ ؼـ 

 Remdesivir 
 Convalescent therapies (plasma from recovered COVID-19 patients) 
 Antiviral drugs 
 Vaccine 

آٖ  ثیٍشف ٌىشفي یب ٠فٛ٘ز اق خٌّٛیفی ، ٘ؽاـؼ ٚخٛؼ COVID-19 ثفای اوشب٘ؽاـؼ ؼـٔبٖ ٞیر وٝ آ٘دب اق

 غٛـؼٖ یب سٕبن ،  COVID-19 ٌیف ٕٞٝ ٔٙٙمٝ ثٝ اق وفف ٞبی ٠ٕٛٔی،  خ١ٕیز ثفای .اوز ٟٔٓ ثىیبـ 

 ؼاٌشٙؽ، ـا ادیؽٔی ٘بضیٝ اق/ثٝ ٔىبففر وبثمٝ اغیف ـٚق 14 ؼـ وٝ وىب٘ی ثفای .خٌّٛیفی ٌٛؼ ٚضٍی ضیٛاٖ

 .ٌفؼؼ ا٘دبْ ـٚق 14 ٔؽر ثٝ غٛؼٔفالجشی ٚ ثؽٖ ؼٔبی ا٘ؽاقٜ ٌیفی ثبیؽ

Wu, Y.-C., et al. (2020). "The outbreak of COVID-19: An overview." Journal of 

the Chinese Medical Association : JCMA 83(3): 217-220. 
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 اٍضغاًؽ بیي الوللی بْساقت ػوَهی کَضًٍا ٍیطٍؼ: هفاّین هسیطیت ضازیَلَغی

nCOV (Corona Virus Disease-2019)  ٠ٛ٘ی اق ٚیفٚنRAN  اوز. ٚیفٚنRNA 2019-

nCoV  ثٝ ٌفٜٚ ٞبی ٍٔبثٝ وفٚ٘ب ٚیفٚن ٞبیی ٔب٘ٙؽSARS   ٚMERS  س١ّك ؼاـؼ وٝ ٔٙدف ثٝ ٕٞٝ ٌیفی

-SARS   ٚMERS  ٞٛ٘2019ٞبی ٌؽیؽ ؼـ وبَ ٞبی اغیف ٌؽٜ اوز. ٘ٝفیٝ ٞب ثفایٗ اوز وٝ  ٕٞب٘ٙؽ 

nCoV ٔ ىشمیٓ ٚ اضشٕبلا ٔؽفٛٞ ضبٚی ٚیفٚن ٘یك ٍٔٙبء قئٛ٘ٛسیه ؼاـؼ ٚ ٕٔىٗ اوز اق ـاٜ سٙفىی، سٕبن

ق٘ؽٜ ؼـ ثیٕبـاٖ ٔٙشمُ ٌفؼؼ. ؼـ ٚالٟ ٞؽف اق ایٗ ٔمبِٝ ثطث ؼـ غَّٛ ایٗ اوز وٝ زٍٛ٘ٝ ثػً ٞبی 

ـاؼیِٛٛلی ٔی سٛا٘ٙؽ ثٝ ٘ٛـ ٔٛثف ثفای ایٗ ٔٛٔٛٞ اٚـلا٘ىی ؼـ قٔیٙٝ ثٟؽاٌز ٠ٕٛٔی دبوػٍٛ ثبٌٙؽ. ٍٞٙبْ 

، دیٍٍیفی ٚ وٙشفَ ثبیىشی اق وّیٙیه ٞبی وفدبیی ٌفٚٞ  nCoV-2019ٔٛاخٝ ثب ثیٕبـی ٞبی ٠فٛ٘ی، ٔب٘ٙؽ 

ٌٛؼ. لجُ اق ٚـٚؼ ثیٕبـاٖ ثٝ ثػً ٔفالجز ٞبی ثٟؽاٌشی  ثبیؽ اق یه آٌىبـوبق ٔبؼٖٚ لفٔك دفسبثُ ثفای ا٘ؽاقٜ 

لائٓ ٌیفی ؼٔبی وف اوشفبؼٜ ٌٛؼ ٚ ؼـ ِٛـر ثفٚق ٞفوؽاْ اق ایٗ ٠لائٓ اففاؼ ثٝ ثیٕبـوشبٖ ا٠كاْ ٔی ٌٛ٘ؽ: ٠

ؼـخٝ وب٘شی ٌفاؼ. وذه  ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ  3/37٘بضیٝ سٙفىی، ست ، سٕبن ثب ثیٕبـاٖ وفٚ٘ب ، ضفاـر ثبلاسف اق 

ا٘دبْ ٔی  ٠CTفٛ٘ز ثبِمٜٛ ثٝ وّیٙیه ثفای ؼـٔبٖ ففوشبؼٜ ٔی ٌٛ٘ؽ ؼـ ایٗ وّیٙیه آقٔبیً اویؽ ٘ٛوّئیه ٚ 

ُ ؼـٔب٘ی وٝ ثب ثیٕبـاٖ ٍٔىٛن یب سبییؽ ٌؽٜ ؼـ ٌٛؼ ٚ ثیٕبـ ؼـ ایٗ ٔؽر ثٝ ِٛـر لف٘ٙیٝ ٔی ثبٌؽ. دفوٙ

اـسجبٖ ٞىشٙؽ ثبیؽ الؽأبر ضفبٜشی ثٝ ایٗ ِٛـر ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ: اوشفبؼٜ اق ولاٜ یه ثبـ ّٔفف، ٠یٙه ضفبٜشی 

، ِجبن ٔطبفٛ یب وبٔلا ایكِٚٝ، ؼوشىً لاسىه یه ثبـ ّٔفف)ؼٚ لایٝ( ، دًٌٛ یه ثبـ N95ٔؽ لبـذ، ٔبوه 

ؼوز) اسبلٟبی ا٘شٝبـ ٚ آقٔبیً ٌبُٔ ایٗ ٔٛاـؼ ٔی ثبٌؽ(. سٕبْ ثیٕبـاٖ ثبیىشی سب ّٔفف وفً ٚ ثٟؽاٌز 

ؼـیبفز ٘شیدٝ سىز اویؽ ٘ٛوّئیه ثٝ ضبِز لف٘ٙیٙٝ ثبٌٙؽ. ثىیبـی اق ثیٕبـاٖ ثب سىز ٞبی ٔثجز اویؽ 

فی اویؽ ٘ٛوّئیه یبفشٝ ٞبی سّٛیفثفؼاـی اق دٙٛٔٛ٘ی ثفای ایٗ ٚیفٚن ٘ؽاـ٘ؽ ٚ ثیٕبـا٘ی ثب سىز ٞبی ٔٙ

٘ٛوّئیه ٕٔىٗ اوز یبفشٝ ٞبی ؼـ سّٛیف ثفؼاـی ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ. ثٟف ضبَ ؼـ َ٘ٛ ؼٚـٜ لف٘ٙیٙٝ ٕٔىٗ اوز 

٘شبیح سىز ؼْٚ اویؽ ٘ٛوّئیه ٔثجز ثبٌؽ ثٙبثف ایٗ ثیٕبـاٖ ثب سىز ٞبی ٔثجز اویؽ ٘ٛوّئیه یب یبفشٝ ٞبی 

 ٌؽٖ ففوشبؼٜ ٔی ٌٛ٘ؽ. سّٛیف ثفؼاـی ثٝ ثیٕبـوشبٖ ٞبی ثیٕبـ ٞبی ٠فٛ٘ی ثفای لف٘ٙیٙٝ

Zhang H-W, Yu J, Xu H-J, Lei Y, Pu Z-H, Dai W-C et al. Corona Virus 

International Public Health Emergencies: Implications for Radiology 

Management. Acad Radiol 2020:S1076-6332(20)30089-1. 
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( 09بیواضاى هبتلا بِ پٌَهًَی کطًٍاٍیطٍؼ )کٍَیس  با "ػَز"تدعیِ ٍ تحلیل ػلل ٍ ضاّکاضّای زضهاى 

 پؽ اظ تطذیم اظ بیواضؾتاى

ؼـِؽ  50فٛـیٝ اـایٝ ؼاؼٜ اوز ٔیٍٛیؽ وٝ سفغیُ ثیٕبـٖ ضؽٚؼ  28ایٗ ٔمبِٝ وٝ ا٘لا٠بر وٍٛـ زیٗ ـا سب 

اٌشٝ ا٘ؽ. ؼـِؽ اق سفغیُ ٌؽٌبٖ )ثب ـ٠بیز اوشب٘ؽاـؼ ٞبی ؼـٔبٖ( ٔدؽؼا ٠ٛؼ ثیٕبـی ؼ 14ثٛؼٜ اوز. ضؽٚؼ 

 وبَ ثٛؼٜ اوز. 55وبَ ٚ فٛر ٌؽٜ ٞب  45ٔیبٍ٘یٗ وٙی سفغیُ ٌؽٜ ٞب 

 ٠ٛأُ ؼغیُ ؼـ ٠ٛؼ اضشٕبلا ٔٛاـؼ قیف ٔی سٛا٘ؽ ثبٌؽ 

 ؼیبثز ٚ فٍبـ غٖٛ ثبلا -1

 اوشفبؼٜ اق ٌّٛوٛوٛـسیىٛئیؽٞبی ویىشٕیه ؼـ ؼـٔبٖ ثیٕبـاٖ -2

ٝ ٔؽر َ٘ٛ ٔی وٍؽ؟ ٌٚبیؽ  ٍٔػُ ٘یىز آ٘شی ثبؼی سِٛیؽ ٌؽٜ سٛوٗ ثؽٖ زمؽـ ٔطبفٛ اوز؟ ز -3

 ثیٕبـا٘ی وٝ ثٟجٛؼ یبفشٝ ا٘ؽ اٌف ؼٚثبـٜ ؼـ ١ٔفْ ٚیفٚن ثبٌٙؽ ، ؼـ ١ٔفْ غٙف ٔدؽؼ لفاـ ٌیف٘ؽ

 وٗ ثبلا -4

 دیٍٟٙبؼار ثفای وبًٞ ٠ٛؼ:

 ـٚق( 1آقٔبیً اویؽ ٘ٛوّئیه ٔٙفی ثبیؽ ثبٌؽ )فبِّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـی ضؽالُ  2ث١ؽ اق ثٟجٛؼی ضؽالُ  -1

ٝ ٍ٘بٖ ؼٞؽ وٝ ٔبی١بر اوبوبً خؿة ٔی ٌٛ٘ؽ یب فمٗ زٙؽ ـٌٝ ثیٍشف وی سی اوىٗ لفىٝ ویٙ -2

 ٍٔبٞؽٜ ٕ٘ی ٌٛؼ

 سٕؽیؽ ٔفالجز اففاؼ ویٍبـی -3

 ایكٚلاویٖٛ سب ؼٚٞفشٝ ث١ؽ اق سفغیُ اؼأٝ یبثؽ -4

سٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىشٝ ٔفٚـی اوز اففاؼ ثف اوبن ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٛ سىز ٔی ٌٛ٘ؽ ؼـ ضبِی وٝ ٚیفٚن ؼـ لىٕز ٞبی 

 ٌٛؼ ٚ ایٗ ٔی سٛا٘ؽ ٔٙفی وبؾة ٞبی سىز ـا افكایً ؼٞؽ ٚ ٠ٛؼ اسفبق افشؽ سطشب٘ی ـیٝ ٔىشف ٔی

Zhou L, Liu K, Liu HG. Cause analysis and treatment strategies of 

"recurrence" with novel coronavirus pneumonia (covid-19) patients after 

discharge from hospital. Zhonghua Jie He He Hu Xi Za Zhi 2020;43(0):E028-

E. 
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، چیي ضا تأییس کطز: زض ٍٍّاى SARS-CoV-2ٍیػگی ّای بالیٌی آظهایكگاّی هَاضز هثبت ػفًَت 

 تدعیِ ٍ تحلیل گصقتِ ًگط یک هطکع.

ثفاوبن ا٠لاْ وٕیىیٖٛ ثٟؽاٌز ٚ ؼـٔبٖ اوشبٖ ٞٛثی زیٗ، ٔٛاـؼ اثشلا ثٝ زٙؽیٗ ٔٛـؼ دٙٛٔٛ٘ی ؼـ ٚٚٞبٖ ثب 

 7ؼـ   coronavirusٜبٞف ٌؽ . غیّی قٚؼ ده اق آٖ ، ٘ٛٞ خؽیؽی اق  2019ـ ؼوبٔجف وبَ ٠ُّ ٘بٍٔػُ ؼ

سٛوٗ ٔمبٔبر زیٙی خؽاوبقی ٌؽ. ٌكاـي ٌؽٜ اوز وٝ ؼـ ثیٍشف ٔٛاـؼ ، ثیٕبـاٖ ؼـ ١ٔفْ  2020لا٘ٛیٝ وبَ 

ثٝ ا٘ىبٖ ثٝ ٘ٝف ٔی ثبقاـ ٠ٕؽٜ ففٌٚی غؿاٞبی ؼـیبیی ؼـ ٚٚٞبٖ زیٗ لفاـ ٌففشٙؽ، ٚ ا٘شمبَ آٟ٘ب اق ضیٛا٘بر 

خٕٟ آٚـی ٌؽٜ ثٛؼ٘ؽ ٚ ؼـ ٟ٘بیز ،  2020سب لا٘ٛیٝ  2019ثیٕبـ وٝ اق ؼوبٔجف  84ـویؽ. ؼـٔدٕٛٞ ، ا٘لا٠بر 

سىز ٌؽٜ ثٛؼ٘ؽ ، ٚاـؼ ٔٙب١ِٝ  SARS-CoV-2ثیٕبـ وٝ ضؽالُ یه ثبـ اق ٘فیك آقٔبیٍٍبٜ ثٝ ـٚي  34

وبَ  40ثیٕبـ اق  8وبَ ثٛؼ.  88سب  26شٛوٗ آٟ٘ب اق وبَ ٚ وٗ ٔ 56ٌؽ٘ؽ. ٔیبٍ٘یٗ وٙی ایٗ ثیٕبـاٖ سمفیجب 

وبَ ؼاٌشٙؽ. سطمیمبر ثیٍشفی لاقْ اوز سب ثفـوی ٌٛؼ  70ثیٕبـ اق ٔىٙشف یب ثبلاسف اق  8وٗ ثبلاسف ٚ ٕٞسٙیٗ 

ؼـِؽ اق  58.8٘فف ثٛؼ وٝ  20وٝ وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ اضشٕبَ وٕشفی آِٛؼٜ ٞىشٙؽ یب غیف. س١ؽاؼ ثیٕبـاٖ قٖ 

ؼـِؽ ثیٕبـیٟبی قٔیٙٝ ای اق خّٕٝ ؼیبثز ، فٍبـ غٖٛ  1/47ثیٕبـ ـا سٍىیُ ٔی ؼاؼ. ؼـ ٕٔٗ ثیٕبـاٖ ،  34ایٗ 

ثبلا ، ثیٕبـی لّجی ٠فٚلی ، ا٘ىؽاؼ ٔكٔٗ ، ثیٕبـی ـیٛی ، ثؽغیٕی ، ثیٕبـی ٔكٔٗ وجؽی ، ٞبیذفاٚـیىٕی ٚ 

 ( ٔثجز ثٛؼ٘ؽ.HIVٞیذفادی سیفٚئیؽ ؼاٌشٙؽ. ؼٚ ثیٕبـ ٚیفٚن ٘مُ ایٕٙی ثؽٖ )

ثیٕبـاٖ ؼـ ٍٞٙبْ ثىشفی یب ؼـ ثىشفی ٌؽٜ ؼـ ثیٕبـوشبٖ ست ؼاٌشٙؽ. ثبلاسفیٗ ؼٔبی ثجز ٌؽٜ  ٪1/94ضؽاوثف 

( ثٛؼ. ٘یٕی اق ثیٕبـاٖ وففٝ ؼاٌشٙؽ ٚ سمفیجبً ؼٚ وْٛ ± 81/0ؼـخٝ وب٘شی ٌفاؼ ) 61/38ؼـ ثیٕبـوشبٖ ثفاثف ثب 

یٕبـاٖ ٠لائٓ اوٟبَ ٚ وفؼـؼ ؼاٌشٙؽ. ٌبیبٖ ؾوف اوز وٝ ثػٍی ثیٕبـاٖ ؼزبـ غىشٍی ثٛؼ٘ؽ. ٌفٜٚ وٛزىی اق ث

اق ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ست ٘جٛؼ٘ؽ. ٠لائٓ آٟ٘ب غفیف ٚ ٔطؽٚؼ ثٝ وففٝ ٚ غىشٍی ثٛؼ.  ثٝ ٘ٛـ غلاِٝ ، ؼأٙٝ وٙی 

ثٝ  SARS-CoV-2وبَ اوز. ثیٕبـاٖ آِٛؼٜ ثٝ  56وبَ ٚ ٔشٛوٗ وٗ سمفیجب  88سب  26ؼـ ایٗ ٌفٜٚ ٞب اق 

ٔجشلا ثٛؼ٘ؽ. اق آ٘دب وٝ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ٠لائٓ غیف ١َٕٔٛ ٚ  ESR  ٚIL-6َ قیبؼ ثب ِٙفٛدٙی ٚ افكایً اضشٕب

سّٛیفثفؼاـی اق ـاؼیٌٛفافی لفىٝ ویٙٝ ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ ، سٛخٝ ثیٍشف ثٝ ٠لائٓ غیف ١َٕٔٛ ؼـ ٔفضّٝ اِٚیٝ 

COVID-19 .١ٔبیٙبر ٔىفـ ٔفثٖٛ ثٝ ویٙٝ ثٙؽ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ ٚ 

Huang Y, Tu M, Wang S, Chen S, Zhou W, Chen D et al. Clinical 

characteristics of laboratory confirmed positive cases of SARS-CoV-2 

infection in Wuhan, China: A retrospective single center analysis. Travel 

Med Infect Dis 2020:101606-.  
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ًاقی اظ ٍیطٍؼ کطًٍای خسیس زض زٍ فطز ایتالیایی:  بعضگؿالاى ًفؽتكریم ؾٌسضم پیكطًٍسُ تٌگی 

 : گعاضـ هَضزتكریم با یک ضٍـ ضازیَلَغی غیط هؼوَل

، ؼاـای سّبٚیف ـاؼیٌٛفافی ثٛؼٜ وٝ ٍ٘ب٘ؽٞٙؽٜ COVID-19ؼٚ ثیٕبـ سٍػیُ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ایشبِیب ٔجشلا ثٝ 

 Pleuralیف١َٕٔٛ ٔب٘ٙؽ سدٕٟ ٔبیٟ ؼـ ـیٝ )٘ی ؼٚـٜ دیٍیفی، ٌفایٗ غ وٙؽـْ سٍٙی ویٙٝ ثكـٌىبلاٖ ثٛؼ.

effusions ٜٗبٞف ِِٛٝ ای ٚ ثكـي ٌؽٜ ٠فٚق ـیٛی ٕٞفاٜ ثب وبًٞ ٘بٌٟب٘ی لٙف ٚ ِٙفبؼ٘ٛدبسی ٔؽیبوش ،)

(Mediastinal lymphadenopathy.ٍٔبٞؽٜ ٌؽ ) 

  

Pleural effusions Mediastinal lymphadenopathy 

، ٔی سٛا٘ؽ "feeding vessel sign"ثٝ ٍ٘ب٘ٝ ای ٌجیٝ ثٝ ـي سغؿیٝ  ٜبٞف ٠فٚق ؼـ َ٘ٛ ؼٚـٜ دیٍیفی،

 یه ٠لائٓ ـاؼیِٛٛلیه ٍٞؽاـ اِٚیٝ ثفای دیً ثیٙی ٚغبٔز اِٚیٝ ـیٝ ثبٌؽ.

 
feeding vessel sign 
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 2019س١ؽاؼی اق ٔٙب١ِبر اغیف ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ سّٛیفثفؼاـی اق لفىٝ ویٙٝ اففاؼ ٔجشلا ثٝ وفٚ٘ب ٚیفٚن خؽیؽ 

(SARS-COV2 ٝثىیبـ ٍٔبثٝ ثب ٔٛاـؼی اوز وٝ ؼـ ٌؿٌشٝ ثیٕبـاٖ آِٛؼٜ ث )SARS-CoV  ٚMERS-

CoV  ثٛؼٜ ا٘ؽ. ٘ی ایٗ ٔٙب١ِٝ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ وٝ دیٍففز ٔشٛوٗ سب ٌؽیؽ ٠فٛ٘ز ٞبی ـیٝ ثب افكایً لىٕز

اٜ ( ؼاـای ٌىشفي ؼٚ ٘ففٝ ٚ یب زٙؽ سىٝ ی وؽـ ـیٝ ٕٞفhigh-density infiltratesٞبی وفز ٌؽٜ )

ثٛؼ. ثكـي ٌؽٖ ـي ٞبی ـیٛی ؼـ ٔٙب٘می وٝ لىٕز ٞبی وفز ٌؽٜ ـیٝ ؼـ وی سی اوىٗ ٍٔبٞؽٜ ٔی ٌٛؼ، 

 ٔی سٛا٘ؽ ٍ٘ب٘ٝ ـاؼیِٛٛلیىی دیً ثیٙی وٙٙؽٜ اِٚیٝ اق اغشلاَ ـیٝ ـا ٍ٘بٖ ؼٞؽ.

Albarello F, Pianura E, Di Stefano F, Cristofaro M, Petrone A, Marchioni L et 

al. 2019-novel Coronavirus severe adult respiratory distress syndrome in 

two cases in Italy: An uncommon radiological presentation. Int J Infect Dis 

2020:S1201-9712(20)30101-6.    
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 (: یکcovid-19)9609خسیس ٍیطٍؼ اضًٍَتهَیطبطزاضی اظ بیواضی ک تظاّطاتٍیػگی ّای بالیٌی ٍ 

 زض چیي Zhejiangزض   Wenzhou ّازض قْطلؼِ چٌس هطکعی هطا

ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٞؽف اق ایٗ ٔمبِٝ سِٛیف ٚیمٌی ٞبی   Hubeiاق  غبـجؼـ  COVID-19  ا٘لا٠بر وٕی ؼـثبـٜ

 ,Wenzhou, Zhejiangسأییؽ ٌؽٜ ؼـ  COVID-19 ثبِیٙی ٚ سّٛیفثفؼاـی ثیٕبـاٖ ثىشفی ثب ٠فٛ٘ز

China٘فف وٝ ثیٕبـی آٟ٘ب سٛوٗ  149ٛٞٛـسی ٌؿٌشٝ ٍ٘ف ثٛؼوٝ . ٔی ثبٌؽ. ٔٙب١ِٝ ضبٔف وRT-PCR  سأییؽ

 2020فٛـیٝ  15ٌٙبوبیی ٚ سب سب   Wenzhouؼـ وٝ ثیٕبـوشبٖ  2020فٛـیٝ  10لا٘ٛیٝ سب  17ٌؽٜ ثٛؼ، ٘ی 

ئٓ ٚ سٕبْ ؼاؼٜ ٞبی ثبِیٙی اق لجیُ ؼاؼٜ ٞبی ادیؽٔیِٛٛلی )اق خّٕٝ وبثمٝ ٔٛاخٟبر اغیف( ، ٠لا  دیٍیفی ٌؽ٘ؽ.

ٍ٘ب٘ٝ ٞب ، ٘شبیح آقٔبیٍٍبٞی ثٝ ِٛـر ٌؿٌشٝ ٍ٘ف اق وٛاثك دكٌىی اِىشفٚ٘یىی اففاؼ اوشػفاج ٚ سٛوٗ دكٌىبٖ 

 ثفـوی ٌفؼیؽ.

ثب اوشفبؼٜ اق ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی وٛاة ثیٙی ٚ ضّك ٚ یب غّٗ ٘بٌی اق آٖ، ا٘دبْ ٌؽ. سبـیع ٌفٚٞ  RT-PCRآقٔبیً  

 /IDSA ٛؼ س١فیف ٌفؼیؽ. دٙٛٔٛ٘ی ثفاوبن ؼوشٛـا١ِّٕٟبیثیٕبـی ثٝ ٠ٙٛاٖ ـٚقی وٝ ٠لایٓ ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ ث

ATS  سٍػیُ ؼاؼٜ ٌؽ. CT 

ویٙٝ ثفای سٕبْ ثیٕبـاٖ ا٘دبْ ٌففز. سٕبْ ٚیمٌیٟبی سّٛیفثفؼاـی سٛوٗ ؼٚ ـاؼیِٛٛلیىز ثب سدفثٝ لفىٝ  

 ground glassٌبُٔ  CTؼـ لفىٝ ویٙٝ( ثفـوی ٚ اـقیبثی ٌؽ. ٚیمٌی ٞبی  CTوبَ وبثمٝ  17ٚ  7)ؼاـای 

opacity (GGO ٚ )mixed GGO  ،consolidation  ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففز. ٔبی١بر ـیٝ ثف اوبن

وب٘شی  3سب  1)لٙف ،  2وب٘شی ٔشف( ، ؼـخٝ  1>)لٙف ،  1ا٘ؽاقٜ ثٝ ٌفش ؾیُ سمىیٓ ثٙؽی ٌفؼیؽ: ٔبی١ٝ ؼـخٝ 

ل١ٙٝ(. اٌف ٔطُ ٔبی١ٝ ؼـ  ٪50)ثیً اق  4اق ل١ٙٝ( یب ؼـخٝ  ٪50وب٘شی ٔشف سب  3)لٙف ،  3ٔشف( ، ؼـخٝ 

لىٕز یه وْٛ ثیفٚ٘ی ـیٝ ثٛؼ ٔبی١ٝ ثیفٚ٘ی ؼـ غیف ایٗ ِٛـر ، ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔبی١ٝ ٔفوكی ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٔی 

٘فف ؼیٍف ثب اففاؼی  49ـا ؼاٌشٙؽ ، ؼـ ضبِی وٝ  Hubeiثیٕبـ وبثمٝ ٔىبففر ٚ یب البٔز ؼـ  85ٌؽ. ؼـٔدٕٛٞ 

 ثٛؼ٘ؽ.  Hubeiٞف ٌٛ٘ٝ وبثمٝ ٔٛاخٟٝ لبثُ ـؼیبثی ثب  ٘فف فبلؽ 15سٕبن ؼاٌشٙؽ ٚ   Hubeiاق  

٘فف ،  33ثیٕبـ، ِٛوٛدٙی ؼـ  14ست ، وففٝ ٚ وففٝ غٍه ٌبیٟ سفیٗ ٠لائٓ ثٛؼ ، وبًٞ اوىیمٖ اٌجبٞ ؼـ 

٘فف ٍٔبٞؽٜ ٌؽ. ؼـ دفؼاقي وبٔذیٛسفی ٘شبیح  82ؼـ  C٘فف ٚ افكایً دفٚسئیٗ ٚاوٍٙی  53ِٙفٛدٙی ؼـ 

 GGO  ،637ل١ٙٝ ؼاـای  287ـیٝ ثیٍشف ؼـٌیف ثٛؼ٘ؽ. ؼـ ٔدٕٛٞ  10ٚ  6، ثػٍٟبی  سّٛیفثفؼاـی لفىٝ ویٙٝ

ٍٔبٞؽٜ ٌؽ. ٔبی١بر ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ غبِجب  consolidationل١ٙٝ  mixed opacity  ٚ170ل١ٙٝ ؼاـای 
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، سفبٚر ٚ وبیف اففاؼ فبلؽ ٔٛاخٟٝ Hubeiثیفٚ٘ی ٚ ثب ففْ ل١ٙٝ ل١ٙٝ ثٛؼ٘ؽ. ثیٗ ثیٕبـاٖ ؼاـای وبثمٝ ٔٛاخٟٝ ثب 

ٔٛـؼ یبفشٝ ٔٙفی  ١ٔ12ٙی ؼاـی ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ. ٞفؽٜ ثیٕبـ ؼـ قٔبٖ دؿیفي ؼاـای وی سی اوىٗ ٠بؼی ثٛؼ٘ؽ ، 

ـٚق  5ثیٕبـ ثٝ ٘ٛـ ٔشٛوٗ ث١ؽ اق  5ـٚق ث١ؽ سغییف ٘ىفؼ.  ثف ٠ىه ٘شیدٝ سّٛیفثفؼاـی  10ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ ضشی سب 

ثیٕبـ(، وفؼـؼ 1) expectoration ثیٕبـ(،3فٝ )ثیٕبـ(، وف8ثیٕبـ ٌبُٔ ست ) 12ٔثجز ٌفؼیؽ. ٠لایٓ ایٗ 

 1ثیٕبـ ؼاـای ِٛوٛدٕٙی ٚ  2ثیٕبـ( ٍٔبٞؽٜ ٌفؼیؽ. 1ثیٕبـ(، اوٟبَ )1) snotty ثیٕبـ(،2ثیٕبـ(، ٌّٛؼـؼ )1)

ثیٕبـ ٘یك ِیٕذٛ٘ٛٔی ثٛؼ. ثیٕبـاٖ ٔٛـؼ ٔٙب١ِٝ ثیٍشف ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ٠فٛ٘ز غفیف ثٛؼ٘ؽ. ثفغی اق ثیٕبـاٖ 

 ، یبفشٝ ٞبی سّٛیفثفؼاـی لفىٝ ویٙٝ ٘جی١ی ؼاٌشٙؽ.COVID-19ثٛؼٖ آقٔبیً سٍػیُ  ٠ّیفغٓ ٔثجز

Yang W, Cao Q, Qin L, Wang X, Cheng Z, Pan A et al. Clinical characteristics 

and imaging manifestations of the 2019 novel coronavirus disease (COVID-

19):A multi-center study in Wenzhou city, Zhejiang, China. J Infect 

2020:S0163-4453(20)30099-2. 
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ظایی زض طَل زٍضُ کوَى ًكاى ًساز: بط اؾاؼ یک ، ػفًَتCOVID-19یک فطز چیٌی هبتلا بِ 

 بطضؾی اپیسهیَلَغیک.

ز ٚ ایٗ اوز وٝ آیب ٚیفٚن ؼـ ؼٚـاٖ ٟ٘فشٍی ٘بوبـأؽ او 19وٛاَ زبًِ ثفاٍ٘یك ؼـ غَّٛ ٚیفٚن وٛٚیؽ 

ا٘شمبَ ٕ٘ی ثبیؽ؟ ٘ٛیٍٙؽٜ ٔمبِٝ یه ثفـوی ادیؽٔیِٛٛلیىی ثف ـٚی ثیٕبـاٖ ل١ٙی وٝ ثٝ یه ٔفوك ؼـٔب٘ی 

ی ایٗ ٔٙب١ِٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٘بوبـأؽی ٚیفٚن ؼـ ٔفاخ١ٝ وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ، ا٘دبْ ؼاؼ ٚ ثٝ ایٗ وٛاَ دبوع ؼاؼ. یبفشٝ

ن ؼـ ؼٚـاٖ ٟ٘فشٍی  ٘یك لؽـر آِٛؼٜ وفؼٖ اففاؼ ـا ٌٛؼ ٚ ایٗ ٚیفٚؼٚـاٖ ٟ٘فشٍی سب ٜٟٛـ ٠لایٓ ثبِیٙی ـؼ ٔی

 ؼاـؼ.

Bae J-M. A Chinese Case of COVID-19 Did Not Show Infectivity During the 

Incubation Period: Based on an Epidemiological Survey. J Prev Med Public 

Health 2020:10.3961/jpmph.20.048. 
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ایداز قسُ  خسیس کطًٍاٍیطٍؼ الطیِ تَهَگطافی شات َیطبطزاضیبالیٌی ٍ ته ّای ٍیػگی

 .SARS-CoV-2 با

ؼـ یه ٔٙب١ِٝ ٌؿٌشٝ ٍ٘ف، یبفشٝ ٞبی ثبِیٙی ٚ سّٛیفثفؼاـی ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ دٙٛٔٛ٘ی سبییؽ ٌؽٜ ثفای وٛـٚ٘ب 

سدٛیك ٌؽ،  وٝ ثلافبِّٝ ث١ؽ اق ٌفٚٞ ثیٕبـی ثفای آٟ٘ب وی سی اوىٗ لفىٝ ویٙٝ ٚ ؼـٔبٖ 19ٚیفٚن خؽیؽ 

 ٔٛـؼ سدكیٝ ٚ سطّیُ لفاـ ٌففز. 

ففؼ  10ففؼ ٔجشلا ثٝ ففْ ٔشٛوٗ،  28ففؼ ٔجشلا ثٝ ففْ غفیف،  9ثیٕبـ ٚاـؼ ٌؽ٘ؽ،  50ؼـ ایٗ ٔٙب١ِٝ س١ؽاؼ 

ففؼ ٔجشلا ثٝ ففْ ثىیبـ ٌؽیؽ. ثٝ ٘ٛـ وّی اففاؼ ٔجشلا ثٝ ففْ غفیف ٘ىجز ثٝ وبیف  3ٔجشلا ثٝ ففْ ٌؽیؽ ٚ 

وبَ( ثٛؼ٘ؽ. ٕٞسٙیٗ اففاؼ ٔجشلا ثٝ ففْ ٔشٛوٗ )ٔیبٍ٘یٗ  ١29ٙی ؼاـی خٛا٘شف) ٔیبٍ٘یٗ وٙی ثیٕبـاٖ ثٝ ٘ٛـ ٔ

وبَ( ٚ ثىیبـ ٌؽیؽ )ٔیبٍ٘یٗ وٙی  54.7وبَ( ٘ىجز ثٝ اففاؼ ٔجشلا ثٝ ففْ ٌؽیؽ )ٔیبٍ٘یٗ وٙی  44.5وٙی 

ی ؼـخٝ وب٘ش 39ٗ)وٕشف اق ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ففْ غفیف، سٗ دبیی وبَ(، ثٝ ٘ٛـ ١ٔٙی ؼاـی خٛا٘شف ثٛؼ٘ؽ. 65.7

اق ثیٕبـاٖ  ؼـِؽ 28ؼـِؽ ثیٕبـاٖ س١ؽاؼ ِىٛویز ٘فٔبَ ٚ یب وبًٞ خكیی ؼاٌشٙؽ. ؼـ ضؽٚؼ  98ٌفاؼ( ؼاٌشٙؽ. 

ثیٕبـ  9. ٞف ؼاٌشٙؽ C-reactiveؽ اق ثیٕبـاٖ افكایً ؼـ دفٚسئیٗ ؼـِ 52وبًٞ ِٙفٛویز ؼاٌشٙؽ. ؼـ ضؽٚؼ 

ؼـ وی سی اوىٗ لفىٝ ویٙٝ ٘ؽاٌشٙؽ ٚ اق ٘ٝف سٍػیّی ٔٙفی ثٛؼ٘ؽ. ؼـ ٔجشلا ثٝ ففْ غفیف ٞیر ٌٛ٘ٝ ٠لایٕی 

، ـاوز ثبلاِت ٛـؼ ٔبی١ٝ ؼـ ٔ 30، ثفای وٛـٚ٘بٚیفٚن خؽیؽ٘بٌی اق ضبِیىٝ ؼـ ٔبثمی ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ دٙٛٔٛ٘ی 

 36ٔٛـؼ ؼـ ِت زخ ثبلایی، ٚ ؼـ  33ٔٛـؼ ؼـ ِت ـاوز دبییٙی، ؼـ  39ٔٛـؼ ؼـ ِت ٔیب٘ی ـاوز، ؼـ  22ثفای 

ثب اضشٕبَ ٌىشفي ثٝ وٕز  دّٛـ قیف ٔطیٙی ٘بضیٝ ؼـٞب ٔبی١ٝ ؼـ اثشؽا ؼ ؼـ ِت زخ دبییٙی ؼیؽٜ ٌؽ. ٔٛـ

 ثیٕبـ ؼیؽٜ ٌؽ. سفاوٓ 15ثیٕبـ ٚ ٔبی١ٝ ٞبی ٘بٔشمبـٖ ؼـ  ٠26فٚق ـیٛی لفاـ ؼاٌشٙؽ. ٔبی١ٝ ٞبی ٔشمبـٖ ؼـ 

 partial ثب ٕٞفاٜ ٕ٘بیً اِٚیٗ ٠ٙٛاٖ ثٝ ground-glass opacity ثب٘بٕٞٛاـ  ٠ٕؽسبً ٔبی١ٝ

consolidation ٚ ثٛؼ فیجفٚق. 

یه ـٚي ثىیبـ غٛة ثفای سٍػیُ ٚ ؼـٔبٖ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ دٙٛٔٛ٘ی ٘بٌی اق وٛـٚ٘ب سّبٚیف وی سی اوىٗ 

 ٚـٚن خؽیؽ اوز.

Xu, Y.-H., et al. (2020). "Clinical and computed tomographic imaging features of 

Novel Coronavirus Pneumonia caused by SARS-CoV-2." The Journal of infection: 

S0163-4453(0120)30100-30106. 
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پٌَهًَی زض زٍ بیواض با ؾططاى ضیِ زض چیي یک هطالؼِ 9609پاتَلَغی ضیَی اظ فاظ اٍل کَضًٍا ٍیطٍؼ 
case-report 

ٞبی ٘غیبٖ یه ٠فٛ٘ز وٛـٚ٘ب ٚیفٚن ؼـ ٚٚٞبٖ زیٗ آغبق ٌؽ ٚ ثٝ وف٠ز ثٝ ٕٞٝ لىٕز 2019اق ؼوبٔجف 

ٚ وذه وبیف ثػٍٟبی آویب ٔثُ لادٗ، سبیّٙؽ، اوشفاِیب، اـٚدب ٚ آٔفیىبی ٌٕبِی ا٘شٍبـ یبفز. س١ؽاؼ ٔٛاـؼ  زیٗ

ٔٛـؼ ـویؽ. ثیٕبـاٖ ؼـ اثشؽا ثب ست ثب یب ثؽٖٚ 1017ٔٛـؼ ٚس١ؽاؼ ٔٛاـؼ ٔفي ثٝ  42700ثبثز ٌؽٜ ؼـ زیٗ ثٝ 

یف ٘فٔبِیشی ـیٝ ٍٔبٞؽٜ ٔی ٌؽ. ثػً ویٙٝ ؼـخبر ٔشفبٚسی اقغ ct ٠لائٓ سٙفىی ٜبٞف ٔی ٌؽ٘ؽ وذه ؼـ 

ؼـِؽ اق آٟ٘ب ثٝ ٌفٜٚ وػز اغشّبَ ٔی یبفشٙؽ ی١ٙی  20اِی  15ثكـٌی اق ثیٕبـاٖ، ثیٕبـی ٔشٛوٙی ؼاٌشٙؽ ٚ 

ـوب٘ی ؼاٌشٙؽ. ٌفٜٚ وػز، ٔفي ٚ ٔیف قیبؼی ؼاٌز وٝ ثٝ وٙیٗ ثبلا ٔفثٖٛ ثٛؼ ثب ؼـ ؼـٔبٍ٘بٖ ٘یبق ثٝ اوىیمٖ

ؼیبثز ٚ یب ٔفاضُ دكٌىی ٔثُ ثیٕبـاٖ ثب ٠فٛ٘ز ده اق ٠ُٕ خفاضی. ٔٙب١ِبر  ٞبی قٔیٙٝ ای ٔثُثیٕبـی

لفىٝ ِؽـی ثؽوز  ct ٞبی ـاؼیِٛٛلیىی ثب اوشفبؼٜ اقا٘ؽ ٚ یبفشٝٔػشّف ٔٙٝفٜ وّیٙیىی ثیٕبـی ـا سِٛیف وفؼٜ

ٟب٘ی ثٛؼٖ ادیؽٔی آٔؽٜ أب ٞیر ٔٙب١ِٝ دبسِٛٛلیىی ثف اوبن اسٛدىی ٚ ثیٛثىی ا٘دبْ ٍ٘ؽٜ ایٗ ٔىئّٝ ثؽِیُ ٘بٌ

ٞب ؼـ قٔبٖ وٛسبٞی سطز ٔفالجز ثٛؼٜ ا٘ؽ وٝ ایٗ ٔٛٔٛٞ، ثٛؼٜ ٚ ایٙىٝ ضدٓ قیبؼی اق ثیٕبـاٖ ؼـ ثیٕبـوشبٖ

ٔفاضُ سٍػیُ ـا ٍٔىُ ٔی وبقؼ. ؼـ ایٗ ٔٙب١ِٝ ؼٚ ثیٕبـ وٝ ثفای ثؽغیٕی ـیٝ سطز ٠ُٕ خفاضی لفاـ 

آِٛؼٜ ٌؽٜ ثٛؼ٘ؽ وٝ     sars-cov-2ٚیفٚنٞب ثب ٌففشٙؽ ٔٛـؼ ثفـوی ثٛؼ٘ؽ ث١ؽا ١ّْٔٛ ٌؽ وٝ آٖ

 ؼـآٟ٘ب ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففز. covid-19ٞیىشٛدبسِٛٛلی دٙٛٔٛ٘ی 

 :وب٘شیٕشف ؼـ ِت ٔیب٘ی ـیٝ ـاوشً ٚخٛؼ ؼاٌشٝ اوز.  1.5وبِٝ وٝ سٛٔٛـی ثٝ ا٘ؽاقٜ  84قٖ یه  بیواض اٍل

٘ٛٞ ؼٚ ثٛؼٜ اوز. ؼـ ـٚق ٌٍٓ وبَ ٔجشلا ثٝ افكایً فٍبـ غٖٛ ٚ ؼیبثز  30ثیٕبـ ؼـ ٌؿٌشٝ ثٝ ٔؽر 

اق لفىٝ ویٙٝ ا٘دبْ ٌؽ ٚ سٛؼٜ خبٔؽ ؼـ ـیٝ ٍٔبٞؽٜ ٌفؼیؽ. ثب   ctثىشفی ٌؽٖ ؼـ ثیٕبـوشبٖ،

ؼٚ ٘ففی. ١ٔٚیز ٠ٕٛٔی ثیٕبـ، غٛة ثٛؼ ثؽٖٚ ٠لأز  GGOیب  Grand Glass  Lessionsٔبی١بر

سىفاـی  ct یه  13٘دبْ ٌؽ ٚؼـ ـٚقیه ثفي اق ـیٝ ـاوز ا 12غبَ یب ست یب وبیف ٠لائٓ سٙفىی. ؼـ ـٚق 

ثٛؼٜ ٚ                 ـاؼـ ِت دبییٙی ـیٝ ٞب ٍ٘بٖ ؼاؼ. ٌٕبـي ٌّجِٟٛبی وفیؽ   GGoٔبی١بر

وػشی سٙفه اسفبق افشبؼ  16ٞب وٓ ثٛؼ.  ِؽای ٚیك اق وٕز ـاوز ٌٙیؽٜ  ٔی ٌؽ. ؼـ ـٚقس١ؽاؼ ِٙفٛویز

ثٝ ٠ّز سىز ٔثجز وٛـٚ٘ب  24ٍٔىٛن ثٛؼ وذه ؼـ ـٚق  ٕٞفاٜ ثب وففٝ غٍه. اٚ ثٝ یه دٙٛٔٛ٘ی ٚیفٚوی

ثٝ ٘ٝف ٔی ـویؽ وٝ ٚی ؼـ اثف سٕبن ثب یه ثیٕبـ ٔجشلا ؼـ یه ٞبی وفیؽ افكایً یبفز. ٚیفٚن، ٌّجَٛ

ٞبی آِٛئّٟبی ـیٝ ؼـ اٚ ؼیؽٜ ٌؽ ٌبُٔ اؼْ آِٛئُ ٞب ٚ سفٌطبر دفٚسئیٙی ؼـ اسبق ٔجشلا ٌؽٜ ثٛؼ. آویت

 ویىشٓ سٙفه.
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 ٔبٜ لجُ یه ٘ؽَٚ ؼـ  9وبِٝ وٝ ثفای خفاضی وف٘بٖ ـیٝ ثٝ ثیٕبـوشبٖ آٔؽٜ ثٛؼ.  73یه ٔفؼ : بیواض زٍم

وبَ ؼاٌشٝ اوز یه سٍػیُ اق  20ِت دبییٙی ـیٝ ـاوز ٚی ؼیؽٜ ٌؽ. وبثمٝ افكایً فٍبـ غٖٛ ثٝ ٔؽر 

ا٘دبْ ٌؽ  اق لفىٝ ویٙٝ ctآؼ٘ٛوبـویْٙٛ ؼـ ثیٛدىی ث١ؽی ٚی ؼیؽٜ ٌؽ. ًٌ ـٚق ث١ؽ اق ٠ُٕ خفاضی یه 

ؼـ ِت ـاوز اسفبق افشبؼ. آقٔبیٍبر ا٘دبْ ٌؽٜ ٚخٛؼ دٙٛٔٛ٘ی ٚیفٚوی    GGOٚ ؼٚ ـٚق ث١ؽ سغییفار 

ـٚق ثیٕبـ ست وفؼ ٕٞفاٜ ثب  وففٝ غٍه ٚؼـؼ ٠ٕلار. سىز  9آسیذیىبَ ـا ؼـ ٚی ٍ٘بٖ ؼاؼ. ده اق 

ؼـ ِت ثبلایی ـیٝ ٍ٘بٖ  ـا GGOٔثجز ٌؽ. ویشی اوىٗ ٔدؽؼ  nucleic Acidوٛـٚ٘بی ٚی ثب اوشفبؼٜ اق 

 ؼاؼ ٕٞفاٜ ثب دٙٛٔٛ٘ی ٚیفٚوی.

 :بحث 

ٞف ؼٚ ثیٕبـ  ٔٛاـؼ سّبؼفی اق ٚیفٚن وٛـٚ٘ب ثٛؼ٘ؽ وٝ ؼـ ـیٝ آٟ٘ب خفاضی ثفای ثفؼاٌشٗ سٛٔٛـ ا٘دبْ ٌؽٜ ثٛؼ. 

ٚ ثیٕبـ، ٞبی دبسِٛٛلیىی ایٗ ؼٞبی دبسِٛٛلیه ثیٕبـی وٛـٚ٘ب ٚیفٚن ثٛؼ٘ؽ. یبفشٝٞب ٔٛاـؼ غٛثی ثفای ثفـویایٗ

ٚخٛؼ اؼْ ٚ سفٌطبر دفٚسئٙی ٚ دف غٛ٘ی ـٌٟب ٚ اِشٟبة ـیٝ ثب ٔٛاؼ فیجفیٙٛئیؽ ٚ ٞیذف دلاقی ادی سّیبَ آِٛئّٟب ـا 

 ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ.

Tian S, Hu W, Niu L, Liu H, Xu H, Xiao S-Y. Pulmonary pathology of early 

phase 2019 novel coronavirus (COVID-19) pneumonia in two patients with 

lung cancer. J Thorac Oncol 2020:S1556-0864(20)30132-5. 
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 9609ًکات کلیسی زض هؼالدِ بیواضی کطًٍَؼ ٍیطٍؼ حؿاؼ ؾال 

 

( ٞىشٙؽ ثب زبًِ COVID-19) ١ٔ2019بِدٝ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبـی ثطفا٘ی وٝ ٔجشلا ثٝ ثیٕبـی وفٚ٘بٚیؽ 

 ٞبی لبٟ٘ وٙٙؽٜ ای ـٚثفٚ اوز. 

 ثٝ اٌشفان ثٍؿاـیٓ.  COVID-19ؼـ ایٗ ٌٕبـٜ ، ٔب ٔی غٛاٞیٓ سدفثٝ ؼـٔبٖ غٗ اَٚ غٛؼ ـا ؼـ ؼـٔبٖ 

 ٕٞٛؼیٙبٔیه ثبیؽ اق ٘كؼیه ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌیفؼ ٚ ا٘ٛاٞ ٔػشّفی اق ٌٛن ثبیؽ سٍػیُ ؼاؼٜ ٌٛؼ. 

اـ اق ٠ٛاـْ اق إٞیز یىىب٘ی ؼاـٚٞبی ٚاقٚوفٚوشیٙىشٛـ ثبیؽ ثٝ ِٛـر ٠ملا٘ی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٌیف٘ؽ ٚ ٍٞؽ

 ثفغٛـؼاـ اوز. 

 ( ثبیؽ اـقیبثی ٌٛؼ ٚ ثفای ثیٕبـاٖ دفغٙف ثبیؽ دیٍٍیفی ٔؤثف ا٘دبْ ٌٛؼ. VTEغٙف سفٚٔجٛآٔجِٛی ٚـیؽی )

( ؼـ ثیٕبـاٖ ثب ٌفٚٞ ٘بٌٟب٘ی ٚغیٓ اوىیمٖ ، ؼیىشفن سٙفىی ، PTEلاقْ اوز اضشٕبَ سفٚٔجٛآٔجِٛی ـیٛی )

-Dٌففشٝ ٌٛؼ. ثب ایٗ ضبَ ، سدكیٝ ٚ سطّیُ خبٟٔ اق ١ٔٚیز ثیٕبـی ثبیؽ ؼـ سفىیف  وبًٞ فٍبـ غٖٛ ؼـ ٘ٝف

Dimer  .غیف ٘جی١ی ثبلا ٌففشٝ ٌٛؼ 

 ضٕبیز اق سغؿیٝ اوبن ؼـٔبٖ اوز. 

ایدبؼ ـلیٕٟبی ؼـٔب٘ی ففؼی ٚ اـقیبثی ، ٘ٝبـر ٚ سٙٝیٓ دٛیب ثىیبـ ٟٔٓ اوز. ؼـ ٌفایٗ ادیؽٔی وٙٛ٘ی ، دلاوٕب 

ٗ ٔی سٛا٘ؽ ثٝ ِٛـر سدفثی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٌیفؼ ، ٍ٘ب٘ٝ ٞب ثبیؽ ثٝ ٘ٛـ ؼلیك ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ثىبـ ـفشٝ فم

 ٌیف٘ؽ ، ـٚ٘ؽ ا٘شمبَ غٖٛ ثبیؽ اق ٘كؼیه ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌیفؼ ٚ اثف ؼـٔب٘ی ثبیؽ ثٝ ِٛـر دٛیب اـقیبثی ٌٛؼ.

Li XY, Du B, Wang YS, Kang HYJ, Wang F, Sun B et al. The keypoints in 

treatment of the critical coronavirus disease 2019 patient. Zhonghua Jie He 

He Hu Xi Za Zhi 2020;43(0):E026-E. 
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-COVID) 9609زض تكریم ٍیطٍؼ کطًٍای خسیس  CTکاضبطز تهَیط بطزاضی بِ ضٍـ 

19) 

ىفؼ وٕىی ٔی سٛاٖ اق سّٛیفثفؼاـی ثٝ ث١ٙٛاٖ یه ـٚی 2019ؼـ غفیبٍِفی اِٚیٝ ثفای سٍػیُ ٚیفٚن وفٚ٘بی 

 nucleic سٛوٗ ـٚي ٞبی اوشب٘ؽاـؼ ؼیٍف ٔثُ  CTاوشفبؼٜ وفؼ. سٍػیُ ٞبی ِٛـر ٌففشٝ ثب  CTـٚي 

acid amplification test (NAAT)  ٚ ـٚی ؼوشٍبٜ سٙفىی real-time fluorescence 

polymerase chain reaction (RT-PCR)  سبییؽ لفاـ ٔی ٌیفؼ. أب ایٗ ؼٚ ـٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی غٛ٘ی ٔٛـؼ

(  ٚلشی ثبـ ٚیفٚوی دبییٗ اوز ٘فظ سٍػیُ آٟ٘ب دبییٗ ٚ ؼـ ٘شیدٝ 1ـٚي ؼاـای وٝ ٔطؽٚؼیز خؽی ٞىشٙؽ : 

( آٟ٘ب فمٗ لبؼـ ثٝ اـائٝ ٔثجز یب ٔٙفی ثٛؼٖ ٘شیدٝ ٞىشٙؽ ٚ ثف 2ٔٙفی ٞبی وبؾة قیبؼی ـا ٔٛخت غٛاٞٙؽ ٌؽ، 

٘شیدٝ سٍػیُ ٕ٘ی سٛا٘ؽ ٌؽر ؼـٌیفی ـیٝ ٚ دیٍففز ثیٕبـی ـا ؼـ ِٛـر ٔثجز ثٛؼٖ  CTغلاف ـٚي 

ؼـ  ١ٙٔCTىه ٕ٘بیٙؽ ایٗ ؼـ ضبِیىز وٝ ٔیكاٖ ٔبی١بر ـیٛی اـسجبٖ خؽی ثب ٠لائٓ ثبِیٙی ؼاـ٘ؽ ٠ّٕٚىفؼ 

( وفیز ویز ٞبی سٍػیّی ٚ ٔیكاٖ ٠ؽْ ٠فٔٝ ٔٙبثك ثب 3سٍػیُ ضدٓ ایٗ ٔبی١بر ثىیبـ لبثُ اسىب اوز. 

( یه ـٚق یب ثیٍشفثفای ٍٔػُ ٌؽٖ ٘شبیح ٔجشٙی ثف 4یٍف زبًِ ٞبی ایٗ ـٚي ٞب ٔی ثبٌٙؽ ضدٓ سمبٔب اق ؼ

( ث١ٕب لاقْ غٛاٞؽ ثٛؼ ثفای ثىیبـی اق ثیٕبـاٖ ؼٚ یب وٝ ثبـ آقٔبیً سٍػیّی سىفاـ ٌٛؼ 5آٟ٘ب قٔبٖ ٘یبق اوز 

ـا ث١ٙٛاٖ یه ـٚیىفؼ  CTثف ایٗ اوبن دمٍٍٚٞفاٖ زیٙی ثف اوبن سدفثٝ غٛؼ ؼـ ٕٞٝ ٌیفی اغیف اوشفبؼٜ اق 

وٝ  COVID-19سِٛیٝ ٔی وٙٙؽ. آٟ٘ب سِٛیٝ ٔی وٙٙؽ یه ففؼ ٍٔىٛن ثٝ  COVID-19اوبوی ؼـ سٍػیُ 

ثفای ٚی ٔثجز ثبٌؽ ثبیؽ لف٘ٙیٙٝ ٌؽٜ ٚ ٞف زٝ قٚؼسف  CTسىز ٞبی آقٔبیٍٍبٞی اٚ ٔٙفی ٌؽٜ اوز أب ٘شیدٝ 

 ٔٛـؼ ؼـٔبٖ لفاـ ٌیفؼ.  

وٝ ثف  COVID-19ثفای سٍػیُ : غٛاَ ٚ ٍٔػّبر ثبفز ـیٝ  ؼـ ثیٕبـاٖ  CT٘ىشٝ وّیؽی ؼـ اوشفبؼٜ اق 

 ثف ٔجٙبی سدفثٝ سّٛیفثفؼاـی اق ثیٕبـاٖ ؼـ زیٗ ثٝ آٖ ـویؽٜ ا٘ؽ ثٝ لفاـ قیف اوز CTاوبن 

 pure GGOsؼـ ٔفضّٝ اِٚیٝ ثیٕبـی : ١ٔٚیز  -

 ,multiple GGOs ( : ١ٔٚیز ٞبی PROGRESSIVEؼـ ٔفضّٝ ؼـ ضبَ دیٍففز ) -

consolidations in lesions, crazy-paving pattern 

 diffuse exudative lesions, lung whiteoutؼـ ٔفضّٝ دیٍففشٝ ثیٕبـی:  ١ٔٚیز ٞبی  -

ثفای وفٚ٘ب ٚیفٚن خؽیؽ وٝ ٕٞفاٜ ثب سٍػیُ ٞبی ٔٙفی  NAATثٙٛـ وّی : ثفغلاف سىز ٞبی آقٔبیٍٍبٞی 

اخفای آٖ ـاضز ، ؼـ ؼوشفن ، ثٝ وف٠ز  CT، ؼـ ضبِیىٝ وبؾة ٚ وبیف ٔطؽٚیز ٞبی ٔٛـؼ اٌبـٜ ؼـ ثبلا 
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ٔبی١بر ـیٝ ـا سٍػیُ ٔی ؼٞؽ ٚ ٔی سٛاٖ اق آٖ ؼـ ٔفاضُ اِٚیٝ سٍػیُ اوشفبؼٜ وفؼ. ثف ایٗ اوبن سّٛیف 

ٚ اـقیبثی ٌؽر ؼـٌیفی اق اـقي ثبلایی  COVID-19ؼـ غفثبٍِفی اِٚیٝ ثفای سٍػیُ  CTثفؼاـی ثٝ ـٚي 

ثفای اٚ ؼـ اوفٞ ٚلز ٔفٚـی  CTیٕبـی وٝ اِٚیٗ ٠لأز اٚ ست ثٛؼٜ ا٘دبْ سّٛیفثفؼاـی ثفغٛـؼاـ اوز. ثفای ث

٠لائٕی اق ؼـٌیفی سٍػیُ ؼاؼٜ ٌٛؼ ضشی اٌف ٘شبیح سىز  CTاوز. ٔدؽؼ سبویؽ ٔی ٌٛؼ زٙب٘ىٝ ؼـ ثف اوبن 

شفي ٕٞٝ ٞبی سٍػیّی ٔٙفی ثبٌؽ ٔفٚـی اوز ثیٕبـ ایكِٚٝ ٌؽٜ ٚ ؼـٔبٖ ثفای ٚی ٌفٚٞ ٌٛؼ وٝ ٔبٟ٘ ٌى

 ٌیفی ٌؽ. 

Zhang H, Dai W, Yu J, et al. CT imaging and differential diagnosis of COVID-19. 

Can Assoc Radiol J. 2020. doi:10.1177/ 0846537120913033. 
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 هقایؿِ: COVID-19 ػفًَت اظ ی ؾی تی اؾکيبالا ٍضَح باظاّط  ٍ بالیٌی ّای ٍیػگی

 ضازیَلَغیتحقیقات  :پیگیطیزض طَل زٍضُ تغییطات  ٍ اٍلیِ تغییطات

-SARS)ثیٕبـی ٘بٌی اق وفٚ٘ب ٚیفٚن ایدبؼ ٌؽ وٝ اغیفا ثٝ ٠ٙٛاٖ وٙؽـْ ضبؼ سٙفىی  2019ؼـ اٚاغف ؼوبٔجف 

CoV-2)  ٘بٍٔؿاـی ٌؽٜ اوز. ٞؽف اق ایٗ ٔٙب١ِٝ س١ییٗ ٌؽر ٠فٛ٘ز ٘بٌی اقCOVID-19  اق ٘فیك وی سی

 آٖ ثب دبـا ٔشفٞبی وّیٙیىی اوز.  اوىٗ ثب ٚٔٛش ثبلا ٚ س١ییٗ ـاثٙٝ

 COVID-19ثیٕبـٔجشلا ثٝ  42ٍ٘ب٘ٝ ٞبی ثبِیٙی، آقٔبیٍٍبٞی ٚ وی سی اوىٗ  2020فٛـیٝ  5لا٘ٛیٝ  سب  11اق 

٘ففآٟ٘ب ٔفؼ ثٛؼ٘ؽ ثفـوی ٚ سطّیُ ٌؽ. وی سی اوىٗ ٞبی اِٚیٝ ٚ دیٍیفی  25وبَ وٝ  75سب  26ؼـ فبِّٝ وٙی 

ـٚق ث١ؽ اق اثشلا ٌففشٝ ٌؽٜ ثٛؼ خٟز س١ییٗ ٌؽر ٚ ففآیٙؽ  11.6ـٚق سب  4.5ـ وٝ ثٙٛـ ٔیبٍ٘یٗ  ثٝ سفسیت ؼ

 دیٍففز دٙٛٔٛ٘ی ٔٛـؼ اـقیبثی لفاـ ٌففز ٚ ثب اوشفبؼٜ اق آقٖٔٛ اوذیفٔٗ ٚ ـٌفویٖٛ غٙی سطّیُ ٌؽ. 

ٚٞ ؼـِؽ ثیٕبـاٖ ففآیٙؽ دیٍفٚ٘ؽٜ ثیٕبـی ؼـ ٔفاضُ اَٚ ٘ىجز ثٝ ٌف 83ثف اوبن ٘شبیح وی سی اوىٗ  ؼـ 

ثیٕبـی ٍٔبٞؽٜ ٌؽ. یبفشٝ ٞبی وی سی اوىٗ ؼـ ٔفضّٝ دیٍیفی ٔجیٗ وؽٚـر دیٍفٚ٘ؽٜ ،سدٕٟ ٔبی١بر، ٔػیٓ 

. لجُ اق ؼـٔبٖ ٕٞجىشٍی ٔشٛوٗ ثیٗ  .(all p<0.05) ثٛؼ. air bronchogramsٌؽٖ ثبفز، فیجفٚق ٚ 

   .(R=0.68, p<0.01)ـٚقٞبی ٌفٚٞ ثیٕبـی ٚ ٔیبٍ٘یٗ وؽٚـر دیٍفٚ٘ؽٜ ـیٝ ؼیؽٜ ٌؽ

C-reactive protein ٔیكاٖ ـوٛة ٌّجِٟٛب، ٚ لاوشبر ؼٞیؽـٚل٘بق، ٕٞجىشٍی ٔثجز ١ٔٙی ؼاـی ثب ٌؽر ،

ست ٚ ٌؽر وؽٚـر .  .(R range 0.36-0.75, p<0.05)دٙٛٔٛ٘ی ؼـ وی سی اوىٗ ٞبی اِٚیٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ

ی اوىٗ ؼـ قٔبٖ ثفـوی ٌؽٜ ؼـ وی سی اوىٗ اِٚیٝ ثٙٛـ ١ٔٙی ؼاـی ثب ففآیٙؽ دیٍففز وؽٚـر ؼـ وی س

 .(p=0.001-0.04)دیٍیفی  ـاثٙٝ ؼاٌز.  

ثٙٛـ ١َٕٔٛ ٍ٘ب٘ٝ ٞبی وؽٚـر ـا وٝ  COVID-19ٔی سٛاٖ ٘شیدٝ ٌففز وٝ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ٠فٛ٘ز ٚیفٚوی 

ثٙٛـ ١ٔٙی ؼاـی ثب وبیف ٍ٘بٍ٘فٞبی آقٔبیٍٍبٞی ٚ وّیٙیىی اـسجبٖ ١ٔٙی ؼاـ ؼاـؼ ـا ثفٚق ٔی ؼٞٙؽ. سّبٚیف وی 

ؼـ قٔبٖ دیٍیفی، اغّت ففآیٙؽ دیٍففز ثیٕبـی ـا ٘ىجز ثٝ ٔفاضُ اِٚیٝ ٌٚفٚٞ ثیٕبـی ٍ٘بٖ ٔی سی اوىٗ 

 ؼٞٙؽ. 

Xiong, Y., et al. (2020). "Clinical and High-Resolution CT Features of the 

COVID-19 Infection: Comparison of the Initial and Follow-up Changes." 

Investigative radiology: 10.1097/RLI.0000000000000674.   
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 ( زض چیيcovid-19هَاز قیویایی هَثط بط کَضًٍا ٍیطٍؼ خسیس )

 ٚ ٔبوبئٛ ، وًٙ ًٞٙ خّٕٝ اق زیٗ وفاوف زیٗ  ٚ وذه ؼـ  ٚٚٞبٖ ٌٟف ؼـ  2019 وبَ ؼوبٔجف اٚایُ ؼـ

 غجف زیٗ ؼـ ٪2.01 ٔیف ٚ ٔفي اق ّٔی ـوٕی یبفز. آٔبـٞبی ٌىشفي coronavirus 2019 ثیٕبـی سبیٛاٖ

اوز.  وفؼٜ وٕه ٔیف ٚ ٔفي زٍٍٕیف وبًٞ ٔؽیفیز  ثیٕبـی ثٝ ٚ سٍػیُ ، قٚؼـن اوز خؽاوبقی ؼاؼٜ

، وّفٚویٗ ٚ   ـیشٛ٘بٚیف ِٛدیٙبٚیف، ا٘ؽ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ ـا ای لٛی ٚیفٚوی ٔؽ دشب٘ىیُ ٔبؼٜ ٌیٕیبیی ضؽالُ زٟبـ

 آـثیؽَٚ

 ٞىشٙؽ. ؼـ  SARS-CoV دفٚسئبق ٞبی وٙٙؽٜ ٟٔبـ ثٝ ٔٛوْٛ ؼاـٚٞبی قا ٌفٚٞی ثٝ ٔش١ّك ، ـیشٛ٘ٛٚیف ٚ ِٛدیٙبٚیف

 وبًٞ ثب SARS ثیٕبـاٖ ؼـ ـیجبٚیفیٗ ثب ـیشٛ٘ٛٚیف ٕٞفاٜ-ِٛدیٙبٚیف سفویجی ؼـٔبٖ ، SARS-CoV ادیؽٔی َ٘ٛ

 زیٗ اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ. ؼـ ٔؤثف COVID-19 ٔؽ ٠ٛأُ ٠ٙٛاٖ ثٝ ـیشٛ٘ٛٚیف ثٛؼ ٚ ٕٞفاٜ ٚیفٚوی ثبـ

 ٞذبسیز ٚیفٚن ٔكٔٗ ٠فٛ٘ز ٚ ؼـ ؼـٔبٖ ٚ ٌؽٜ سأییؽ FDA سٛوٗ اوز وٝ ٚیفٚوی ٔؽ ؼاـٚی یه ٗـیجبٚیفی

C (HCV) ٚ ٞب٘شبٚیفٚن ٠فٛ٘ز ٚ ٚ٘كٚئلا غٛ٘فیكی ست ، وٍٙٛ-وفیٕٝ ٕٞٛـالیه ست ، ٚیفٚوی غٛ٘فیكی ست .

 ٘ٝف ؼـ ٚیفٚوی ٔؽ ؼـٔبٖ اوشب٘ؽاـؼ ٚ اِٚیٗ ٠ٙٛاٖ ثٝ ٞٙٛق ٌیفؼ .ـیجبٚیفیٗ ٔی لفاـ اوشفبؼٜ ٔٛـؼ ـثبٚیفیٗ

 ـیشٛ٘ٛٚیف/  ِذیٙبٚی یب ایٙشفففٖٚ ثب سفویت ؼـ ـیجبٚیفیٗ وٝ ـوؽ ٔی ٘ٝف ثٝ ، ضبٔف ضبَ ٔی ٌٛؼ. ؼـ ٌففشٝ

 اوز. -COVID ؼـٔبٖ ثفای ٔؤثف اثكاـی ٞٙٛق

 ٔبٖؼـ ٚ ـٚٔبسٛئیؽ آـسفیز ٠لائٓ وبًٞ ثفای فىفبر ٔبلاـیب اوز ٚ اق ٔؽ اق ؼاـٚی  ٟٔٓ یه ٠ٕٛ  وّفٚویٗ

 وّفٚویٗ ٚیفٚوی ٔؽ ـا٘ؽٔبٖ ، ٚٚٞبٖ ٌٙبوی ٚیفٚن ا٘ىشیشٛی ٔطممبٖ ٌٛؼ ٔی اوشفبؼٜ ویىشٕیه ِٛدٛن

 اوز ٔؤثف ثىیبـ nCoV-2019 ٠فٛ٘ز وٙشفَ ؼـ وٝ ؼـیبفشٙؽ آٟ٘ب وفؼ٘ؽ ٚ اـقیبثی ـا

ٌٛؼ ٚ  ٔی فبؼٜاوش ٚیفٚن ثب ٔفسجٗ ویشٛویٗ سٙٝیٓ ؼـ اغشلاَ ٚ ٌؽیؽ اِفیٝ ؾار اق خٌّٛیفی ثفای ، اـثیؽَٚ

 اوز ٚ  ؼـزیٗ ٔٙفش ٔػشّف ٞبی ٠فٛ٘ز ثفاثف ؼـ ، ای ٌىشفؼٜ ٘یف ثب ٚیفٚوی ٔؽ ٔبؼٜ ٠ٙٛاٖ یه ثٝ

 ٌففشٝ ٘ٝف ؼـ COVID-19 ٠ّیٝ اِٚیٝ ؼـٔبٖ ٠ٙٛاٖ ثٝ ؼاؼ.  آـثیؽَٚ ٍ٘بٖ ـا COVID-19 ٔؽ ف١بِیز آـثیؽَٚ

ٚیفٚن ثف ـٚی ایٗ ٔٛاؼ  ٌیٛٞ دبیبٖ اق ده ِیٙیثب وبُٔ آقٔبیٍبر ٚ ثبِیٙی ایٕٙی اـقیبثی اوز وٝ ٌؽ . لاقْ

 ٌیٕیبیی ا٘دبْ ٌیفؼ.

Liu, W., et al. (2020). "Effective Chemicals against Novel Coronavirus (COVID-

19) in China." Current topics in medicinal chemistry: 

10.2174/1568026620999200305145032.   
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 کطًٍاٍیطٍؼ بیواضی قیَع حیي زض ؾططاًی بیواضاى زض َیضی اضتكاح افتطاقی تكریم

 9609 خسیس

ایٗ سطمیك خٟز ثفـوی اَِٛ سٍػیُ افشفالی اـسٍبش ـیٛی ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ وف٘بٖ ؼـ ضیٗ ٌیٛٞ وفٚ٘ب 

( ثٝ ٚویّٝ ٔٙب١ِٝ یه ٔٛـؼ ٔجشلا ثٝ ِٙفْٛ وٝ ؼاـای ٕ٘بی ٌفا٘ؽ ٌلان ـیٛی ث١ؽ اق ؼٚـٜ 2019ٚیفٚن خؽیؽ )

 بی ٌیٕی ؼـٔب٘ی ا٘دبْ ٌؽ.ٞ

ا٘لا٠بر اِٚیٝ ؼٌٔٛفافیه ٚ دبسِٛٛلی ثبِیٙی ثیٕبـ ٔٛـؼ ٘ٝف اق دفٚ٘ؽٜ اٚ ثفؼاٌشٝ ٌؽ. ا٘لا٠بر سٝبٞفار ثبِیٙی، 

فٛـیٝ ٌؿٌشٝ خٕٟ آٚـی  28سب  13سبـیػسٝ ادیؽٔیِٛٛلی، آقٔبیٍبر ثبِیٙی ٚ سّبٚیف وی سی اوىٗ ٔٛخٛؼ اق 

  ،PUBMEDی ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ وف٘بٖ اق دبیٍبٜ ٞبی ا٘لا٠بسی ٌبُٔ  ٌؽ. ٔمبلار ؼـ ٔٛـؼ اـسٍبش ـیٛ

EMBASE  ٚCNKI .خٕٟ آٚـی ٌؽ 

 8ثیٕبـ ٔجشلا ثٝ وف٘بٖ ؼاـای وی سی اوىٗ دیً اق ا٘دبْ ٌیٕی ؼـٔب٘ی، اـسٍبش ـیٛی ؼـ  139ؼـ ثیٗ 

ٌؽ٘ؽ. آقٔبیً اویؽ ٘ٛوّئیه %( ٍٔبٞؽٜ ٌؽ وٝ دٙح ٘فف اق آٟ٘ب ثٝ ٠ٙٛاٖ ٕ٘بی ٌفا٘ؽ ٌلان ٍٔػُ 8/5ثیٕبـ)

وبِٝ ثب  66ؼـ وٝ ثیٕبـ ا٘دبْ ٌؽٜ ثٛؼ وٝ ٘شبیدٍبٖ ٔٙفی ثٛؼ. یه ٔٛـؼ ثیٕبـ ٔفؼ  2019وفٚ٘ب ٚیفٚن خؽیؽ 

سٍػیُ ِٙفْٛ غیفٞٛخىیٗ سطز ـلیٓ ٌیٕی ؼـٔب٘ی ویىّٛفىفبٔیؽ، ؼٚوىٛـٚثیىیٗ، ٚیٗ وفیىشیٗ ٚ 

ٝ ثیٕبـ ؼاـای ٕ٘بی ٌفا٘ؽ ٌلان ٚ ؼـ آقٔبیً ٌٕبـي ( لفاـ ٌففز. وی سی اوىٗ لفىٝ ویCHOPٙدفؼ٘یكٖٚ )

وبُٔ ٌّجِٛی ؼزبـ ِٙفٛدٙی ثٛؼ. ایٗ ثیٕبـ ٞفٌٛ٘ٝ سٕبن ثب ثیٕبـ ٍٔىٛن یب ل١ٙی ٔجشلا ثٝ ٠فٛ٘ز وفٚ٘بٚیفٚن 

 اویؽ ـا ٔٙىف ٌؽ ٚ ست ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞبی سٙفىی ٘یك ٘ؽاٌز. ثب ؼـ ٘ٝف ٌففشٗ ٘شبیح ٔٙفی آقٔبیً 2019خؽیؽ 

ایٗ ثیٕبـ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔٛـؼ اضشٕبِی دٙٛٔٛ٘ی ٚیفٚوی ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٌؽ ٚ  2019 خؽیؽ ٚیفٚن وفٚ٘ب ٘ٛوّئیه

 ؼـٔبٖ ٔشؽاَٚ آ٘شی ثیٛسیه ثفای اٚ سدٛیك ٌؽ.

١ٔٚیز ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ وف٘بٖ ؼاـای اـسٍبش ـیٛی ـا دیسیؽٜ ٔی وٙؽ. ٌفش ضبَ  19-ثیٕبـی وٛٚیؽ

 وىٗ ـیٝ ٚ آقٔبیٍبر ثبِیٙی ـا ثبیؽ ؼـ ٘ٝف ؼاٌز. آقٔبیً اویؽادیؽٔیِٛٛلیه، سٝبٞفار ثبِیٙی، ٕ٘بی وی سی ا

ٕٔىٗ اوز ثفای ایٍٙٛ٘ٝ ثیٕبـاٖ ٘یبق ثبٌؽ. ؼـٔبٖ آ٘شی ثیٛسیه ف١بَ ٚ  2019 خؽیؽ ٚیفٚن وفٚ٘ب ٘ٛوّئیه

 ٘ٝبـر ثف ٌفایٗ ثیٕبـ ؼـ ِٛـر سٍػیُ اضشٕبِی ثیٕبـی ٠فٛ٘ی ثبیؽ آغبق ٌفؼؼ.

Zhu, W. J., et al. (2020). "The differential diagnosis of pulmonary infiltrates in 

cancer patients during the outbreak of the 2019 novel coronavirus disease." 

Zhonghua zhong liu za zhi [Chinese journal of oncology] 42(0): E008-E008.    
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 بِ بعضگؿالاى هبتلاٍ  کَزکاى بیي ؾیٌِ قفؿِ اؾکي تی ؾی ٍ بالیٌی ّای ٍیػگیتفاٍت 

 COVID ‐ 19 ػفًَت

 ٚؼـ وٛؼوبٖ ( CT) ویٙٝ لفىٝ اوىٗ سی وی ٚ آقٔبیٍٍبٞی سفبٚسٟبی ثبِیٙی، ایٗ ٔٙب١ِٝ ثب ٞؽف ثفـوی

وٛؼن  20 اق CT ٚ آقٔبیٍٍبٞی ثبِیٙی، ا٘دبْ ٌؽ. غِّٛیبر COVID ‐ 19ثكـٌىبلاٖ ٔجشلا ثٝ ٠فٛ٘ز 

 ٍ٘ف ٌؿٌشٝ ٘ٛـ ثٝ ٌففشٙؽ، لفاـ سأییؽ ٔٛـؼ ٘ٛوّئیه اویؽ آقٔبیً ثب وٝ COVID ‐ 19 ٠فٛ٘ز ثٝ ٔجشلا ثیٕبـ

 ثیٕبـاٖ دفٚ٘ؽٜ اق آقٔبیٍٍبٞی ٚ ثبِیٙی ا٘لا٠بر .ٌففز لفاـ ثفـوی ٔٛـؼ 2020 فٛـیٝ 8 سب لا٘ٛیٝ 23 ٘ی

 ـا COVID ‐ 19 ثٝ ٔجشلا غب٘ٛاؼٜ ا٠ٕبی ثب ٘كؼیه اـسجبٖ ( وبثمٝ٪65 ثیٕبـ) ویكؼٜ .آٔؽ ؼوز ثٝ ثىشفی

 افكایً ثٝ ثبیؽ آقٔبیٍٍبٞی، ٞبی یبفشٝ ؼـ ثیٗ .ثٛؼ٘ؽ ٠لائٓ سفیٗ ٌبیٟ( %65) وففٝ ٚ( % 60) ست .ؼاٌشٙؽ

 ٌبیٟ وٛؼوبٖ ثیٕبـ ٪40 ٕٞكٔبٖ ؼـ ٠فٛ٘ز .٘یىز ١َٕٔٛ ثكـٌىبلاٖ ؼـ وٝ ٌٛؼ سٛخٝ( ٪80) دفٚوّىیشٛ٘یٗ

 ٚ( %50) ٘ففٝ ؼٚ ـیٛی ٔبی١بر ثب ٘فف 10 ،( %30) ٘ففٝ یه ـیٛی ٔبی١بر ثٝ ٔجشلا ثیٕبـ، 6 ٔدٕٛٞ ؼـ .اوز

، (%50) ثیٕبـ 10 ؼـ 1 ا٘فاف ٞبِٝ ٠لائٓ ثب اؼغبْ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ. CT ؼـ اغشلاِی ثؽٖٚ ٞیر (%20) ٔٛـؼ 4

ground‐glass opacities
( %20) ثیٕبـ 4 ( ؼـfine mesh shadow) ـیك ًٔ ، وبیٝ(٪60) ٘فف 12 ؼـ 2

 ؼـ ا٘فاف، ٞبِٝ ٠لائٓ ثب اؼغبْ ٚ دفٚوّىیشٛ٘یٗ افكایً .ٌؽ بٞؽٍٜٔ( ٪15) ثیٕبـ 3 وٛزه ؼـ ٞبی ٌٚفٜ

 ای ٕٞكٔبٖ ؼـ قٔیٙٝ ٠فٛ٘شٟبی وٝ ثٛؼ. ایٗ ٔٙب١ِٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ ٔشفبٚر ثكـٌىبلاٖ ثب وٝ ثٛؼ ٌبیٟ وٛؼوبٖ ثیٕبـ

 یٔ ٌففشٝ ٘ٝف ؼـ وٛؼوبٖ ؼـ ١ِٕٔٛی ٠لأز یه ٠ٙٛاٖ ثٝ ا٘فاف ٞبِٝ ٠لأز ثب اؼغبْ ٚ اوز ٌبی١شف ا٘فبَ

 ثٝ دیٍیفی ٚ CT اِٚیٝ سٛوٗ غفثبٍِفی ثٙبثفایٗ، اوز. ـیٝ ٔبی١بر سغییفار اـقیبثی ثفای ٔؤثف اثكاـی وٝ ٌٛؼ

 .اوز وٛؼوبٖ ؼـ ٠ّٕی ثبِیٙی دفٚسىُ یه ٔفثٛ٘ٝ، دبسٛلٖ سٍػیُ ثب ٕٞفاٜ ٔٛلٟ،

Xia, W., et al. (2020). "Clinical and CT features in pediatric patients with COVID-

19 infection: Different points from adults." Pediatric pulmonology: 

10.1002/ppul.24718. 

 

  

                                                           
1
دیفأٖٛ ٌفٜ یب ١ٕٔٛلاً یه  ground‐glass opacitiesاوز وٝ اق ٞبِٝ ای اق  CT یه وٍف غیف اغشّبِی (surrounding halo sign)٠لأز ٞبِٝ  

 .ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ غٛ٘فیكی اوز ground‐glass opacities. ؼـ اوثف ٔٛاـؼ ، ٞبِٝ ای اق سٛؼٜ یب یه ٘بضیٝ ٌفؼ سٍىیُ ٌؽٜ اوز
2
ground‐glass opacitiesؼـ ـاؼیِٛٛلی ،  

2  (GGO) یه یبفشٝ غیف اغشّبِی ؼـ اوىٗ سٌٛٔٛفافی وبٔذیٛسفی (CT)  ٖاوز وٝ ضبوی اق دف ٌؽ

 .ففٚدبٌی خكئی آِٛئَٛ ٞبی ـیٝ اوزخكئی فٕبٞبی ٞٛا ؼـ ـیٝ ٞب ٚ ٕٞسٙیٗ ٔػیٓ ٌؽٖ ثیٙبثیٙی یب 
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 59 زض پٌَهًَی( COVID-19) 9609 کطًٍاٍیطٍؼ بیواضی اؾکي تی ؾی ّای ٍیػگی

 چیي ، ٍٍّاى زض بیواض

ا٘دبْ   CTبٞی ٚ سٍفیص ثب سٍػیُ اقٔبیٍٍ 19ٔٛـؼ ثیٕبـ ٔجشلا ثٝ وٛٚیؽ  62ایٗ ٔٙب١ِٝ ثب ٞؽف ثفـوی 

سٛوٗ ؼٚ ـاؼیِٛٛلیىز ثجز ٌؽٜ اوز. اق آقٖٔٛ ٞبی آٔبـی ٔٗ  ٚ ؼاؼٜ ٞبی ثبِیٙی  CTسّبٚیف  ٌففشٝ اوز.

 ٚیشٙی ٚ آقٖٔٛ ٔدؿٚـ وبی اوشفبؼٜ ٌؽٜ اوز.

 ٚ وب52.8±12.2َ،  [SD ±] قٖ ؛ ٔیبٍ٘یٗ وٙی 23ٔفؼ ٚ  39) ثیٕبـ 62٘شبیح ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز وٝ ؼـ ٔدٕٛٞ 

ثیٕبـ وٝ سطز  30ٔٛـؼ اـقیبثی لفاـ ٌففشٙؽ. ثیىز ٚ زٟبـ اق  COVID-19 دٙٛٔٛ٘ی ثب وبَ 70 سب 30ٙٝؼأ

ثیٕبـ وٝ ٔیكاٖ  27لفاـ ٌففشٙؽ ، س١ؽاؼ ِٙفٛویشٟب ؼـ آٟ٘ب وبًٞ یبفشٝ اوز. اق  (80.0) آقٔبیً ١َٕٔٛ غٖٛ

 18ـا ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ؼاؼ٘ؽ ، ثب ضىبویز ثبلا  C ـوٛة ٌّجِٟٛبی لفٔك غٛؼ ٚ وٙص دفٚسئیٗ ٚاوًٙ دؿیف

 C دؿیف ٚاوًٙ دفٚسئیٗ وٙص ؼاـای( ٪100.0) ٘فف 27 ٚ ٌؽٜ لفٔك ٞبی ٌّجَٛ ـوٛة وف٠ز ؼاـای( 66.7٪)

زُٟ ٚ ٍٞز اق  .ٌؽ ٍٔبٞؽٜ( ٪9/83ثیٕبـ ) 52اوىٗ اِٚیٝ اق  CT ثب ضىبویز ثبلا ثٛؼ٘ؽ. . ٔبی١بر ٔش١ؽؼ ؼـ

 ثٝ( 3 ± 4/3ؼـ ٘بضیٝ فٛلب٘ی ) CTٔبی١بر خب٘جی ثٛؼ٘ؽ. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ ؼـِؽ( سٛقیٟ ٠ٕؽسب اق  77.4ثیٕبـ ) 62

;  0P =  ٚ20/0/  022 سفسیت ثٝ( )4.5 3±/7) سف دبئیٗ ٚ(  4.5 3±/8) ٔیبٍ٘یٗ اق وٕشف ؼاـی ١ٔٙی ٘ٛـ

p ٜثٛؼ ٚ ٞیر ٌٛ٘ٝ اغشلاف ١ٔٙی ؼاـی ؼـ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ف)CT .ؼـ ٔٙب٘ك ٔیب٘ی ٚ دبییٗ ؼیؽٜ ٍ٘ؽٜ اوز 

یه اٍِٛی ٔػشّٗ ٚ ٔشٙٛٞ ثب دبـاٍ٘یٓ ـیٝ ٚ  COVID-19وی سی اوىٗ ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ دٙٛٔٛ٘ی  ١ٔبیٙٝ

ٚ یه ٔبی١ٝ ٔٙففؼ ثف ـٚی وی سی اوىٗ اِٚیٝ ثیٕبـی فبق اِٚیٝ ـا ٍ٘بٖ  GGOثیٙبثیٙی ـا ٍ٘بٖ ؼاؼ. ٌٙبوبیی 

ضىبویز ثبلا ٌبیٟ سفیٗ یبفشٝ  ثب Cٔی ؼٞؽ. وبًٞ س١ؽاؼ ِٙفٛویز ٞب ٚ افكایً وٙص دفٚسئیٗ ٚاوًٙ دؿیف 

 ٞبی آقٔبیٍٍبٞی ثٛؼ٘ؽ.

Zhou, S., et al. (2020). "CT Features of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

Pneumonia in 62 Patients in Wuhan, China." AJR. American journal of 

roentgenology: 1-8. 
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 بیواضی بطای بالقَُ زضهاًی هساذلِ ػٌَاى بِ الهًََکلًَ بازی آًتی با زضهاى زیسگاُ ّای

 (COVID-19)کطًٍا ٍیطٍؼ خسیس 

 وٙٙؽٜؼـ ٚٚٞبٖ  زیٗ وٛٔیٗ وفٚ٘ب ٚیفٚن ثىیبـ ثیٕبـی قا آِٛؼٜ  2019ؼـ وبَ  خؽیؽ ٚیفٚن  دیؽایً وفٚ٘ب

 بق ٚ سبییؽ ٌؽٜ ٔد ٞٙٛق ٚاوىٗ یب ؼاـٚیی  ٔشبوفب٘ٝ ٠ّی ـغٓ ٘یبق ٌٙبغشٝ ٔیٍٛؼ.  ا٘ىبٖ ؼـ لفٖ ثیىز ٚ یىٓ 

ثٝ  COVID-19زٙؽیٗ ٚیمٌی ثبِیٙی ، ل٘شیىی ٚ ادیؽٔیِٛٛلیه . ٚیفٚن ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ بثفای ؼـٔبٖ ٠فٛ٘ز وفٚ٘

 ٌجبٞز ؼاـؼ.  ٠SARS-CoVفٛ٘ز 

 ٕٔىٗ اوز خب١ٔٝ ٠ّٕی ـا ؼـ ؼـن وفیٟ SARS-CoVاق ایٗ ـٚ ، دیٍففز ٞبی سطمیمبسی ؼـ ٔٛـؼ ؼـٔبٖ 

 . آ٘شی ثبؼی ٞبی ٔٛ٘ٛوّٛ٘بَٚ دفٚفیلاوشیه وٕه وٙؽٔؤثف ؼـٔب٘ی  ؼاـٚی سٛو١ٝ ٚ ؼـ خؽیؽ ٚیفٚن ثیٕبـیكائی

 (mAb ) ٜاوشفبؼٜ  ٔجبـقٜ ثب ٠فٛ٘ز ٚیفٚوی خٟزثفای ایٕٛ٘ٛسفادی ٔٙف١ُ  اوز وٝ ثیٛسفادی ثكـٌی اق  ـؼ

 ؼـ ثىیبـی اق ثیٕبـی ٞب ثٝ غٛثی ٌٙبغشٝ ٌؽٜ اوز.  آٟ٘بدشب٘ىیُ ؼـٔب٘ی ٔیٍٛؼ وٝ 

وفٚ٘ب ٚیفٚن ثب ؼـ ٘ٝف ٌففشٗ ؼاً٘ ٔٛخٛؼ ؼـ ٔٛـؼ آ٘شی ثبؼی ٞبی ٔٛ٘ٛوّٛ٘بَ غٙثی وٙٙؽٜ  كؼـ ایٗ سطمی

 COVID-19ـٚی ، ٔؽاغّٝ ؼـٔب٘ی ٔجشٙی ثف آ٘شی ثبؼی ٔٛ٘ٛوّٛ٘بَ  SARS-CoV  ٚMERS-CoV ٞبی

 . ٌؽٜ اوزغلاِٝ 

 ٠فٛ٘ز وبقی غٙثی ؼـ ای ٜأیؽٚاـوٙٙؽ ٘شیدٝ ٔٛ٘ٛوّٛ٘بَ ثبؼی آ٘شی زٙؽیٗ اٌف زٝ ثف اوبن ٔٙب١ِبر اغیف

SARS-CoV  ٚ MERS-CoV ٖوٝ وبـثفؼ اوز ٌیف ٚلز ٚ ٌفاٖ وػز، وبـ ا٘جٜٛ آٖ سِٛیؽ اوز، ؼاؼ ٍ٘ب 

 ثبؼی آ٘شی سٛا٘ؽ ٔی ؼـٔب٘ی دفٚسئیٗ سِٛیؽ ٞبی ثف٘بٔٝ ؼـ اغیف ٞبی دیٍففز. آٖ ـا ٍٔىُ ٔیىٙؽ ثبِیٙی

 . وٙؽ ِففٝ ثٝ ٔمفٖٚ ٚ سِٛیؽ سف دبییٗ ٞبی ٞكیٙٝ ثب ـا ٔٛ٘ٛوّٛ٘بَ

 ٔٙبوت ثیبٖ ویىشٓ ٞبی ؼـ ، ٞىشٙؽ ٔؤثف SARS-CoV ثفاثف ؼـ وٝ ٔٛ٘ٛوّٛ٘بَ ٞبی ثبؼی آ٘شی ٞبی سٛاِی

  SARS-CoV-2 ثفاثف ؼـ ٘ٛسفویت ٔٛ٘ٛوّٛ٘بَ ٞبی ثبؼی آ٘شی ٚ ٌیبٞبٖ یب ٔػٕفٞب ، دىشب٘ؽاـاٖ ٔب٘ٙؽ

(Covid-19)ٌٛ٘ؽ ثیبٖ ٚ ( ٔیشٛا٘ٙؽوّٖٛ )وذی وبقی . 

 ٔٙبوت ٞكیٙٝ ثب وٛسبٞی قٔبٖ ٔؽر ؼـ ٔٛ٘ٛوّٛ٘بَ ٞبی ثبؼی آ٘شی وفیٟ سِٛیؽ ثفای سٛا٘ؽ ٔی ٌیبٜ بٖثی ویىشٓ

  .سٛخٝ لفاـ ٌیفؼ ٔٛـؼ ادیؽٔی ٌفایٗ ؼـ وٝ ٔیشٛا٘ؽ ٌٛؼ ٌففشٝ ٘ٝف ؼـ

 ثفای ـا دمٍٚٞی خب١ٔٝ اوز ٕٔىٗ اغیف وبِٟبی ؼـ MERS-CoV ٚ SARS-CoV ٔٛـؼ ؼـ فكآیٙؽٜ ؼاً٘

 وٝ ٔٛخٛؼ ٚیفٚن ٔؽ ـلیٓ اق اوشفبؼٜ وٛسبٜ ثب قٔبٖ ؼـ COVID-19 ؼـٔب٘ی ٘فاضی ؼـ زٍٍٕیف دیٍففز
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ٔىب٘یكْ  ثیٍشف ـٚی ؼلیك ؼاً٘. وٙؽ خّت ، ؼاؼٜ اوز ٍ٘بٖ MERS ٚ SARS ثفاثف ؼـ وٙٙؽٜ أیؽٚاـ ٘شبیح

 ایدبؼ خؽیؽ نوفٚ٘بٚیفٚ اغشّبِی ؼـٔب٘ی ثیٙب٘ٝ ٚالٟ ٘فاضی ثفای ـا ففِشٟبیی اوز ٕٔىٗ ٚیفٚن ثیٕبـیكائی

 .وٙؽ

Shanmugaraj, B., et al. (2020). "Perspectives on monoclonal antibody therapy as 

potential therapeutic intervention for Coronavirus disease-19 (COVID-19)." Asian 

Pacific journal of allergy and immunology: 10.12932/AP-200220-200773. 
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 تکاهل ٍیطٍؼ : قَاّسی هبٌی بط9609خسیس  ضًٍا ٍیطٍؼَاپیسهی ک

ؼاـ ثٛؼٜ وٝ اق ٔؽر ٞب لجُ ٌٙبوبیی  RNAغب٘ٛاؼٜ وفٚ٘بٚیفٚن ٌبُٔ ٌفٚٞی اق ٚیفٚن ٞبی ثكـي، سىی ٚ 

ٜ اوز. ؼـ ٌؿٌشٝ ٌٛ٘ٝ ٞبی خؽیؽ  ایٗ ٌؽٜ ثٛؼ ٚ ٠بُٔ ثیٕبـی ٞبیی ٔب٘ٙؽ وفٔبغٛـؼٌی ٚ اوٟبَ ؼـ ا٘ىبٖ ثٛؼ

ثب ٌیٛٞ ٠فٛ٘ز سٙفىی ٌؽیؽ ثب ٠ّز  2019ٚیفٚن ثب٠ث ایدبؼ ثیٕبـی ٞبی وبـن ٚ ٔفن ٌؽ٘ؽ ٚ اق ؼوبٔجف 

 2019٘بٌٙبغشٝ ؼـ ٚٚٞبٖ زیٗ ٌٛ٘ٝ ٌبیٟ ٌؽ وٝ ثب ثفـوی ٞب ٠ّز آٖ ٚیفٚوی ثب ٠ٙٛاٖ وفٚ٘بٚیفٚن خؽیؽ 

ٛاٖ ثٝ ا٘ىبٖ اق ٘فیك ضیٛا٘بر ٚضٍی ا٠لاْ ٌؽ. اٌفزٝ خؽاوبقی ثیٕبـاٖ ١ٔففی ٌؽ. ٠ّز اِّی اثشلا ا٘شمبَ ضی

اِٚیٗ الؽاْ ؼـ ایٗ ٌفایٗ ٔی ثبٌؽ، ِٚی ٌٙبوبیی ادیؽٔیِٛٛلی ِٔٛىِٛی، ٔؽِٟبی سىبّٔی ٚ آ٘بِیك سجبـ ٔی سٛا٘ٙؽ 

ؼاـٚ ٚ ٚاوىٗ ثٝ سػٕیٗ ٔب اق سغییفدؿیفی ل٘شیه ٚ ٔیكاٖ سىبُٔ آٖ وٕه ٕ٘ٛؼٜ وٝ وبـثفؼ ٚیمٜ ای ؼـ سٟیٝ 

ٌجبٞز آٖ ثب ٚیفٚن ٞبی ٠بُٔ ٚ  اغشّبِی ثفای آٖ ؼاـؼ. اق ـٚي ٞبی ضؽاوثف اضشٕبَ ثفای آ٘بِیك اوشفبؼٜ ٌؽ

وبـن ٚ ٔفن ٍٔػُ ٌفؼیؽ. ٞٓ زٙیٗ اضشٕبلار ٔػشّف سغییفار ل٘شیىی ؼـ آٖ ثب ٘فْ افكاـٞبی سػّّی 

ن ؼـ غب٘ٛاؼٜ یه لفا ـ ٔی ٌیفؼ ٚ ٚیفٚن ثفـوی ٌؽ. ثب ثفـوی سٛاِی قْ٘ٛ ٚیفٚن ٍٔػُ ٌؽ وٝ ٚیفٚن ٔف

ؼـ غب٘ٛاؼٜ ؼٚ ؼوشٝ ثٙؽی ٔی ٌٛ٘ؽ. ایٗ غب٘ٛاؼٜ ٌبُٔ ؼٚ غٌٛٝ ٔشفبٚر اوز: غٌٛٝ  2019وبـن ٚ وفٚ٘بی 

ٌبُٔ وفٚ٘بٚیفٚن ٌجٝ  Bٚ غٌٛٝ ؼٚ  2019ٌبُٔ وفٚ٘بٚیفٚن ٌجٝ وبـن غفبي ٚ وفٚ٘بٚیفٚن خؽیؽ  Aؼٚ

ٌجبٞز قیبؼی ثٝ وفٚ٘بٚیفٚن ٌجٝ وبـن غفبي وٝ 2019خؽیؽ وفٚ٘بٚیفٚن  وبـن غفبي ٚ ٚیفٚن وبـن.

اق غفبي لفٔك ١ُ٘ اوجی خؽا ٌؽ، ؼاـؼ. ٞٓ زٙیٗ آ٘بِیك وبغشٕب٘ی ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ خًٟ ؼـ  2015ؼـ وبَ 

ٌّیىٛدفٚسئیٗ ٔیػی ٚ دفٚسئیٗ ٘ٛوّئٛوذىیؽ ٚیفٚن اسفبق افشبؼٜ اوز. ثب سٛخٝ ٌجبٞز قیبؼ وفٚ٘بٚیفٚن خؽیؽ 

یفٚن ٌجٝ وبـن غفبي ٚ ٕٞسٙیٗ خًٟ ٞبی اسفبق افشبؼٜ ؼٚ ٚیمٌی ایٗ ٚیفٚن ٌبُٔ ثٝ وفٚ٘بٚ 2019

لبثّیز ٠فٛ٘ز قایی ٚ ثیٕبـیكایی ثیٍشف آٖ ٘ىجز ثٝ وفٚ٘بٚیفٚن ٌجٝ وبـن غفبي ٚ ثیٕبـیكایی وٕشف ٘ىجز 

ك ؼاٌشٝ ثٝ ٚیفٚن وبـن سٛخیٝ ٔی ٌٛؼ. اِجشٝ ثبیؽ ا٘شٝبـ خًٟ ٞبی ثیٍشف ٚ سغییف ؼـ غٛاَ ٚیفٚن ـا ٘ی

 ثبٌیٓ.

Ma SY, Yuan ZQ, Peng YZ, Luo QZ, Song HP, Xiang F et al. 

Recommendations for the regulation of medical practices of burn treatment 

during the outbreak of the coronavirus disease 2019. Zhonghua Shao 

Shang Za Zhi 2020;36(0):E004-E. 
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اذتهانی  ٍ حؿاؼ بؿیاض ،ضٍـ خسیس تَؾط COVID-19 هَلکَلی یمتكربْبَز 

COVID-19-RdRp/Hel real-time reverse transcription-polymerase chain 

reaction assay   بالیٌی ّای ًوًَِ با ٍ آظهایكگاّی قطایطاؾتاًساضز قسُ زض 

ثف اوبن ٠لائٓ  (COVID-19)آٖ ثٝ ث١ؽ اق ٍٔػُ ٌؽٖ ٘ٛٞ وفٚ٘ب ٚیفٚن خؽیؽ ؼـ ٚٚٞبٖ زیٗ ٚ ٘بٍٔؿاـی 

ضبؼ سٙفىی، ٚخٛؼ یه آقٔبیٍٍبٜ غبَ ثب ضىبویز سٍػیّی ثبلا ٔفٚـی ثٛؼ وٝ ثف اوبن ٘شبیح آقٔبیٍبر 

 ضبُِ اق آٖ ثشٛاٖ ثف٘بٔٝ ـیكی ٔٙبوجی ثفای وٙشفَ ٌیٛٞ ایٗ ٚیفٚن وفؼ. 

یب ّٞیىبق  RNA (RdRp)ٔفثٖٛ وٝ ثب سبـٌز وفؼٖ لٟ٘بی دفایٕفٞبی  RT-PCRؼـ ایٗ ٔٙب١ِٝ وٝ ـٚي خؽیؽ 

(Hel)  ٝوٝ ثCOVID-19-RdRp/Hel  ٘بٍٔؿاـی ٌؽ، لٖ ٞبی اوذبیه(S)  لٟ٘بی ٘بوّئٛوىذیؽ ٚ(N)  ٔٛـؼ

آقٔبیٍٍبٜ ؼـ اـٚدب ثفای سٍػیُ ا٘ٛاٞ ٚیفٚن ٞب ٔٛـؼ اوشفبؼٜ  30ٔمبیىٝ لفاـ ٌففز. ایٗ وٝ ـٚي ؼـ ثیً اق 

 لفاـ ٔی ٌیفؼ.

ؼـ ٌفایٗ  (LOD)ؼاـای دبییٗ سفیٗ ضؽ سٍػیُ  COVID-19-RdRp/Helؼـ ثیٗ ایٗ وٝ ـٚي، ـٚي 

ٕ٘ٛ٘ٝ  77ثیٕبـ سبییؽ ٌؽٜ سٛوٗ آقٔبیٍٍبٜ ٔفخٟ ًٞٙ وًٙ،  15ٕ٘ٛ٘ٝ ای وٝ اق  273آقٔبیٍٍبٞی ثٛؼ. اق ثیٗ 

ٔثجز سٍػیُ ؼاؼٜ ٌؽ. ٕٞسٙیٗ ـٚي  COVID-19-RdRp/Hel  ٚRdRp-P2%( سٛوٗ ؼٚ ـٚي  2/28)

COVID-19-RdRp/Hel 42  ٔٛـؼ اق ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی وٝ سىزRdRp-P2   ٖٔٙفی ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ثٛؼ ـا ٔثجز ٍ٘ب

%( ٔثجز سٍػیُ ؼاؼ. اق ٘ففی سىز  6/43ٕ٘ٛ٘ٝ ) COVID-19-RdRp/Hel 119ؼاؼ ثٝ ٘ٛـی وٝ ؼـ ـٚي 

COVID-19-RdRp/Hel  ثب ٠لائٓ دبسٛل٘یه ـیٛی ٚ وّیٙیىی وبیف٠ٛأُ دبسٛلٖ ثفٕٞىًٙ ٘ؽاٌز ؼـ ضبِی

-COVID-19ؼـ وَّٛ ثفٕٞىًٙ ٍ٘بٖ ٔی ؼاؼ. ِؿا سىز  SARS-CoVثفٕٞىًٙ ثب ٠ّٕىفؼ   RdRp-P2وٝ 

RdRp/Hel  لبثُ ا٠شٕبؼ اوز. 19ثٝ ٠ٙٛاٖ یه ـٚي سٍػیّی ٔٙبوت ثفای وٛیؽ  

Chan, J. F.-W., et al. (2020). "Improved molecular diagnosis of COVID-19 by the 

novel, highly sensitive and specific COVID-19-RdRp/Hel real-time reverse 

transcription-polymerase chain reaction assay validated in vitro and with clinical 

specimens." Journal of clinical microbiology: JCM.00310-00320. 
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 Coronavirus Disease 2019 بیواضاى زض SARS-CoV-2 غًتیکی تٌَع

ده اق ٚـٚؼ ثٝ ثؽٖ ا٘ىبٖ ٌؽیؽا سٛوٗ ویىشٓ ایٕٙی سطز فٍبـ لفاـ ٌففشٝ ٚ ثٝ  SARS-CoV-2ٚیفٚن 

غب٘ف ایٙىٝ ثشٛا٘ؽ ویىشٓ ایٕٙی ـا ؼٚـ ثك٘ؽ اضشٕبلا خًٟ ٞبیی ـا ؼـ غٛؼ ثٝ ٚخٛؼ ٔی آٚـؼ. ایٗ خًٟ ٞب ٔی 

ِؿا ثفـوی اٍِٛ ٚ ففوب٘ه ایٗ سٛا٘ٙؽ لؽـر ثیٕبـی قایی، ایدبؼ ٠فٛ٘ز ٚ ٔىفی ثٛؼٖ آ٘فا سطز سبثیف لفاـ ؼٞٙؽ. 

 خًٟ ٞبی ٔفٚـی اوز. 

خؽای اق ٠بُٔ دبسٛلٖ )ٚیفٚن( ٔیىفٚ ثیٛسبی ـیٝ ٘یك یه ٠بُٔ وبٔلا سبثیفٌؿاـ ؼـ ضىبویز ففؼ ٚ ٌؽر 

ثیٕبـی ٔی ثبٌؽ. سغییف ؼـ ٔیىفٚ ثیٛسبی ـیٝ ٔی سٛا٘ؽ ثب٠ث سغییف ؼـ دبوع ٞبی ویىشٓ ایٕٙی ثٝ ٠فٛ٘ز 

 ز ثبوشفیبئی ثب٘ٛیٝ ٌفؼؼ. ٚیفٚوی ٚ ٕٞسٙیٗ ٠فٛ٘

ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ٠فٛ٘ز وفٚ٘ب ٚیفٚن  SARS-CoV-2 infectedؼـ ایٗ ٔٙب١ِٝ ٚـاـیب٘ز ٞبی ٚیفٚن   

ٚاـیب٘ز ٍٔبٞؽٜ ٌؽ وٝ ـ٘ح  4سب 1ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففز.  ٘شبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثٝ ٘ٛـ ٔیبٍ٘یٗ ؼـ ٞف ففؼ ٔجشلا 

ب٘ز ثٛؼ. سٛقیٟ ٚاـیب٘ز ٞب ثف ـٚی لٖ ٞب ٌجیٝ سٛقیٟ آٖ ؼـ خ١ٕیز ٠ٕٛٔی ٚاـی 51سب  1آٖ ؼـ ٕٞٝ ثیٕبـاٖ ثیٗ 

خب١ٔٝ ثٛؼ.  ثب ایٗ ٚخٛؼ س١ؽاؼ وٕی اق ٚاـیب٘ز ٞبی ٔشفبٚر  ٘یك ؼـ خ١ٕیز ٍٔبٞؽٜ ٌؽ  وٝ سطز ٠ٙٛاٖ دّی 

 ٔٛـفیىٓ ثٛؼٜ وٝ ٔی سٛا٘ؽ ثف ٌیٛٞ ثیٕبـی ؼـ خب١ٔٝ ٔٛثف ثبٌؽ

Shen, Z., et al. (2020). "Genomic diversity of SARS-CoV-2 in Coronavirus 

Disease 2019 patients." Clinical infectious diseases : an official publication of the 

Infectious Diseases Society of America: ciaa203. 
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 9696تَکیَ  ٍ پیاهسّای آى زض باظی ّای الوپیک تابؿتاًی COVID-19 ٍیطٍؼ قیَع

ثٛؼ وٝ ثب٠ث ٌیٛٞ ثیٕبـی ( SARS-CoV2، خٟبٖ ٌبٞؽ ٜٟٛـ یه ٚیفٚن ثیٕبـی قا ثٝ ٘بْ ) 2020ؼـ وبَ 

COVID-19  ٌٖؽ ٚ ثب٠ث ٌؽ سب وبقٔبWHO  ١ٔٚیز أٙفاـی ا٠لاْ وٙؽ. ثب ٌؿٌز قٔبٖ ، ٍ٘فا٘یٟبی

، ثب ؼـ ٘ٝف ٌففشٗ وٍشی 2020فٛـیٝ  27خٟب٘ی ٚ ٕٞسٙیٗ س١ؽاؼ ٔٛاـؼ ٔفي ٚٔیف افكایً یبفز. سب سبـیع 

Diamond Princess  ٗوٝ ؼـ ٘كؼیىی سٛویٛ ٍِٙف ا٘ؽاغشٝ اوز، لادٗ وٛٔیٗ وٍٛـ آویت ؼیؽٜ ده اق زی

أب  ـا ؼـ ٔٙٙمٝ آویب ثٝ ٚیمٜ ؼـ زیٗ ثفخىشٝ وفؼٜ ا٘ؽ COVID-19ٚ وفٜ خٙٛثی اوز. ـوب٘ٝ ٞب ٍ٘فا٘ی ٞبی 

خّٕٝ ثبقی ٞبی إِذیه ٚ دبـإِذیه وٝ لفاـ ثٛؼ ؼـ سبثىشبٖ أىبَ  اوٖٙٛ سأثیف ثبِمٜٛ ایٗ ثیٕبـی ؼـ لادٗ  اق

ؼـ سٛویٛ ثفٌكاـ ٌٛؼ ٘یك ٍٔبٞؽٜ ٔی ٌٛؼ. ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ثفٌكاـی ایٗ ثبقیٟب ثب٠ث خؿة ٌفؼٌٍفاٖ ٚ 

. ٚـقٌىبـاٖ قیبؼی ؼـ لادٗ غٛاٞؽ ٌؽ اق ٘ٝف ثٟؽاٌشی زبًِ ثىیبـ ثكـٌی ثفای ثفٌكاـ وٙٙؽٌبٖ آٖ غٛاٞؽ ثٛؼ

ٔمبٔبر ثٟؽاٌز ٔطّی ؼـ لادٗ الؽأبر ـؼیبثی سٕبن ، ٘ٝبـر ف١بَ ٚ وبیف سطمیمبر ادیؽٔیِٛٛلیه  ـا ا٘دبْ 

اؼأٝ ٔی ؼٞؽ ٚ ٕٞسٙبٖ ثٝ  WHOثٝ ٕٞىبـی ٘كؼیه ثب وبقٔبٖ  IOCوٕیشٝ ثیٗ إِّّی إِذیه  ؼاؼٜ ا٘ؽ.

وفف ٔی وٙٙؽ، اؼأٝ ٔی  2020یٛ سدكیٝ ٚ سطّیُ ١ٔٚیز ٚـقٌىبـا٘ی وٝ ثٝ ٔىبثمبر ٔمؽٔبسی إِذیه سٛو

ؼٞؽ. ایٗ وبـ ثفای إ٘یٙبٖ اق دیٍففز وفیٟ ٚاوىٟٙب ، ٚوبیُ سٍػیّی، ؼاـٚٞبی ٔؽ ٚیفٚوی ٚ وبیف ـٌٟٚبی 

٘یبق ثٝ ٍٔبٞؽار ؼلیك اٚٔبٞ ثفای سّٕیٓ ٌیفی  IOCؼـٔب٘ی ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ. ٔمبٔبر ثٟؽاٌشی ٚ ٕٞسٙیٗ 

-COVIDؼإٍ٘ٙؽاٖ ا٠شمبؼ ٘ؽاـ٘ؽ وٝ ٕٞٝ ٌیفی ٔفسجٗ ثب ـي ؼاـ٘ؽ. ٞبی ٟٔٓ ؼـ ٔٛـؼ ثفٌكاـی ایٗ ـٚیؽاؼ ثك

ثٝ وف٠ز ؼـ لادٗ ٌىشفي یبثؽ أب خب١ٔٝ ٠ّٕی ؼـ وفاوف خٟبٖ ثبیؽ ثفای سٍػیُ قٚؼٍٞٙبْ ٚ اـائٝ ؼاؼٜ  19

ٞبی ادیؽٔیِٛٛلیه لاقْ آٔبؼٜ ثبٌؽ سب الؽأبر دیٍٍیفی ٚ سّٕیٕبر ٔٙبوت ؼـ ٔٛـؼ ثبقی ٞبی إِذیه ٚ 

 اسػبؾ ٌٛؼ. 2020ِٕذیه سٛویٛ دبـا

Gallego V, Nishiura H, Sah R, Rodriguez-Morales AJ. The COVID-19 

outbreak and implications for the Tokyo 2020 Summer Olympic Games. 

Travel Med Infect Dis 2020:101604-. 
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گَاضـ زض ٌّگام قیَع تكریم پعقکی ٍ ضاّکاضّای زضهاًی بطای تَهَضّای بسذین زؾتگاُ 

 پٌَهًَی کطًٍاٍیطٍؼ خسیس.

اٌفزٝ وف٘بٖ ٌٙبوبٖ ؼـ غٗ ٔمؽْ ایٗ ادیؽٔی ٘یىشٙؽ ثب ایٗ ضبَ ٘ٝ سٟٙب لاقْ اوز ثیٕبـاٖ ، غب٘ٛاؼٜ ٞب ٚ 

وبـوٙبٖ ضٛقٜ ولأز ـا اق اثشلا ثٝ ایٗ ثیٕبـی ٔطبفٝز وٙٙؽ ثّىٝ ثبیؽ سبثیف ایٗ ادیؽٔی ؼـ ففآیٙؽ سٍػیُ ٚ 

یبٖ ثٝ وف٘بٖ ـا ثٝ ضؽالُ ثفوب٘ٙؽ. ثب ؼـ ٘ٝف ٌففشٗ ؼوشٛـا١ُِٕ ٞبی سٍػیُ ٚ ؼـٔبٖ وف٘بٖ ؼـٔبٖ ٔجشلا

ٕٞفاٜ ثب سدفثیبر وّیٙیىی ایٗ ٔمبِٝ ثٝ اوشفاسمی ٞبی سٍػیُ، ؼـٔبٖ ٚ دیٍیفی ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ وف٘بٖ 

 ؼوشٍبٜ ٌٛاـي ؼـ ؼٚـاٖ ایٗ ادیؽٔی ٔی دفؼاقؼ. ایٗ اوشفسمی ٞب ٠جبـسٙؽ اق:

ٔجشلا ثٝ وف٘بٖ لاقْ اوز ؼـ ثػً ٞبی وفدبیی ٚ  : لجُ اق دؿیفي ثیٕبـالگطی قبل اظ پصیطـغطب -1

اٚـلا٘ه یب ثّٛـر سّفٙی ٚ ایٕیُ غفثبٍِفی ثفای ٠فٛ٘ز دٙٛٔٛ٘یبیی ِٛـر ٌیفؼ. ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ٍ٘ب٘ٝ 

ٝ ٞبی اثشلا ٞبی ثیٕبـی اففاؼ ثٝ ٔفاوك ٔفالجز خٟز وفٚ٘باـخبٞ ؼاؼٜ ٌٛ٘ؽ ٚ ؼـ ِٛـر ٠ؽْ ٚخٛؼ ٍ٘ب٘

 ٔیشٛا٘ٙؽ ثفای ا٘دبْ آقٔبیٍبر سٍػیُ ٚ ؼـٔبٖ وف٘بٖ دؿیفي ٌٛ٘ؽ. 

اؾتفازُ اظ ضٍقْای تكریم ٍ تؼییي فاظ )ٍضؼیت پیكطفت( بیواضی زض بیواضاى اذیطا  -2

سٍػیُ سٛٔٛـٞبی ثؽغیٓ ؼوشٍبٜ ٌٛاـي ١ٕٔٛلا ٘یبقٔٙؽ آ٘ؽٚوىٛدی، وی سی اوىٗ،  تكریم زازُ:

یٛدىی اوز، ِٚی آ٘ؽٚوىٛدی ثٝ ؼِیُ اضشٕبَ ایٙىٝ ٔیشٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ آِٛؼٌی اْ آـ آی، وٌٛ٘ٛفافی ٚ ث

ٞٛا، ٚوبیُ ٚ دفوُٙ ٌٛؼ ـیىه ا٘شمبَ ـا ؼـ ثیٕبـوشبٖ ثبلا ٔی ثفؼ، ِؿا ؼـ قٔبٖ ٌیٛٞ وفٚ٘ب ٞفٌٛ٘ٝ 

 ٌبوشفٚوىٛدی ٔشٛلف ٔی ٌٛؼ ٚـٌٟٚبی ثب غٙف وٕشف  خبیٍكیٗ ٔی ٌٛ٘ؽ.

ؼـ ؼٚـاٖ ادیؽٔی ًی کِ زض هطاحل پیكطفتِ یا اٍلیِ ّؿتٌس: اؾتطاتػی ّای زضهاى بطای بیواضا -4

ثیٍشف ثیٕبـاٖ ثب ٍٔىلاسی ٔب٘ٙؽ س١ٛیك ٠ّٕٟبی خفاضی ٚ ثىشفی ٌؽٖ ؼـ ثیٕبـوشبٖ ٔٛاخٝ ٔیٍٛ٘ؽ. 

ؼـ ٔٛـؼ ثفغی اق سٛٔٛـٞبی ؼوشٍبٜ ٌٛاـي ؼـ ٔفاضُ اِٚیٝ وٝ ٔی سٛا٘ٙؽ سٛوٗ آ٘ؽٚوىٛدی ثفؼاٌشٝ 

ٔؽر قٔبٖ ٍٔػُ ٍٔىّی ؼـ ؼـٔبٖ ایدبؼ ٕ٘ی وٙؽ. ثفای ثفغی اق وف٘بٟ٘ب ٌٛ٘ؽ ایدبؼ سبغیف ؼـ یه 

ی دیٍففشٝ ـاؼیٛسفادی، ٌیٕی ؼـٔب٘ی ٚ وبیف ؼـٔبٟ٘بی لجُ اق خفاضی ٔیشٛا٘ؽ سب ٔؽسی ثف اوبن ٌفایٗ 

ٞفشٝ اوشفبؼٜ ٌٛ٘ؽ ٚقٔبٖ  4-3ثیٕبـاٖ  دیٍٟٙبؼٌٛؼ. ؼـ ؼٚـاٖ ادیؽٔی ایٗ ـٌٟٚب ٔیشٛا٘ؽ ثٝ ٔؽر 

 اوبن ٘شبیح آقٔبیٍبر ٚ ـاؼیٌٛفافی ٔیشٛا٘ؽ ثٝ سبغیف ثیبفشؽ.  خفاضی ثف

ثفاوبن ٔفاضُ دبسِٛٛلیه لجُ ٚ ث١ؽ اق ٠ُٕ خفاضی ثیٍشف اؾتطاتػی ّای باظزاضًسُ بؼس اظ خطاحی:  -4

وف٘بٟ٘بی ؼوشٍبٜ ٌٛاـي ٘یبقٔٙؽ ٔؽاغلار ؼـٔب٘ی ث١ؽ اق ٠ُٕ ٞىشٙؽ. ثف ضىت ٘ٛٞ وف٘بٖ ایٗ ٔؽر 

ٔبٜ اوز. ثٝ ٔٙٝٛـ ٔؽیفیز دیبٔؽٞبی ؼـٔبٖ ٘ی ؼـٔبٖ ٞبی  6-4ـ ثفغی ٔٛاـؼ ٔبٜ ٚ ؼ 12سب  6ثیٗ 

ٔطُ ٚ قٔبٖ ٔؽاغلار ؼـٔب٘ی ثبیؽ . ث١ؽ اق ٠ُٕ دكٌىبٖ لاقْ اوز ؼـ اـسجبٖ ٘كؼیه ثب ثیٕبـاٖ ثبٌٙؽ 

 ای ثف٘بٔٝ ـیكی ٌٛؼ وٝ اضشٕبَ لفاـ ٌففشٗ ؼـ ١ٔفْ ٠فٛ٘ز ـا وبًٞ ؼٞؽ. ثٝ ٌٛ٘ٝ
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قٔبٖ دیٍیفی ثیٕبـاٖ ثٟشف اوز ثٝ س١ٛیك افشؽ ٚ یب ؼـ  ؼس اظ ػول خطاحی:پیگیطی ّای هٌظن ب -5

٘كؼیىشفیٗ ثیٕبـوشبٖ ثٝ ٔطُ وىٛ٘ز ا٘دبْ ٌٛؼ. ثفای ثیٕبـا٘ی وٝ لاقْ اوز ثٝ ثیٕبـوشبٖ ٔفاخ١ٝ 

وٙٙؽ سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ ایٗ ثفـوی ؼـ ثػً ٞبی وفدبیی ا٘دبْ ٌٛؼ،ٚ ـٌٟٚبی ثفـوی ثف اوبن ٌفایٗ 

 ة ٚ ٞفٌٛ٘ٝ آ٘ؽٚوىٛدی ٔیشٛا٘ؽ ثٝ سبغیف ثفشؽ. ثیٕبـاٖ ا٘شػب

ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ؼـ سٛٔٛـٞبی دیٍففشٝ ثؽغیٓ (: اؾتطاتػی ّای زضهاى اٍضغاًؿی )ًدات زٌّسُ -6

ؼـٔبٟ٘بیی ٔثُ ٌیٕی ؼـٔب٘ی، ایٕیٙٛسفادی ٚ ـاؼیٛسفادی لاقْ اوز ، ؼـ ِٛـر ٘یبق ثٝ سكـیك ثٟشفاوز 

بٔٝ ؼـٔبٖ ثٍٛ٘ٝ ای ثف٘بٔٝ ـیكی ٌٛؼ وٝ ٔؽر ضٕٛـ ففؼ ؼـ ثػٍی ٔىشمُ ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٌٛؼ ٚ ثف٘

ثػً ضشی الأىبٖ وٛسبٜ سف ٌٛؼ. ٕٞكٔبٖ ؼـ ٔٛـؼ ثیٕبـا٘ی وٝ ثىشفی ٞىشٙؽ ؼـ اِٚیٗ ففِز سىز 

ٞبی سٍػیّی ا٘دبْ ٌٛؼ ٚ سّٕیٓ ٌیفی ثٍٛ٘ٝ ای ثبٌؽ وٝ ؼـ ِٛـر أىبٖ ثىشفی ٘جبٌٙؽ ٚ ثفای 

 ٔفاخ١ٝ وٙٙؽ.  الؽأبر ث١ؽی ثٝ ثػً ٞبی وفدبیی

Zhang Y, Xu JM. Medical diagnosis and treatment strategies for malignant 

tumors of the digestive system during the outbreak of novel coronavirus 

pneumonia. Zhonghua Zhong Liu Za Zhi 2020;42(0):E005-E. 
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 9609ل ّوِ گیطی کَضًٍاٍیطٍؼ اؾتطاتػی ّای هسیطیت ظضزی ًَظازاى زض طَ

(، ثٝ یه ٍٔىُ أٙفاـی ثٟؽاٌشی سجؽیُ ٌؽٜ اوز. ثب سٛخٝ ثٝ COVID-19ٌیٛٞ ثیٕبـی وفٚ٘بٚیفٚن )

الؽأبر وػشٍیفا٘ٝ لف٘ٙیٙٝ ٚ وٙشفِی ؼـ زیٗ، ٘ٝبـر ٚ دیٍیفی ٞبی ـٚقٔفٜ ولأز ٘ٛقاؼاٖ ؼزبـ زبًِ ٌؽ. 

ٍیفی اق ثیٕبـی ٞب ٚ ٠ٛاـْ قٚؼٍٞٙبْ ٚ غیفلبثُ خجفا٘ی ٔب٘ٙؽ ثب سبغیف ؼـ وٙشفَ ٚ ؼـٔبٖ قـؼی ٘ٛقاؼاٖ، دیٍ

ا٘ىفبِٛدبسی ٘بٌی اقافكایً ثیّی ـٚثیٗ، أىب٘ذؿیف ٘یىز. ثٙبثفایٗ، یه ثف٘بٔٝ دیٍیفی آ٘لایٗ، ثفای دبیً آوبٖ 

 وٙص ثیّی ـٚثیٗ ٘ٛقاؼاٖ سٟیٝ ٌؽ. ٞؽف آٖ سؽٚیٗ اوشفاسمی ٞبی ٔؽیفیز قـؼی ٘ٛقاؼاٖ ٚ ٔشٙبوت ثب اَِٛ

 ثٛؼ. COVID-19دیٍٍیفی ٚ وٙشفَ ٕٞٝ ٌیف 

 اؾتطاتػی ّای هسیطیتی زض طَل بؿتطی 

 غطبالگطی ػَاهل ذطط بطای ّایپطبیلی ضٍبیٌوی قسیس

٠ٛأُ غٙف ٞیذفثیّی ـٚثیٕٙی ٌؽیؽ ٌبُٔ قایٕبٖ قٚؼـن، آوفیىىی دفی ٘بسبَ وذىیه، اویؽٚق ٔشبثِٛیه، 

، وفبِٕٛٞبسٛٔب، وجٛؼی دٛوز، (G-6-PD) ـٚل٘بقفىفبر ؼٞیؽ-6-ِٕٞٛیك ایكٚایٕیٖٛ، وٕجٛؼ ٌّٛوك

وب٠ز اَٚ، ٚ وبًٞ ٚقٖ ثیً اق ضؽ ٔؽ ٘ٝف لفاـ ٌیفؼ. ثبسٛخٝ ثٝ سبـیػسٝ  24ٞیذٛآِجٛٔیٕٙی، قـؼی ؼـ 

دكٌىی ٔبؼـ، قٔبٖ سِٛؽ، ٚ ١ٔبیٙٝ وبُٔ ٘ٛقاؼ، ٚ ٠ٛأُ غٙف، ثبیؽ ثفـوی ٞبی سٍػیّی ٔفٚـی ٚ سىز ٞبی 

ْ غٖٛ، س١ؽاؼ وِّٟٛبی غٖٛ، ٕٞبسٛوفیز، ٠ّٕىفؼ وجؽ، ٌفٜٚ غٛ٘ی، )ثیّی ـٚثیٗ وف آقٔبیٍٍبٞی

 ، وٌٛ٘ٛفافی وف ٚ غیفٜ، ثفاوبن ٌفایٗ ا٘شػبة ٌٛ٘ؽ.  G-6-PD، غفثبٍِفیCoombsآقٔبیً

 قطٍع تغصیِ قیطهازض 

 ثبیؽ ٞف ـٚق ٟٔبـر ٞبی ٌیفؼٞی ٔبؼـ .ٌیفٔبؼـ)غیفاق ٔٛاـؼ ٟٔٙ ٌؽٜ( ثبیؽ ثلافبِّٝ ده اق سِٛؽ آغبق ٌٛؼ

 ٔبؼـ ثٝ وف٠ز ٍٔػُ ٌٛ٘ؽ.وفبیز ٌیف اـقیبثی، ٚ غٙفار ٘بٌی اق ٠ؽْ 

 پایف ٍ هسیطیت ّیپطبیلی ضٍبیٌوی قبل اظ تطذیم

قـؼی ١ٕٔٛلاً اثشؽا ؼـ ِٛـر ٌیفغٛاـ ٍٔبٞؽٜ ٔی ٌٛؼ ٚ وذه ثٝ وٕز سٙٝ ٚ ا٘ؽاْ ٞب دیً ٔی ـٚؼ. اق آ٘دب 

، ٚ (TCB) اق ٘فیك دٛوز  فی ٚ ثجز ثیّی ـٚثیٗوٝ سػٕیٗ ثّفی ؼـخٝ قـؼی لبثُ ا٠شٕبؼ ٘یىز، ا٘ؽاقٜ ٌی

وب٠ز ث١ٙٛاٖ اِٚیٗ ا٘شػبة ثفای دیً ثیٙی ٞیذفثیّیفٚثیٕٙی ٌؽیؽ ث١ؽی، ا٘شػبة  24سب  12سىفاـ ثٝ فبِّٝ 

 :ثف٘بٔٝ ٔؽیفیز ثفاوبن وٙص غٙف ثٝ ٌفش قیف .ٌؽ

یّی ـٚثیٕٙی غٙف اثشلا ثٝ ٞیذفث )ؾطَح کن ذطط یا ذطط هتَؾط پاییي(: 55نسک > TCBؾطح . 1

وب٠ز سىفاـ ٔی  24ـا ؼـ  TCBث١ؽی ثٙٛـلبثُ سٛخٟی دبییٗ اوز. ٘ٛقاؼاٖ فمٗ ثٝ ٔفالجز ـٚسیٗ ٘یبق ؼاـ٘ؽ ٚ 

 وٙٙؽ.
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: غٙف اثشلا )ؾطح ذطط هتَؾط بالا( ٍ بسٍى ّیچ گًَِ فاکتَض ذطط 95ٍ  55بیي نسک  TCBؾطح . 2

وب٠ز  24ـا ؼـ  TCBثٝ ٔفالجز ـٚسیٗ ٘یبق ؼاـ٘ؽ ٚ ثٝ ٞیذفثیّی ـٚثیٕٙی ث١ؽی ٞٙٛق دبییٗ اوز. ٘ٛقاؼاٖ فمٗ 

 سىفاـ ٔی وٙٙؽ.

: غٙف )ؾطح ذطط هتَؾط بالا( ٍ حساقل یکی اظ فاکتَضّای ذطط 95ٍ  55بیي نسک  TCBؾطح . 3

 TCBاثشلا ثٝ ٞیذفثیّی ـٚثیٕٙی ث١ؽی ثٙٛـلبثُ سٛخٝ ثبلا اوز. ٘ٛقاؼاٖ ٘یبق ثٝ افكایً سغؿیٝ ثب ٌیفٔبؼـ ؼاـ٘ؽ. 

 وب٠ز سىفاـ ٌٛؼ. ؼلایُ قـؼی ـا اـقیبثی وٙیؽ. ١12ؽاق ثبیؽ ث

ثبیؽ ثفـوی  TSB: غٙف ٞیذفثیّی ـٚثیٕٙی ثىیبـ قیبؼ اوز. )ؾطح پطذطط( 95نسک  <TCBؾطح  -4 

ٌٛؼ. ؼـ ِٛـر ـ٠بیز ١ٔیبـٞب، ٘ٛقاؼاٖ ٘یبق ثٝ ٔؽاغّٝ وفیٟ ، ٌفٚٞ ثٝ فشٛسفادی یب س١ٛیٓ غٖٛ ؼاـ٘ؽ. وٙص 

 یه وٙشفَ وٙیؽ ٚ ؼلایُ قـؼی ـا اـقیبثی وٙیؽ.ثیّی ـٚثیٗ ـا اق ٘كؼ

 آهَظـ ٍالسیي

ؼـ ضیٗ ایٗ ادیؽٔی ثدبی آٔٛقي ضٕٛـی، اق آٔٛقي آ٘لایٗ اوشفبؼٜ ٌؽ. ٚاِؽیٗ ٔی سٛا٘ىشٙؽ ثٝ فیّٓ 

ٞبی آٔٛقٌی ٚ ثفٌٚٛـٞبی آٔٛقٌی ؼـ ـوب٘ٝ ٞبی اخشٕب٠ی ؼوشفوی دیؽا وٙٙؽ. ٚاِؽیٙی ثبیؽ اق آویت اضشٕبِی 

ٚثیٕٙی، إٞیز دبیً ثیّی ـٚثیٗ، ٚ٘یكؼوشفوی ثٝ ٔٙبثٟ آ٘لایٗ ٚ ـٌٟٚبی اـقیبثی ١ٔٚیز ٘ٛقاؼ سبقٜ ٞبیذفثیّیف

ٚ اوشفاسمی ٞبی دیٍٍیفی  COVID-19 ٔشِٛؽ ٌؽٜ وبٔلاً آٌبٜ ثبٌؽ. ٠لاٜٚ ثف ایٗ، ثبیؽ ا٘لا٠بر ٔفّّی ؼـثبـٜ

 .اـائٝ ٌٛؼ

 قاذم ّای تطذیم 

ٞفشٝ یب ثیٍشف، ١ٕٔٛلاً ؼـ ـٚقٞبی ؼْٚ یب وْٛ ؼـ ِٛـر ٠لائٓ  35٘ٛقاؼاٖ وبِٓ ٔشِٛؽ ٌؽٜ ثب وٗ خٙیٙی 

ٔفغُ ٔی  75قیف ِؽن  TCB %  ٚقٖ سِٛؽ، ٚ ثبٔمؽاـ3ضیبسی ّٔٙٛة، سغؿیٝ ٔٙبوت ٚ وبًٞ ٚقٖ وٕشف اق 

 ٌٛ٘ؽ. ؼـ ٔٛـؼ ٘ٛقاؼاٖ ؼـ ثػً ٔفالجز ٚیمٜ ٘ٛقاؼاٖ، ٌبغُ ٞبی سفغیُ ٌبُٔ ٔٛاـؼ قیف اوز: 

 ٟجٛؼ یبفشٝ یب ـٚثٝ ثٟجٛؼ اوز. ( ثیٕبـی قٔیٙٝ ای ث1)

 ( ٠لائٓ ضیبسی ّٔٙٛة ٚدبیؽاـ اوز. 2)

وب٠ز ٔٛـؼ  48سب  24( ٘ٛقاؼا٘ی وٝ سطز ؼـٔبٖ ثب فٛسٛسفادی ٚ یب س١ٛیٓ غٖٛ لفاـ ٌففشٝ ا٘ؽ ثبیؽ ضؽالُ 3)

 ثفـوی لفاـ ٌیف٘ؽ سب اق ٠ؽْ ثبقٌٍز ٔدؽؼ ثیّی ـٚثیٗ إ٘یٙبٖ ضبُِ ٌٛؼ. 

 .اوز 75سفغیُ قیف ِؽن ؼـ ـٚق  TCB ( ٔمؽاـ4)

  اؾتطاتػی پیگیطی 
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ثف٘بٔٝ دیٍیفی ثف اوبن وٗ خٙیٙی ٘ٛقاؼاٖ)ٞفشٝ(، وٗ ٘ٛقاؼ)ـٚق( ٚ ٔیكاٖ ثیّی ـٚثیٗ ٍٞٙبْ سفغیُ ا٘دبْ ٔی 

اوشفبؼٜ وٙٙؽ.  APP ٌٛؼ. ثٝ ٚاِؽیٗ سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ وٝ ثفای دیٍیفی اق ـاٜ ؼٚـ ٚ ٍٔبٚـٜ آ٘لایٗ اق ٘فْ افكاـ

 جفاویٖٛ ـٍ٘ی ـا ثفای ا٘ؽاقٜ ٌیفی ثیّی ـٚثیٗ اق ٘فیك دٛوز ثٝ ٚاِؽیٗ ٔی ؼٞٙؽ. دكٌىبٖ وبـر وبِی

 پیگیطی اظ ضاُ زٍض پؽ اظ تطذیم

 اـقیبثی ١ٔٚیز ٠ٕٛٔی

دفوٍٙبٔٝ ـا اق٘ٝف ٌفایٗ ٠ٕٛٔی ٘ٛقاؼ، ٍٔىلار سغؿیٝ، سغییف ٚقٖ، ٠لائٓ  ،APP ٚاِؽیٗ ثبیؽ اق ٘فیك ٘فْ افكاـ

 وٙٙؽ. ثبِیٙی غیف ٘جی١ی ٚ غیفٜ دف

 اـقیبثی غٙفار قـؼی

ٚاِؽیٗ ثفای دبیً ثیّی ـٚثیٗ ٚ دیٍیفی اق ـاٜ ؼٚـ، ٘فْ افكاـ ثف٘بٔٝ ـا ثف ـٚی سّفٗ ٌٕٞٛٙؽ ؼاّ٘ٛؼ ٚ ّ٘ت وٙٙؽ. 

ـا ـٚی دٛوز ثبلای خٙب٢ ویٙٝ ٘ٛقاؼ لفاـ ؼٞٙؽ، وذه ؼاؼٜ  وذه، آٟ٘ب ٔی سٛا٘ٙؽ وبـر وبِیجفاویٖٛ ـٍ٘ی 

ٌٛ٘ؽ ٚ وٙص ثیّی ـٚثیٗ ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٌؽٜ اق ـاٜ دٛوز ـا ثٝ ٘ٛـ غٛؼوبـ ٘ی  ٞبی سّٛیف سدكیٝ ٚ سطّیُ ٔی

زٙؽ ثب٘یٝ ٍٔػُ ٔی وٙؽ ٚ ثٙٛـ ٕٞكٔبٖ ثٝ ٌٌٛی ٌٕٞٛٙؽ وبـوٙبٖ دكٌىی ٔی ففوشؽ. ٔٙبثك ثف٘بٔٝ قٔبٖ 

ـا سٛوٗ سّفٗ ٌٕٞٛٙؽ ثفـوی ٔی وٙٙؽ.  TCB ثٙؽی ٌؽٜ، ٚاِؽیٗ ٕٞب٘ٙٛـ وٝ ؼـ ثبلا ٌفشٝ ٌؽ، وٙص

ا٘ؽاقٜ  TCB ثٝ ٚاِؽیٗ ٍٔبٚـٜ ٔی ؼٞٙؽ. اٌف وٙص TCB ّبٖ ٘ٛقاؼاٖ ثف اوبن ١ٔٚیز ٘ٛقاؼ ٚ وٙصٔشػّ

ٌیفی ٌؽٜ ٔشغیف ثبٌؽ، ٚاِؽیٗ ثبیؽ ؼـ ٌفایٗ ـٌٚٙبیی غٛة آٖ ـا ؼٚثبـٜ ثفـوی وٙٙؽ. اٌف ٔمؽاـ ٍٞؽاـ سٛوٗ 

ٙؽ. اٌف ٚاِؽیٗ اضىبن وٙٙؽ وٝ قـؼی ٘فْ افكاـ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌٛؼ، ٚاِؽیٗ ثبیؽ ٘ٛقاؼاٖ ـا ثٝ ثیٕبـوشبٖ ٔٙشمُ وٙ

 ٘ٛقاؼ ثیٍشف ٔی ٌٛؼ، ؼف١بر ا٘ؽاقٜ ٌیفی ثیّی ـٚثیٗ ٔی سٛا٘ؽ افكایً یبثؽ.

 پیكٌْازاتی ضاخغ بِ ٍاکؿیٌاؾیَى

٘جك ـإٞٙبی وبقٔبٖ ثٟؽاٌز خٟب٘ی قـؼی ٘ٛقاؼاٖ ٔبٟ٘ ٚاوىیٙبویٖٛ آٟ٘ب ٘یىز. أب، ؼـ ٘ی ایٗ ادیؽٔی، 

 ٖٛ ـٚسیٗ ٔٙبثك ثب اخٕبٞ ٔشػّّبٖ ثٝ س١ٛیك ثیفشؽ.دیٍٟٙبؼ ٔی ٌٛؼ ٚاوىیٙبوی

  ٍیعیت بیواضاى اضخاػی غیطبؿتطی 

 :ؼـ َ٘ٛ دیٍیفی آ٘لایٗ، ؼـِٛـر ٞف یه اق ٔٛاـؼ قیف، ٘ٛقاؼ ثبیؽ ؼـ اوفٞ ٚلز ثٝ ثیٕبـوشبٖ ٔٙشمُ ٌٛؼ

 ( ؼـِٛـر ّٔفف ٘بوبفی ٌیف ٚ ثیطبِی1

 .ٍٞٙبْ سِٛؽ ثفٍٍ٘شٝ ثبٌؽ( اٌف ٚقٖ ٘ٛقاؼ ؼـ ـٚقٞبی ٞفشٓ سب ؼٞٓ ثٝ ٚقٖ 2

 .( ؼـِٛـر ٚخٛؼ وبیف٠لائٓ، ٔب٘ٙؽ سٍٙی ٘فه، ست یب ٞیذٛسفٔی، اوشففا٢ ٔىفـ، سٍٙح ٚ غیف3ٜ



67 
 

ٔیّی  5ؼـ ٞفشٝ اَٚ ده اق سِٛؽ، یب افكایً وٙص ثیّی ـٚثیٗ ثیً اق  95ِؽن  <( ؼـِٛـر ثیّی ـٚثی4ٗ 

 .وب٠ز 24ٌفْ ؼـ ؼوی ِیشف ؼـ ٘ی 

 ٚیكیز ثیٕبـ سٛوٗ دكٌىبٖ ٔىئَٛ دیٍیفی آ٘لایٗ.( ؼـِٛـر ا٠لاْ ٔفٚـر 5

 اؾتطاتػی ّای پیكگیطی بطای ًَظازاى اضخاػی بِ کلیٌیک 

ثفای ٞف ٘ٛقاؼی وٝ ثٝ وّیٙیه ٔفاخ١ٝ ٔی وٙؽ، ثبیؽ سبـیػسٝ ادیؽٔیِٛٛلیه ٘ٛقاؼ، غب٘ٛاؼٜ ٞب، ٔفالجیٗ ٚ ثبقؼیؽ  

 .یٗ ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٌٛؼـٚق لجُ ثفـوی ٌٛؼ ٚ ؼٔبی ثؽٖ ثٙٛـ ـٚس 14وٙٙؽٌبٖ ـا ٘ی 

 ٘ٛقاؼاٖ ثؽٖٚ وبثمٝ سٕبن ٘كؼیه ثب اففاؼ آِٛؼٜ، ؼـ ثػً ٚیمٜ ا٘فبَ دؿیفي ٌٛ٘ؽ. 

٘ٛقاؼی ؼاـای ٠ٕٛ غب٘ٛاؼٜ یب ٔفالت آِٛؼٜ، ثبیؽ ثٝ ٠ٙٛاٖ یه ٔٛـؼ ٍٔىٛن، ؼـ اسبق خؽاٌب٘ٝ ؼـ ا٘ىٛثبسٛـ 

 .ٍٟ٘ؽاـی ٌٛؼ

شبٖ ثٝ ٚاضؽ ایكٚلاویٖٛ ٔدٟك ٍ٘ؽٜ ثبٌؽ، ثبیؽ ا٘شمبَ اٌف ٌیفغٛاـ ٔجشلا ثٝ ثیٕبـی ٌؽیؽ ثبٌؽ یب ثیٕبـو

أٙفاـی ٌٛؼ. ا٘شمبَ ثبیؽ سٛوٗ ثػً ثٟؽاٌز ٠ٕٛٔی وبقٔب٘ؽٞی ٌٛؼ. سیٓ ا٘شمبَ ثبیؽ ٌبُٔ یه دكٌه، 

-COVID دفوشبـ ٚ ـا٘ٙؽٜ آٔجٛلا٘ه ثبٌؽ. ٕٞٝ ا٠ٕبی سیٓ ثبیؽ ثب ؼاً٘ ٚ ٟٔبـر ؼـ ٔٛـؼ دیٍٍیفی اق ٠فٛ٘ز

 ثجیٙٙؽ. ثٝ غٛثی آٔٛقي 19

Ma X-L, Chen Z, Zhu J-J, Shen X-X, Wu M-Y, Shi L-P, et al. Management 

strategies of neonatal jaundice during the coronavirus disease 2019 

outbreak. World Journal of Pediatrics. 2020:1-4. 
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 ِ هترههیي ًَظازاى هلاحظات هَضز تَخ –( ٍ ًَظازاى COVID-19ٍیطٍؼ کطًٍای خسیس  )

( وٝ ؼـ زیٗ ٍٕٞیف ٚ ؼـ SARS-CoV-2وٙؽـْ ضبؼ سٙفىی ٘بٌی اق ٚیفٚن وفٚ٘بی خؽیؽ  ) هقسهِ :

وفاوف ؼ٘یب ٔٙشٍف ٌؽ ؼاـای وف٠ز ا٘شٍبـ ثبلا ٚ ٔفي ٚٔیف قیبؼ اوز. اق قٔبٖ ٌفٚٞ ٕٞٝ ٌیفی ؼـ زیٗ سب 

ٌؽٜ اوز ٚ سبوٖٙٛ ٔٛـؼی اق ٔفي ؼـ ایٗ ٌفٜٚ وٛؼن ٔجشلا  ٌكاـي  230قٔبٖ ا٘شٍبـ ٔمبِٝ ضبٔف وٝ ٘ٛقاؼ ٚ 

ٞب ٌكاـي ٍ٘ؽٜ اوز.ٌفایٗ ثیٕبـی ؼـ ٘ٛقاؼٖ ٚ وٛؼوبٖ ثف غلاف ثكـٌىبلاٖ غفیف سب ٔشٛوٗ اوز. ٌٛاٞؽی 

ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ وٝ سبئیؽ وٙٙؽٜ ا٘شمبَ ٚیفٚن اق ٔبؼـ ثٝ خٙیٗ ثبٌؽ ثٍٛ٘ٝ ای وٝ ٘ٛقاؼ ٔشِٛؽ ٌؽٜ اق ٔبؼـ وفٚ٘بیی 

 شلا ٌٛؼ.ثٝ ایٗ ثیٕبـی ٔج

ثفـوی ٞبی خبٟٔ ثف ًٌ ٘ٛقاؼ ٔشِٛؽ ٌؽٜ اق ٔبؼـاٖ وفٚ٘بیی ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی  ًكاًگاى بیواضی :

ٔبیٟ آٔٙیٛسیه، غٖٛ ثٙؽ ٘بف، غّٗ ٚ سفٌطبر ضّك ٘ٛقاؼ ٚ ٌیف ٔبؼـ ٞیح ٘ٛٞ آِٛؼٌی ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ. ٌفزٝ 

ثفـوی ٞبی ا٘دبْ ٌؽٜ ضبوی اوز وٝ وف٠ز ٌؽر ثیٕبـی ؼـ ٌفٜٚ ا٘فبَ ٚ وٛؼوبٖ غفیف سب ٔشٛوٗ اوز أب 

 ا٘شٍبـ ؼـ ایٗ خ١ٕیز اق ٜففیز ثبلایی ثفغٛـؼاـ اوز.

ٌفایٗ ٚ ٌؽر ثیٕبـی ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ثیبٖ ٌؽ ؼأٙٝ ای اق ١ٔٚیز ثی ٠لأز سب ٌؽیؽ ـا ٔی سٛا٘ؽ ؼـ ٘ٛقاؼاٖ ٚ 

ؼوشٝ اق ایٗ ٌفٜٚ وٝ  وٛؼوبٖ ؼاٌشٝ ثبٌؽ أب ١ٔٚیز ٌؽیؽ ثیٕبـی ٚ ؼیىشفن ٞبی سٙفىی ضبؼ ثفای آٖ

ٌفایٗ قٔیٙٝ ای لجّی ٔثُ وٛء سغؿیٝ ، خفاضی ٌؽٜ ثٛاوٙٝ ثیٕبـی لّجی، ٞیؽـٚ٘ففٚقؼٚ ٘ففٝ ٚ ٍٔىلار 

 ؼاٌشٝ ا٘ؽ فمٗ ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ اوز. left-kidneycalculiوّیٛی ٘ٝیف 

ٚ غٍىی ؼٞبٖ  ویف ثیٕبـی ؼـ وٛؼوبٖ غفیف سف اق ثكـٌىبلاٖ اوز، ٌبیٟ سفیٗ ٠لائٓ ؼـ وٛؼوبٖ ست، غىشٍی

اوز. س١ؽاؼ وٕی اق وٛؼوبٖ ٠لائٓ سٙفه فٛلب٘ی ٘ٝیف ا٘ىؽاؼ ٚسفٌطبر ثیٙی ٚ ٌّٛ ؼـؼ ـا ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ا٘ؽ. ٠لائٓ 

ٌٛاـٌی ٘ٝیف ٘بـاضشی ؼـ ٌىٓ ، سٟٛٞ ، ؼـؼ ٌىٓ ٚ اوشففا٢ ٞٓ ٕٔىٗ اوز ؼیؽٜ ٌؽٜ اوز. وٙص ٌبغُ 

 وٛؼوبٖ ثؽٖٚ ٠لأز، ٘فٔبَ اوز. ٚ آ٘فیٓ ٞبی لّجی ٚ سّبٚیف ویٙٝ ؼـ  CRP ،ALTٞبیی ٔثُ 

اق وٝ ٘ٛقاؼ ٔجشلا ؼـ زیٗ یىی ؼـ ـٚق ٞفؽٞٓ سٍػیُ ؼاؼٜ ٌؽ ، ایٗ ٘ٛقاؼ ؼـ غب٘ٝ ای ثٛؼ وٝ اثشؽا دفوٙبـ 

٘ٛقاؼ ٚ وذه ٔبؼـ ثٝ وفٚ٘ب ٔجشلا ٌؽٜ ثٛؼ ٚ ٚ ٠لائٕی ٞسٖٛ وففٝ، ست ٚ اوففا٢ ٌیف ـا اق غٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ، یىی 

ـٚقٜ ای ثٛؼ وٝ  30ؽ وٝ ٔبؼـي ٘یك ٔجشلا سٍػیُ ؼاؼٜ ٌؽ ٚ ٚ ٘فف وْٛ ٘ٛقاؼ ؼـ ـٚق دٙدٓ سٍػیُ ؼاؼٜ ٌ

ٔبؼـي ٞٓ ٔجشلا ثٛؼ ؼاـای ٠لائٓ ست، سٙفه وٛسبٜ، اوشففا٢ ٌیف ٚ وففٝ ثٛؼ. ٠لائٓ ضیبسی ٞفوٝ ٘ٛقاؼ ٠بؼی ٚ 

 ٌفایٗ آٟ٘ب دبیؽاـ ثٛؼ.

ش١ؽؼ ل٘شیىی اوز وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ـٚي سٍػیُ ٚیفٚن وفٚ٘ب ٘ىّٛئیه اویؽ ٚ سىز ٞبی ٔ تكریم بیواضی :

ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ثفای سٍػیُ ؼـ ایٗ ـٚیىفؼٞب ٌبُٔ وٛاح ٘بقٚفبـ٘ىه، غّٗ، سفٌطبر ؼوشٍبٜ سٙفه سطشب٘ی، 
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غٖٛ ٚ ٔؽفٛٞ ٔی ثبٌؽ. ٔبیٟ لاٚال ثفٚ٘ىٛآِٛئٛلاـ ٘یك ٞفزٙؽ ٘فظ ٔثجز ثٛؼٖ سٍػیُ ثف اوبن آٖ ثبلا اوز أب 

 ( ـا ثفای غبِت ثیٕبـاٖ افكایً ٔی ؼٞؽ.cross-infectionغٙف ا٘شمبَ ٠فٛ٘ز )

ٔشػّّیٗ ٘ٛقاؼاٖ ثبیؽ ٚوبیُ ٔطبفٙشی ٕٞسٖٛ ولاٜ، ٠یٙه، ِجبن ٔطبفٛ، کٌتطل ٍ زضهاى بیواضی: 

ـا ٍٞٙبْ اضیب ٚ وبیف ا٠ٕبَ ثبِیٙی ثفای ٘ٛقاؼا٘ی وٝ اق ٔبؼـ سٍػیُ ؼاؼٜ ٌؽٜ یب  N95ؼوشىً ٚ ٔبوه 

سٍػیُ ؼـ ٔبؼـ ٘ٛقاؼ ٔٛـؼ سبییؽ لفاـ ٌففز ثبیؽ ٘ٛقاؼ ایكِٚٝ ٌؽٜ ٚ  ٍٔىٛن ٔشِٛؽ ٌؽٜ ا٘ؽ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ. اٌف

وذه ثٝ ثفـوی ٚ سٍػیُ وفٚ٘ب ؼـ اٚ دفؼاغشٝ ٌٛؼ. سٍػیُ قٚؼٍٞٙبْ ٚ ایكِٚٝ وفؼٖ لؽْ ٟٕٔی ؼـ وٙشفَ 

 ایٗ ثیٕبـی اوز. ٘ٛقاؼاٖ سٍػیُ ؼاؼٜ ٌؽٜ ثب وفٚ٘ب ثبیؽ ؼـ اسبق ٞبی ٞبی فٍبـ ٔٙفی یب اسبق ٞبیی وٝ ثب

 فیّشفٞبی ـا٘ؽٔبٖ ثبلا فیّشف ٔی ٌٛ٘ؽ ٍٟ٘ؽاـی ٌٛ٘ؽ ٚ اخبقٜ ٚیكیز ٘ٛقاؼٖ ثٛویّٝ وبیف ٔفاخ١یٗ ؼاؼٜ ٍ٘ٛؼ. 

ؼـٔبٖ ؼـ ٘ٛقاؼاٖ ٚ وٛؼوبٖ ٔجشٙی ثف سدفثٝ ٞبی ضبُِ اق ؼـٔبٖ ثكـٌىبلاٖ ٔی ثبٌؽ زٖٛ س١ؽاؼ ٔجشلایبٖ ؼـ 

ای ثفای وفٚ٘بی خؽیؽ ٕٞبٖ ؼیٍف ثیٕبـی ٞب  ایٗ ٌفٚٞب وٓ ثٛؼٜ اوز. ـٚیىفؼ ؼـٔب٘ی ٍٔػّی ٚ اثجبر ٌؽٜ

ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. ؼیىفؼٞبی ضٕبیشی ٕٞسٖٛ ؼاؼٖ اوىیمٖ ٚ ٔش١بؼَ ٍ٘ٝ ؼاٌشٗ اِشفِٚیز  MERS  ٚSARSٔثُ 

آة ٚ اویؽ ثفای خٌّٛیفی اق اؼْ سٙفىی ٚ وبًٞ اٌىیمٖ اـقٌٕٙؽ غٛاٞؽ ثٛؼ. ثفای ٘ٛقاؼاٖ ثب ؼیىشفن ضبؼ 

 high-dose pulmonary surfactant (PS)-inhaled nitric oxideسٙفىی ؼیٍف ا٠ٕبَ ٌبُٔ 

(iNO)-high-frequency oscillatory ventilation (HFOV) - extracorporeal 

membrane lung (ECMO)  ٔفیؽ ٚالٟ غٛاٞؽ ٌؽ. ؼاـٚٞبیی وٝ ثفای ؼٚ ٘ٛٞ ثیٕبـی ٚیفٚوی ؼیٍف ی١ٙی

MERS  ٚSARSؼاٌشٝ ثبٌٙؽ ثفای وفٚ٘بی خؽیؽ ٞٓ ٔی سٛا٘ٙؽ ٔفیؽ  وٝ ؼـ ٘ٛقاؼاٖ سٛا٘ىشٝ ا٘ؽ اثفار ٔثجشی

 Interferon-α2b nebulization- sirolimus plusٚالٟ ٌٛ٘ؽ اق ٔیبٖ آٟ٘ب ٔی سٛاٖ ثٝ 

dactinomycin-mercaptopurine plus melatonin  ٚtoremifene plus emodin . 

ؼ ٔفالجز ٌؽٜ سٛوٗ ٔبؼـاٖ آِٛؼٜ یب اففاؼ ٔشػّّیٗ ٘ٛقاؼاٖ ثبیؽ ٘ىجز ثٝ أىبٖ آِٛؼ ٌؽٖ ٘ٛقا ًتیدِ گیطی:

آِٛؼٜ ؼیٍفی وٝ اق ایٗ ٘ٛقاؼاٖ ٔفالجز ٔی وٙٙؽ)ٔثُ دفوشبـ ٚ ؼایٝ ٘ٛقاؼ( ضىبن ثبٌٙؽ ٚ ؼاً٘ غٛؼ ـا ؼـ 

 غَّٛ ـٚي ٞبی دیً ٌیفی اق ا٘شمبَ ٚ ٘یك ؼـٔبٖ ایٗ ٌفٜٚ غبَ ثبلا ثجف٘ؽ.

Qi Lu , ,Yuan Shi , Coronavirus disease (COVID‐19) and neonate: What 

neonatologist need to know, Journal of Medical Virology, First published:01 

March 2020,https://doi.org/10.1002/jmv.25740 
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آلَزگی َّا، ؾطَح هحیطی ٍ تدْیعات هحافظ قرهی تَؾط ؾٌسضم قسیس تٌفؿی 

 ( اظ بیواض ػلاهت زاضSARS-CoV-2حاز)

ـ ٌیٛٞ ثیٕبـوشب٘ی ثب آِٛؼٌی ٞبی قیىز ٔطیٙی ثٝ ٠ٙٛاٖ یه ٔىیف ا٘شمبَ ؼغیُ اوز. ثٝ ٘ٛـ وفٚ٘بٚیفٚن ؼ

( ٌكاـي ٌؽٜ اوز. ثب ایٗ SARS-CoV-2) 2ٍٔبثٝ ، ا٘شمبَ ثیٕبـوشب٘ی اق وٙؽـْ ضبؼ سٙفىی ضبؼ وفٚ٘بٚیفٚن 

 ضبَ، ٘طٜٛ ا٘شمبَ ٚ ٔیكاٖ آِٛؼٌی ٞبی قیىز ٔطیٙی ٘بٌٙبغشٝ اوز.

 ّا هَاز ٍ ضٍـ

وٍٙبدٛـ ؼـ  SARS-CoV-2ثیٕبـ ؼـ ٔفوك وٙشفَ ٌیٛٞ اغشّبِی  3،  2020فٛـیٝ وبَ  4لا٘ٛیٝ سب  24اق 

ٔفسجٝ سجبؼَ ٞٛا ؼـ وب٠ز( ثب اسبق ٞبی ا٘شٝبـ ٚ  12اسبلٟبی ایكِٚٝ ٌؽٜ ؼـ ثفاثف ٠فٛ٘ز ٞبی ٔٙشمّٝ اق ٘فیك ٞٛا)

 وٙص خٕٟ آٚـی ٌفؼیؽ.٘مٙٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔطیٙی  26ضٕبْ ٍٟ٘ؽاـی ٌؽٜ وٝ ؼـ ایٗ ٔؽر اق 

اق سدٟیكار ضفبٜز ففؼی دكٌىبٖ ٚاـؼ ؼـ ٔٙب١ِٝ اسبق ثیٕبـ ٘یك ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی خٕٟ آٚـی ٌؽ. ؼـ ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ثفؼاـی ٞب اق وٛاة ٞبی دیً اوشفیُ اوشفبؼٜ ٌؽ.

فی ٚ ٔیّی ٔش 37ٞبی فیّشف  )ثب وبوز SKC Universalٞبی  ـٚق ثب اوشفبؼٜ اق دٕخ 2ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـی ٞٛا ثٝ ٔؽر 

ِیشف ؼـ ؼلیمٝ( ؼـ اسبق ٚ ٔطیٗ ؼاغّی  5وب٠ز ثب فّٛی  4ٔیىفٚٔشف ثٝ ٔؽر  0.3فیّشفٞبی دّی سشفافّٛئٛـٚاسیّٗ 

 6ؼلیمٝ ثب فّٛی  15)ثب فیّشف غٍبیی للاسیٗ ثفای  Sartorius MD8ٚ ا٘فاف آٖ ٚ یه ٕ٘ٛ٘ٝ ٔیىفٚثیِٛٛلیىی 

 ٔشف ٔى١ت ؼـ وب٠ز( ؼـ غبـج اق اسبق ا٘دبْ ٌؽ.

دّیٕفاق  RNAٚاثىشٝ ثٝ  RNA( ثب ٞؽف لفاـ ؼاؼٖ RT-PCRق٘دیفٜ ای دّیٕفاق ١ٔىٛن ؼـ قٔبٖ ٚال١ی )ٚاوًٙ 

 ٚE  لٖ ثفای ٌٙبوبیی ضٕٛـSARS-CoV-2  اوشفبؼٜ ٌؽ. ٔمبؼیف آوشب٘ٝ زفغٝ، ی١ٙی س١ؽاؼ زفغٝ ٔٛـؼ ٘یبق

یٗ سف ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ ثبـ ، وٕی ثبـ ٚیفٚوی، ثب ٔمبؼیف دبیRT-PCRثفای ویٍٙبَ فّٛـوٙز ٠جٛـ اق آوشب٘ٝ 

 ٚیفٚوی ثبلاسف اوز.

ای خٕٟ آٚـی ٌؽ٘ؽ. یىی اق اسبق ٞبی ٍٟ٘ؽاـی ثیٕبـ لجُ اق سٕیك  ٞفشٝ 2ـٚق ؼـ ٘ی یه ؼٚـٜ  5ٞب ؼـ  ٕ٘ٛ٘ٝ

اسبق ثیٕبـ ث١ؽ اق سٕیك وفؼٖ ١َٕٔٛ، ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـی ٌؽ٘ؽ. سٕیك وفؼٖ ؼٚ ثبـ ؼـ ـٚق اق ٔٙب٘ك  2وفؼٖ ١َٕٔٛ ٚ 

اْ ؼی وّئفٚایكٚویب٘ٛـار وؽیٓ ا٘دبْ ٌؽ. وف اسبلٟب ـٚقا٘ٝ ثب اوشفبؼٜ اق  دی دی 5000اوشفبؼٜ اق  ثب ِٕه ثبلا ثب

ppm 1000 ٞبی وّیٙیىی )٠لائٓ، ـٚق ثیٕبـی ٚ ٘شبیح  ٌؽ. ؼاؼٜ وؽیٓ ؼی وّئفٚایكٚویب٘ٛـار سٕیك ٔیRT-

PCR .ؼـِؽ اسبلٟبیی وٝ ؼاـای وٛاة ( ٚ قٔبٖ سٕیك وفؼٖ خٕٟ آٚـی ٚ ثب ٘شبیح ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی اـسجبٖ وٙدی ٌؽ

 ٔطیٙی ٔثجز ثٛؼ٘ؽ، ٔطبوجٝ ٌؽ. 

 ًتایح
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اق ثیٕبـی ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـی ٌؽ ؼـ ضبِی وٝ ثیٕبـ ث١ؽ اق سٕیك وفؼٖ ١َٕٔٛ،  10ٚ  4ؼـ ـٚقٞبی  الفاسبق ثیٕبـ 

ثؽٖٚ ٠لأز  ثیٕبـ ٠11لأز ؼاـ ثٛؼ ٚ ؼـ ـٚق  8ؼـ ـٚق  بٞب ٔٙفی ثٛؼ٘ؽ. ثیٕبـ  ٞٙٛق ٠لأز ؼاـ ثٛؼ. ٕٞٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 (.1ـٚق ده اق سٕیك وفؼٖ ١َٕٔٛ ٔٙفی ثٛؼ٘ؽ )خؽَٚ  2ٞبی ٌففشٝ ٌؽٜ ؼـ ایٗ  ثٛؼ، ٕ٘ٛ٘ٝ

( ٪87) 13ٞبی آٖ لجُ اق سٕیك وفؼٖ ١َٕٔٛ خٕٟ آٚـی ٌؽٜ ثٛؼ، ؼاـای ٘شبیح ٔثجز ثٛؼ، ثب  وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ جثیٕبـ 

سٛاِز )وبوٝ سٛاِز، ویٙه ٚ ؼوشٝ وبوٝ  5( اق ٪60سب) 3٘مٙٝ اسبق )اق خّٕٝ ٞٛاوً ٞبی غفٚخی( ٚ  15اق 

 (. 2ؼـة( ٘شبیح ٔثجز ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ)خؽَٚ 

ٕ٘ٛ٘ٝ  2ؼـٌیفی ؼـ ؼوشٍبٜ سٙفىی فٛلب٘ی ٚ ثؽٖٚ ؾار اِفیٝ ٚ  جثفای اسبق ٞب ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ـاٞفٚ ٔٙفی ثٛؼ. ثیٕبـ 

 ثب ٚخٛؼ ٘ؽاٌشٗ اوٟبَ ؼاٌز. RT-PCRؼـ  SARS-CoV-2ٔؽفٛٞ ٔثجز ثفای 

ٞبی ٘بقٚفبـ٘ىه ؼـ ٔمبیىٝ ثب  ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ 25.69یفٚوی ثیٍشف ثٛؼ ٚ ٔمؽاـ آوشب٘ٝ زفغٝ ؼاـای ـیػشٍی ٚ جثیٕبـ 

، اق وٙص خّٛی وفً ٔثجز ثٛؼ. وبیف PPEوٛاة  1(. سٟٙب 1ثٛؼ )خؽَٚ  A  ٚBؼـ ثیٕبـاٖ  35.33ٚ  31.31

 ٞبی ٞٛا ٔٙفی ثٛؼ٘ؽ. ٔٙفی ثٛؼ٘ؽ. سٕبْ ٕ٘ٛ٘ٝ PPEوٛاة ٞبی 

 بحث

ثب ؼـٌیفی غفیف ؼوشٍبٜ سٙفىی فٛلب٘ی ٚخٛؼ ؼاٌز.  SARS-CoV-2ثیٕبـ  1 آِٛؼٌی ٔطیٙی ٌىشفؼٜ سٛوٗ

سٛا٘ؽ یه ٔىیف  ؼٞؽ وٝ ـٞبٌؽٌی ٚیفٚوی ؼـ ٔؽفٛٞ ٔی ٞبی وبوٝ سٛاِز ٚ ویٙه ٔثجز ثٛؼ٘ؽ، ٍ٘بٖ ٔی ٕ٘ٛ٘ٝ

شفَ ؼٞؽ وٝ الؽأبر ف١ّی ثفای وٙ ٞبی ده اق سٕیكوبـی ٔٙفی ثٛؼ٘ؽ، ٚ ٍ٘بٖ ٔی ا٘شمبَ ثبِمٜٛ ثبٌؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ

 آِٛؼٌی وبفی اوز.

ٞبی ٞٛا ٠ّی ـغٓ ٔیكاٖ آِٛؼٌی ٔطیٗ قیىز، ٔٙفی ثٛؼ٘ؽ. ٘شیدٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی وٛاة ٌففشٝ ٌؽٜ اق  ٕ٘ٛ٘ٝ

ؼٞؽ وٝ لٙفار وٛزه ٚیفٚن ٕٔىٗ اوز سٛوٗ خفیبٖ ٞٛا خبثدب  ٞٛاوٍٟبی غفٚخی ٔثجز ثٛؼ، وٝ ٍ٘بٖ ٔی

ٞبی ٌففشٝ ٌؽٜ اق ـٚی سدٟیكار ضفبٜز ٌػّی ٞب ثبلی ثٕب٘ٙؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ  ٌؽٜ ٚ ـٚی سدٟیكاسی ٔب٘ٙؽ ؼـیسٝ

ٞبی ا٘دبْ ٌؽٜ ثفای ضفبٜز ٌػّی  ٔثجز ثٛؼٜ ِیىٗ ٌٍفز آٚـ ٘جٛؼ قیفا دًٌٛ وفً ثػٍی اق سِٛیٝ

٘یىز. ـیىه ا٘شمبَ اق وفٍٟبی آِٛؼٜ اضشٕبلاً وٓ اوز، ٕٞب٘ٙٛـ وٝ ثب ٘شبیح ٔٙفی ضبِّٝ اق ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی اسبلٟبی 

 ؼ اوز.خب٘جی ٚ ـاٞفٚٞبی سٕیك ٍٟٔٛ

ٔطؽٚؼیز ٞبی ایٗ ٔٙب١ِٝ: اَٚ، وٍز ٚیفٚوی ثفای ٍ٘بٖ ؼاؼٖ ق٘ؽٜ ٔب٘ؽٖ ٚیفٚن ا٘دبْ ٍ٘ؽٜ اوز. ؼْٚ، ثٝ 

ٞبی ٠ّٕیبسی ؼـ ضیٗ ٌیٛٞ، ٔشؽِٚٛلی ٔشٙبلٕٛ ٔشٙبوت ٘جٛؼٜ ٚ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٛزه ثٛؼ. وْٛ،  ؼِیُ ٔطؽٚؼیز

-SARSسٛا٘ؽ ضٕٛـ  ؼَ ٞٛا ؼـ اسبق ٔیؼٞؽ ٚ سجب ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞٛا فمٗ ثػً وٛزىی اق وُ ضدٓ ـا ٍ٘بٖ ٔی

CoV-2 .ـا ؼـ ٞٛا ـلیك وٙؽ. ثفای سأییؽ ایٗ ٘شبیح اِٚیٝ، ٔٙب١ِبر ثیٍشفی لاقْ اوز 
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اق ٘فیك لٙفار سٙفىی ٚ  SARS-CoV-2آِٛؼٌی قیىز ٔطیٙی لبثُ سٛخٝ ایدبؼ ٌؽٜ سٛوٗ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ 

دیٍٟٙبؼ ٔی وٙؽ ٚ اق ِكْٚ دیفٚی ؼلیك اق ثٟؽاٌز  ؼفٟ ٔؽفٛٞ، ٔطیٗ ـا ثٝ ٠ٙٛاٖ یه ٔؽیبی ثبِمٜٛ ا٘شمبَ

 ٔطیٗ ٚ ثٟؽاٌز ؼوز ٞب ضٕبیز ٔی وٙؽ.

Ong, S. W. X., et al. (2020). "Air, Surface Environmental, and Personal Protective 

Equipment Contamination by Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 

(SARS-CoV-2) From a Symptomatic Patient." JAMA: 10.1001/jama.2020.3227. 
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 یک: زاضین آهازگی ظایواى ٍ ظًاى هترهم ػٌَاى بِ ها چقسض - COVID-19 هقسم ذط اظ

 هقالِ تالیفی

ثفغٛـؼ ثب ثیٕبـاٖ وبـن سٙٝیٓ  ُٔفاوك ق٘بٖ ٚ قایٕبٖ ؼاـؼ وٝ ثف اوبن دفٚسى ایٗ ٔمبِٝ  یه وفی سِٛیٝ ثفای

 ٔٛٔٛٞ ٠ٕؽٜ ٔمبِٝ دیٍٟٙبؼار وّی ثٝ ٔشػّّٗ ق٘بٖ ٚ قایٕبٖ اوز.ٚ ٌؽٜ اوز 

ق٘بٖ ٚ قایٕبٖ ٔفاخ١ٝ ٔی وٙٙؽ ثبیؽ اق ٘ٝف ٠لائٓ اـقیبثی ٚ ١ٔبیٙٝ  وّیٝ ثیٕبـاٖ ثبـؼاـی وٝ ثٝ ثیٕبـوشبٖ -

)ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ وبثمٝ وفف اغیف ، لفاـ ٌففشٗ ؼـ  COVID-19 ٌٛ٘ؽ ی١ٙی ثفـوی ٠ٛأُ غٙف ثفای

 سٕبن ٘كؼیه ثب ٔىبففاٖ اغیف ، ست ،٠لائٓ ؼوشٍبٜ سٙفىی فٛلب٘ی یب سطشب٘ی(. ١ٔفْ یب

ؼـ یه اسبق ایكِٚٝ ثب فٍبـ ٔٙفی  ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ N95 وبـوٙبٖ ٌبغُ ؼـ ٔٙب٘ك سفیبل ثبیؽ ٔبوه ٔطبفٛ -

 ١ٔیبـٞبی خؽاوبقی الؽاْ ٌٛؼ

وبثمٝ سٕبن   ـ زیٗ یبـٚق ٌؿٌشٝ ؼـ زیٗ ٚ وبثمٝ سٕبن ثب یه ٔفوك ؼـٔب٘ی ؼ 14ثفـوی ضٕٛـ ٘ی  -

ـٚق  14ٌػُ ٕٞفاٜ ثیٕبـ ٘ی   ـٚق لجُ ثیٕبـی 14ؼـ ٘ی  COVID-19 ٘كؼیه ثب یه ٔٛـؼ سبییؽ ٌؽٜ

 14ٌؿٌشٝ یب ثٝ وٍٛـ زیٗ ـفشٝ اوز ٚ یب سٕبن ٔىفـ یب ٘كؼیه ثب ٔىبففاٖ اغیف اق زیٗ )وبثمٝ وفف ؼـ 

 ٌؿٌشٝ(

 .ٖ ثی غٙف ثبیؽ سٙٝیٓ ٌٛؼاسبق ٞبی ایكِٚٝ وبقی فٍبـ ٔٙفی ثفای وبـ ٚ قایٕب -

ثیٕبـاٖ خؽا ٌؽٜ فمٗ ثبیؽ سٛوٗ سیٓ اغشّبِی دكٌىبٖ ٚ دفوشبـا٘ی وٝ فمٗ ثٝ آٟ٘ب ٔفالجز ٔی وٙٙؽ ،  -

 ٔفالجز ٌٛ٘ؽ

ٞىشٙؽ ثبیؽ اق ٘كؼیه سطز  COVID-19 وبـوٙب٘ی وٝ ٍٔىٛن ٔٛاـؼ ٍٔىٛن یب سأییؽ ٌؽٜ ثیٕبـاٖ -

 ٘ٝبـر لفاـ ٌیف٘ؽ

 .ٌبُٔ ست ، وففٝ غٍه ، ٔیبِمی ، غىشٍی ، سٍٙی ٘فه ٚ ثی اٌشٟبیی اوز ٠لائٓ ٌبیٟ ؼـ ٌفٚٞ ثیٕبـی -

Chua, M. S. Q., et al. (2020). "From the frontlines of COVID-19 - How prepared 

are we as obstetricians: a commentary." BJOG : an international journal of 

obstetrics and gynaecology: 10.1111/1471-0528.16192. 
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 9609هحافظت کاضکٌاى هطاقبت ؾلاهت چیي زض ٌّگام هَاخِْ با کطًٍا ٍیطٍؼ خسیس 

ا٘شمبَ ثیٕبـوشب٘ی یىی اق ـاٟٞبی ٟٔٓ ا٘شٍبـ وفٚ٘ب ٚیفٚن اوز. وبـوٙبٖ اـائٝ غؽٔبر ویلأز ؼـ غیٗ ٔمیؽْ    

ٔیٛـؼ سأیییؽ ٌیؽٜ اثیشلا ثیٝ       1716، 2019فٛـییٝ   11ٔجبـقٜ ثب ایٗ ٚیفٚن ؼـ ١ٔفْ غٙف ثبلاسفی ٞىیشٙؽ. اق  

 ٔفي ـا ثٝ ٕٞفاٜ ؼاٌشٝ اوز.  6ؼـ ثیٗ وبـوٙبٖ ثیٕبـوشبٟ٘بی زیٗ ٌكاـي ٌؽٜ وٝ ضؽالُ  19وٛیؽ

ثٙبثفایٗ ضفبٜز اق وبـوٙبٖ ثیٕبـوشبٖ یه اِٚٛیز ٟٔٓ ثٝ ٌٕبـ ٔی آیؽ. ؼلایُ ٔػشّفی ثب٠ث ایدبؼ ایٗ ٔٛل١یز 

 اوز وٝ ؼـ قیف ثٝ آٟ٘ب اٌبـٜ ٔی ٌٛؼ:غٙف٘بن ) غٙف یبلای اثشلای وبـوٙبٖ( ٌؽٜ 

غیّی اق وبـوٙبٖ ؼزبـ ٠لائٓ غیف ١َٕٔٛ ثیٕبـی ٔثُ ٠لائٓ ٌٛاـٌی ٚ غىشٍی ٔی ٌٛٞٙؽ ٚ یب ث١ٕیی   -1

ؼیٍف ؼزبـ ٌىُ ثؽٖٚ ٠لأز ثیٕبـی ٔی ٌٛ٘ؽ وٝ ایٗ ٔٛاـؼ ثب٠ث ٔی ٌٛؼ وٝ سٍیػیُ ؼاؼٜ ٍ٘یٛ٘ؽ   

 ِٚی ثب٠ث ا٘شمبَ ٠فٛ٘ز ٌٛ٘ؽ.

ثفای ایٗ ٌیٛٞ ٘بٌٟب٘ی آٔبؼٌی ٘ؽاٌیشٙؽ. ٕٞسٙییٗ ا٘لا٠یبر ٚ آٌیبٞی ویبفی ؼـ       وبـوٙبٖ ثیٕبـوشبٟ٘ب -2

 غَّٛ ـاٟٞبی ضفبٜشی ٚ اوشفبؼٜ اق ٚوبیُ ضفبٜز ففؼی ٘ؽاٌشٙؽ.

ٞیر ـا اـقیبثی سٍػیّی سب اٚاغف لا٘ٛیٝ ؼـ ثیٕبـوشبٟ٘ب ٚخٛؼ ٘ؽاٌز ٚ ویشٟبی آقٔبیٍٍبٞی ثىییبـ ویٓ    -3

سٍػیُ ثیٕیبـاٖ ٚ ؼـ ٘شیدیٝ افیكایً اضشٕیبَ آِیٛؼٌی دفویُٙ        ثٛؼ. ایٗ ٔٛاـؼ ثب٠ث ثٝ سأغیف افشبؼٖ

 ثیٕبـوشبٟ٘ب ٌؽ.

وٕجٛؼ ٚوبیُ ضفبٜز ففؼی ؼـ اوثف ثیٕبـوٟٙب ٍٟٔٛؼ ثٛؼ ثٝ ٘ٛـیىٝ دفوُٙ ثیٕبـویشبٖ ٔدجیٛـ ٔیی     -4

ٌؽ٘ؽ ثب ٚوبیُ دلاوشیىی ؼـ ؼوشفن ٔثُ فیّٕٟبی ـاؼیِٛٛلی الؽاْ ثٝ وبغز ٚوبیُ ضفبٜیز فیفؼی   

 ؽ وٝ اِجشٝ وبـایی لاقْ ـا ٘ؽاٌشٙؽ.وبؼٜ ثفای غؽ وٙٙ

ثٝ وبیف ثػٍٟبی ثیٕبـوشبٖ ٔٙشمُ ٌؽ٘ؽ وٝ ایٗ ٔىئّٝ ثب٠ث ٌؽ وٝ دفوُٙ  19ثفغی اق ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ وٛیؽ 

 وبیف ثػٍٟب ) ٠لاٜٚ ثف ثػً ٠فٛ٘ی( ؼـ ٔٛاخٟٝ ثب ثیٓ

Zhou, P., et al. (2020). "Protecting Chinese Healthcare Workers While Combating 

the 2019 Novel Coronavirus." Infection control and hospital epidemiology: 1-4. 
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 بیواضی بِ هبتلا بیواضاى کِ پعقکی کاضکٌاى ذَاب کیفیت بط اختواػی حوایت تأثیط

 کٌٌس. هی زضهاىضا  چیي زض 9696 فَضیِ ٍ غاًَیِ زض( COVID-19) 9609 ٍیطٍؼ اکَضًٍ

-SARS-CoV( ، وٝ دیً اق ایٗ ثٝ ٠ٙٛاٖ وٙؽـْ ضبؼ سٙفىی ضبؼ  )COVID-19) 2019ٚن ثیٕبـی وفٚ٘بٚیف

ؼـ ٌٟف  2019(  ٌٙبغشٝ ٔی ٌؽ ، ثفای اِٚیٗ ثبـ ؼـ ؼوبٔجف وبَ nCoV-2019) 2019( ٚ وفٚ٘بٚیفٚن 2

 ٚٚٞبٖ زیٗ ٌٙبوبیی ٌؽ.

ؼـ ١ٔفْ غٙف ٠فٛ٘ز ثفای ، وبؼـ دكٌىی ؼـ ٚٚٞبٖ ، زیٗ ، ثب افكایً ضدٓ وبـ ٚ  2019اق ؼوبٔجف وبَ 

دكٌه ٚ دفوشبـ اق  30،000فٛـیٝ ، ثیً اق  18ٔٛاخٝ ثٛؼ٘ؽ. سب  COVID-19ؼـٔبٖ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ٠فٛ٘ز 

اوشبٟ٘بی ؼیٍف زیٗ ٚاـؼ اوشبٖ ٞٛثی ٌؽ٘ؽ سب ؼـ ١ٔبِدٝ ثیٕبـاٖ وٕه وٙٙؽ.  ولأز خىٕی ٚ ـٚا٘ی وبـوٙبٖ 

غٙف اوز ٚ أٙفاة ٚ اوشفن ٘یك ٔی سٛا٘ؽ ثف ـٚی غٛاة سأثیف دكٌىی ٍٞٙبْ وبـ ؼـ زٙیٗ ٌفایٙی ؼـ ١ٔفْ 

 ٔٙفی ثٍؿاـؼ.

-COVIDٞؽف ایٗ ٔٙب١ِٝ س١ییٗ اثف ضٕبیز اخشٕب٠ی ثف ویفیز غٛاة ٚ ٠ّٕىفؼ وبؼـ ؼـٔب٘ی ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ 

ٙبٔٝ ٞبی ؼـ ٚٚٞبٖ زیٗ ثٛؼ. یه ٔٙب١ِٝ ثبِیٙی ٍٔبٞؽٜ ای، ثب اوشفبؼٜ اق دفوٍ 2020ؼـ لا٘ٛیٝ ٚ فٛـیٝ  19

غٛؼ ٌكاـي ؼٞی،  ثّٛـر ٔم١ٙی ٚ ثبـٚیىفؼ سطّیُ ٔىیف ا٘دبْ ٌؽٜ ثٛؼ. ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٌؽ٘ؽ. یه دفوٍٙبٔٝ 

غٛؼٌكاـي ؼٞی ثبِیٙی ١ٔشجف ٌبُٔ؛ ا٘لا٠بر ففؼی ٚ اخشٕب٠ی، أٙفاة ، غٛؼوبـآٔؽی ، اوشفن ، ویفیز 

شبـ (ثٝ ٘ٛـ ٘بٌٙبن ٚ ؼاّٚ٘جب٘ٝ سىٕیُ ٘یفٚی وبؼـ ؼـٔب٘ی )دكٌه ٚ دفو 180غٛاة ٚ ضٕبیز اخشٕب٠ی، سٛوٗ 

 ٌؽ٘ؽ.

ایٗ ثٛؼ وٝ ضٕبیز اخشٕب٠ی ؼاؼٜ ٌؽٜ ثٝ وبؼـ ؼـٔب٘ی )ضٕبیز  1ٔٙب١ِٝ ضبٔف ؼٚ ففْ اوبوی ؼاٌز: ففٔیٝ 

، ایٗ وٝ ضٕبیز اخشٕب٠ی ؼاؼٜ ٌؽٜ ثب وبًٞ  2ٚال١ی( ثٙٛـ ٔىشمیٓ ثف ویفیز غٛاة ٔٛثف ٞىز ٚ ففٔیٝ 

 یً غٛؼوبـآٔؽی ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔشغیفٞبی ٚاوٙٝ ، ثف ویفیز غٛاة سأثیف ٔی ٌؿاـؼ. .ؼاؼٖ أٙفاة ٚ اوشفن ٚ افكا

ثفاوبن ٕ٘فار دفوٍٙبٔٝ ٞبی غٛؼ ٌكاـي ؼٞی ، ٘شبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ضٕبیز اخشٕب٠ی ؼاؼٜ ٌؽٜ ثٝ وبؼـ 

( سأثیف ٔٙفی ؼاـؼ β=–0.245, P=0.003( ٚ اوشفن )β=–0.565, P<0.0001ؼـٔب٘ی ، ثف ٔیكاٖ أٙفاة )

 (  اـسجبٖ ٔىشمیٓ ٚ ٔثجشی ؼاـؼ)اثف افكایٍی( . β=0.304, P<0.001ف وبٍٞی( ٚ ثف ٔیكاٖ غٛؼوبـآٔؽی))اث
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سطّیُ اثفار غیف ٔىشمیٓ ثب ـٚي اوشفاح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؼـ ٔىیف ٔشغیفٞبی ضٕبیز اخشٕب٠ی، أٙفاة، ٚ 

غٛاة ٔی  ویفیز غٛة، أٙفاة ثٝ ٠ٙٛاٖ یه ٔیب٘دی ٘ىجشب ٟٔٓ ثیٗ ضٕبیز اخشٕب٠ی ٚ ویفیز

 (.β=0.145, P<0.0001ثبٌؽ)

ٕٞسٙیٗ سطّیُ اثفار غیف ٔىشمیٓ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؼـ ٔىیف ٔشغیفٞبی ضٕبیز اخشٕب٠ی، اوشفن، ٚ ویفیز غٛة، 

 ,β =0.062اوشفن ثٝ ٠ٙٛاٖ یه ٔیب٘دی سبضؽی ٟٔٓ ثیٗ ضٕبیز اخشٕب٠ی ٚ ویفیز غٛاة ٔی ثبٌؽ)

P=0.002.)  

ی ثٝ ٔیكاٖ لبثُ سٛخٟی ثف اوشفن آٟ٘ب سأثیف ٌؿاٌشٝ ٚ ؼـ ٘شیدٝ ثٙٛـ ٘شیدٝ ایٙىٝ وٙص أٙفاة وبؼـ ؼـٔب٘

لبثُ سٛخٟی غٛؼوبـآٔؽی ٚ ویفیز غٛاة آٟ٘ب ـا وبًٞ ٔی ؼٞؽ.  ِؿا ٌٛاٞؽی ثفای ـؼ ففٔیٝ ؼٚ ثؽوز ٘یبٔؽ،  

 أب  ضٕبیز اخشٕب٠ی ثٝ ٘ٛـ ٔىشمیٓ ثف ویفیز غٛاة آٟ٘ب سأثیف ٕ٘ی ٌؿاـؼ)ـؼ ففٔیٝ اَٚ(.

Xiao, H., et al. (2020). "The Effects of Social Support on Sleep Quality of Medical 

Staff Treating Patients with Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) in January and 

February 2020 in China." Medical science monitor : international medical journal 

of experimental and clinical research 26: e923549-e923549. 
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 زض قیَع ٍیطٍؼ کطًٍای خسیس هترههاى بیَْقی چِ اقساهاتی بایس اًدام زٌّس؟

ثب ٌفٚٞ اق ٚٚٞبٖ  MERS  ٚSARSخؽیؽ سفیٗ ٘ىػٝ ٚیفٚن وٛـٚ٘ب اوز وٝ ده اق  COVID-19ٚیفٚن 

٘ب ثٝ ِطبٚ ٍٔٙب ٚ لؽـر ٕٞٝ ٌیفی زیٗ ثٝ یه ٕٞٝ ٌیفی خٟب٘ی سجؽیُ ٌؽٜ اوز. ایٗ ٘ىػٝ اق ٚیفٚن وفٚ

ثب ٘ىع لجّی غٛؼ ٔشفبٚر اوز ٚ ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ ٘یبق ثٝ سؽٚیٗ ؼوشٛـا١ِّٕٟبی ٔػشّف ثفای لٍفٞبی ٔػشّف 

ٔجشلا  ؼـ خب١ٔٝ لاقْ ٔی ٕ٘بیؽ. ثب سٛخٝ ثٝ آ٘ىٝ ؼوز ا٘ؽـ وبـاٖ ولأز خب١ٔٝ ؼـ ٘ىع لجّی ایٗ ٚیفٚن ٌیٛٞ 

لایبٖ ؼاٌشٝ ا٘ؽ، سٟیٝ ؼوشٛـا١ِّٕٟبی ٔفالجشی ثفای ایٗ ثػً اق خب١ٔٝ ثىیبـ ؼـِؽی ـا ؼـ ٔیبٖ ٔجش 42سب  21

ٚ ٘یبق ٔجفْ آٟ٘ب ثٝ اسّبَ ثٝ   COVID-19ٔفٚـی اوز. ثٝ ؼِیُ ثفٚق ٍٔىلار ضبؼ سٙفىی ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجشلای 

اق ٔفضّٝ ا٠كاْ ٚ٘شیلاسٛـ، ٘مً ٔشػّّبٖ ثیٌٟٛی ـا ؼـ ٔیبٖ ٔفالجیٗ ولأز، دف ـً٘ ٔیٕٙبیؽ. ٔفاضُ ٔفالجشی 

ثیٕبـ سب ا٘دبْ ٠ّٕیبر ایٙشٛثٝ وفؼٖ ؼاـای ٘ىبر ٔفالجشی ؼلیمی اوز وٝ سٛخٝ ثٝ آٟ٘ب ضبئك إٞیز اوز. ثیٕبـ 

ثبیؽ اق ِطٝٝ ا٠كاْ اق ثػً ؼاـای ٔبوه ثبیؽ ٚ ٕٞفاٜ ثیٕبـ ٘یك ثبیؽ ٘ىبر ایٕٙی ١َٕٔٛ ٕٞب٘ٙؽ اوشفبؼٜ اق 

ُٕ ایٙشٛثٝ وفؼٖ ؼـ آٖ ا٘دبْ ٔیٍٛؼ، ثبیؽ ؼاـای سٟٛیٝ ٔٙبوجی ٔبوه ٚ ؼوشىً ـا ـ٠بیز ٕ٘بیؽ. اسبلی وٝ ٠

ثبٌؽ. ٔشػُّ ثیٌٟٛی ثبیؽ ضؽاوثف دًٌٛ ٔطبفٝشی ـا ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ ٠لاٜٚ اق اوشفبؼٜ اق ٌبٖ، ؼوشىً ٚ 

٠یٙه، اق فیّشف ٞیؽـٚفِٛیه اوشفبؼٜ وٙؽ. ثٟشف اوز خٟز الؽأبر وفی١شف ٠لاٜٚ ثف ایٙىٝ اففاؼ ٔبٞف ثب سدفثٝ 

لا ایٗ وبـ ـا ا٘دبْ ٔیؽٞٙؽ اق ٔب٘یشٛـ ٚیؽئی خٟز خبٌیفی ٔٙبوت ؼوشٍبٜ ثٟفٜ ٌففشٝ ٌٛؼ. ٕٞسٙیٗ ؼـ ایٗ ثب

ٌفایٗ اوشفبؼٜ اق سفن ثیٕبـ ثدبی ایٙشٛثٝ ؼٞب٘ی سِٛیٝ ٔی ٌفؼؼ. اٌفزٝ سِٛیٝ ٞبی ٔفالجشی ؼـ ٔمبثُ ثیٕبـ 

ّیبر ایٙشٛثٝ ـ٠بیز دیٍٍیفیٟبی ٔٙبوت ثب خٟز ؼـ أبٖ ٔب٘ؽٖ اق ثفغٛـؼ لٙفار سٙفىی اوز أب ؼـ اسبق ٠ٕ

خفیبٖ ٞٛا ٘یك ثبیؽ ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٚ ـ٠بیز ٌفؼؼ. لاقْ اوز ٔشػّّیٗ ثیٌٟٛی ده اق غفٚج اق اسبق ٠ُٕ لجُ 

 اق ٔؽ ٠فٛ٘ی وبُٔ ؼوشٟب اق ؼوز قؼٖ ثٝ ٞف ٌیء ٚ یب وبیف ٘مبٖ ثؽٖ اخشٙبة ٕ٘بیٙؽ.  

Peng PWH, Ho P-L, Hota SS. Outbreak of a new coronavirus: what 

anaesthetists should know. Br J Anaesth 2020:S0007-912(20)30098-2. 

 


