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سریاری  که با تغییررا  ییییلللییرک ب  است زندگی یک مادر حساس ترین دوران  های و شیرین ترین از بارداری دوران 

نجایی آدوران بارداری از . می گرددباردار سبب بروز ترس و استرس خانم های رویارویی با این تغییرا  در . همراه است

ال های روانی، سجسمی و می تلاند با بروز اختلالا  صدمه به جنین و یا مادر که واردشدن هرگلنه حائی اهمیت است 

اولین . می کندن این دوران با ملیقیت، داشتن نلزادی سالم را تضمیسپری کردن بنابراین . گریبان گیر خانلاده شلدبعد 

 هرای  زمینره مادر باید در دوران بارداری نکرا  بسریاری را در   یک . گام برای داشتن جنینی سالم، مادری سالم است

ین را بررای جنر  روحی اختلال جسمی و هرگلنه عدم رعایت این نکا  احتمال بروز . کندرعایت ... تغذیه، استراحت و

أثیر دوران بارداری علاوه بر ظاهر، عملکرد داخلی بدن و ترشحا  هلرملنی را نیری تحرت تر   تغییرا  . می دهداییایش 

، از سرلامت و آمرادگی   باردارشدنقبل از بارداری به مادر کمک خلاهد کرد تا قبل از مراقبت های . می دهدخلد قرار 

.شلدبدن خلد آگاه 

رایبناپذیریجبرانآسیب هایمی تلانندخطرا این.هستندمختلفدورانایندرجنینتهدیدکنندهخطرا 

درعفلنتذهنی،نارسایی هایروانی،اختلالا انلاعشاملخطرا اینجملهاز.باشندداشتهجنینومادرسلامت

گامهننقصایجاداحتمالزایمان،هنگامنلزادوزنپایین بلدناکلامپسی،پرهجنین،آمدندنیابهمردهونلزاد

.هستندجنیندر...وریتاریمشکلا زایمان،

رابطره برا دوران مهرم برارداری     آخررین یایتره هرای علمری در     همین منظلر ما در این شماره از مجله به بررسری  به 
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بارداری مراقبت های  اختلافات شهری و روستایی در 

COVID-19باردار در پاندمی اجتماعی در زنان فاصله گذاری بررسی رفتار 

حمایت پدر از مادر در دوران شیردهی

در کودکان (AD)آتوپیکبیماری با آسم یا قبل از تولد بین اختلالات روانشناختی ارتباط 

شرایط دوران بارداریو هنگام تولد کم وزنی 

اصلی نوجوانان نیاز های زمینه بهداشت باروری و جنسی با ارتباط مداخلات در ۶
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Pregnant women’s experiences of social distancing behavioural

guidelines during the Covid-19 pandemic ‘lockdown’ in the UK, a 

qualitative interview study

Emma Anderson, Amberly Brigden, Anna Davies, Emily 

Shepherd, et all.

باردارزناندرCOVID-19باارتباطدراجتماعییاصله  گذاریریتاربررسیبهمطالعهاین
.استکردهاستفادهگروهاینریتاربررسیبرایCOM-Bمدلازباراولینبرایوپرداخته

.باشدشتهداانگییهویرصتقابلیت،بایدریتارانجامبراییردهرکهمی کندبیانمدلاین
مرلرد ماراحبه کیفری قررار     2020مره سرال   4آوریل ترا 24از زن باردار 31در این مطالعه 

. برارداری بلدنرد  39ترا  10هفتره هرای   سال داشرتند و در  48تا 24شرکت کنندگان . گریتند
ت و دقیقه از طریق تلفن یا ویدیلکنفرانس صرلر  گریر  30نفر و حداقل 5تلسط مااحبه ها 

در عمل ها دستلرالایمیلی از به روزترین مااحبه، از پس . ضبط گردیدمااحبه شلنده ها صل  
.اجتماعی برای زنان ارسال گردیدیاصله گذاری ارتباط با 

:گیرینتیجهوهایافتهترینمهم

ی حفر   اجتمراعی بررا  یاصرله  از نتایج این مطالعه این بلد که زنان به طلر مناسبی به رعایت 
داقل رعایت یاصله ححضلری، خرید در خانه ماندن، محدودکردن . )اندپایبند بلده سلامتشان 

...(ومتر 2
باباطارتدردستلرالعمل هادرکودانشکسبدنبالبهزنانروانشناختی،تلاناییسازهدر

اینبا.داشتندراریتارانجاممنظلربهنفسبهاعتمادوبلدنداجتماعییاصله گذاریریتار
atگروهدرباردارزنانقرارگیریعلتملرددرانتخابینملنهحال riskچهدقیقااینکهو

ارباردزنانازخانلادهودوستانحمایتواجتماعیهنجارهای.داشتندابهاماتیداردمعنایی
ییکیییمحیطجامعه،ایرادتلسطیاصله گذاریرعایتاجتماعی،یاصله گذاریرعایتبرای
ربملثرمحیطییاکتلرهایویرصت هاجملهازبهداشتیملاقا  هایوکارمحیطومنیل
انجامدرملثرعلاملازنییبارداریدوراندرسالم ماندنانگییه.بلدندنظرملردریتار

.بلداجتماعییاصله گذاری
زنان اظهار داشتند که از دست دادن مراقبت های دوران برارداری و  ، COM-Bیراتر از مدل 

ری برین  همچنین این گروه در تامیم گی.اضطراب آنها در ملرد تللد مهمترین نگرانی آنها بلد
ویییرت پیشرک و   )اییایش ریسک ملاجهره برا ویرروس کرونرا و داشرتن یرک زنردگی عرادی         

.بلدنددچار مشکل ...( مراقبت های روتین مادر باردار، ورزش کردن، استفاده از هلای تازه و 

:چکیدهمقاله
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Urban-rural disparities of antenatal care in South East Asia: a 

case study in the Philippines and Indonesia

Ratna Dwi Wulandari, Agung Dwi Laksono & Nikmatur Rohmah

معاینه4حداقلدرروستاییوشهرینابرابری هایتحلیلوتجییههدفبامطالعهاین
ANC(زایمانازپیشهایمراقبت)هشدانجاماندونییوییلیپیندربارداریدوراندر
وتیجمعیت شناخنظرسنجیازثانلیهداده هایازاستفادهبارامطالعهایننلیسنده.است

اندونییسلامتوجمعیت شناختیسنجینظرو(PDHS)2017ییلیپینسلامت
2017(IDHS)49تا15زنانمطالعهایندرتحلیلوتجییهواحد.استدادهانجام
ییهتجمعیارهایازاستفادهبامطالعهاین.داشتندزایمانگذشتهسال5درکهبلدندساله ای

پاسخ دهنده14568وییلیپیندرپاسخ دهنده7992معادلاینملنهحجمواحد،تحلیلو
پیشمراقبتچهارشاملاندونییوییلیپیندرANCاساسیمدل.آوردبدستاندونییدر
هفته38تا36بینو32هفتهدرهفته،26تا24حاملگی،هفته12تا8بینزایماناز

حلیلتوتجییهملردمستقلمتغیرهایعنلانبهنییدیگریمتغیرهایمطالعهایندر.است
یارهمسداشتنسنی،گروه،(روستاییوشهری)زندگیمحلنلعشاملکهگریتندقرار

.بلدثرو وضعیتوبرابریتحایلا ،سطحزندگی،شریک
رگرسیلنازآخرمرحلهدروکایمجذورازاولمرحلهدرداده هاتحلیلوتجییهبرای

.استشدهاستفادهباینریلجستیک
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زنانبهسبتنبیشتریشانسییلیپینروستاییمناطقدرباردارزنانکهمی دهدنشاننتایج
مناطقدرباردارزنانبرایشانساینامادارندANCویییتبار4حداقلبرایشهریباردار
هکمی دهدنشاناطلاعا این.بلدروستاییمناطقباردارزنانازبیشتراندونییشهری
اختلایا واستاندونییدرANCخدما ازبهتراندکیییلیپیندرANCخدما 
نییاندشدهآزمایشکهدیگرمتغیرپنج.داردوجلدکشلردوهردرهنلزروستاییوشهری
.ندهستملثرکشلردوهردرزایمانازپیشمراقبت هایازاستفادهدرتلجهیقابلطلربه
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اساییشنوزناندرشیردهیازپدرانهحمایتدرکچگلنگیتلصیفمنظلربهحاضر،مطالعه
طراحیدهند،میاهمیتآنبهشیردهیاوایلدرزایمان،ازپسدوراندرزنانکهاقداماتی
درکهاستطللیمشاهده ایمطالعهیکازثانلیهکیفیتحلیلیکمطالعهاین.استشده
115شاملنملنه.استشدهانجاممتحدهایالا شرقیجنلبمنطقهدر2013-2012سال
داده هابررسیازپسکهبلدندشدهانتخابنیمه ساختاریمااحبهازاستفادهباکهبلدزن
درتللدازپسساعت48طیدرآناناز.گریتندقرارتحلیلوتجییهملردهاآنازنفر62

ازیازنانخانهدرترخیصازپسهفته4و1،2،3درهامااحبه.شدمااحبهبیمارستان
تامیم،نلزادازمراقبتتجربهبرنیمه ساختاریهایمااحبهاین.شدانجامنییتلفنطریق
ودهاکتللیدبرای.بلدمتمرکیشیردهییعلیوضعیتوشیردهیازحمایتشیردهی،به

ملضلعیتحلیلاززناندیدگاهاز(اقداما وانلاع)پدرانهحمایتملضلعا یرملل بندی
.استشدهاستفادهکلارکوبراون

:گیرینتیجهوهایافتهترینمهم

ایکار، ای که شیردهی یک یرآیند یادگیری است و زنان برمی دهد این مطالعه نشان یایته های 
برنامره هرای   در ملرد چگلنگی رسریدگی بره اهرداف و    خلد، احساسا  و درک شریک زندگی 

همچنرین سره عمرل پدرانره شرامل شررکت در       . شیردهی مرداوم خرلد ارزش قائرل هسرتند    
ردهی برای شیردهی، شریک بلدن در شیردهی و مراقبت از مادران شیرده، شری تامیم گیری 

زنردگی  حمایت پدرانه از سلامت روانی به دنبال ناسازگاری با. می دهدزنان را تحت تأثیر قرار 
مادران استخدام پرستار کلدک برای تسهیل نقش مادری نیی برایمالی؛ مثل، جدید، حمایت 

که حمایت پدرانه ملجب مری شرلد مرادران برر     داد نشان مطالعه این، علاوه بر . داشتاهمیت 
و مردیریت راحتری پسرتان و   شیردهی، مکیدن نلزاد در قراردادن نحله )چالش های شیردهی 

.  غلبه کنند...( پستانک و 

:چکیدهمقاله



نرگس کلانتری

BMC Pregnancy and 

Childbirth

22 June 2021

3.860

https://doi.org/10.1186/s1

2884-021-03909-z

Are prenatal anxiety or depression symptoms associated with 

asthma or atopic diseases throughout the offspring’s childhood? 

An updated systematic review and meta-analysis

Shuguang Chen, Sheng Chen

قبرل از  (اضرطراب یرا ایسرردگی   )این مطالعه با هدف کشف ارتباط بین اختلالا  روانشناختی 
ا یک بررسی سیستماتیک و یراتحلیرل بر  در  (AD)آتلپیکتللد و آسم در کلدکان یا بیماری 

و PubMed ،Embaseازبررای ایرن بررسری    . مطالعره انجرام شرده اسرت    9اسرتفاده از  
به . منتشر شده بلدند، استفاده شد2020کتابخانه کلکران برای جستجلی مطالعاتی که تا مه 

ق دنبال آن غربالگری بر اساس معیارهای ورود و خروج انجام گریرت و برا دسترسری بره سرلاب     
یراز  که کلدکران و مرادران بیللرلییکی آنهرا بلدنرد، اطلاعرا  مرلرد ن       شرکت کنندگان پیشکی 

یسردگی این تجییه و تحلیل بر اساس مادران مبتلا به اضطراب قبل از تللد یا ا. شدجمع آوری 
. انجرام شرد  ( عدم ملاجهره )در مقابل مادران بدون اضطراب یا ایسردگی قبل از تللد ( ملاجهه)

پرسشرنامه بررای   برارداری،  مرادر در دوران  درمرانی، ملاجهره   پارامترهای مطالعه و مشخاا  
تراثیر  و اندازهمطالعه، اندازه گیری نتیجه، متغیرها سن کلدکان هنگام انجام ملاجهه، تشخیص 

-اسرل نیلکمطالعا  کلهلر  یا ملرد شاهد نیی با استفاده از مقیاس . از مطالعا  استخراج شد
.ارزیابی شدند (NOS)اوتاوا 

STATA SE 14.0Stata Corp)،آمریکامتحدهایالا ،تگیاس،ایستگاهکالج)
.شداستفادههاتحلیلوتجییهتمامیبرای

:مهمترینیافتههاونتیجهگیری

، در دمری دهر  نتایج نشان داد که اختلالا  روانی قبل از تللد، خطر آسم در کلدکان را اییایش 
.در دوران کلدکی یایت نشدADبرای حالی که هیچ ارتباط معنی داری 

:چکیدهمقاله

A Forest plot of asthma. Children who were born to mothers with prenatal mental illness 
had increased odds of developing asthma. B. Forest plot of AD. The impact of prenatal 

mental illness was not significant for childhood AD
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امطللب حاضر به منظلر بررسی علامل مرتبط با وزن هنگرام تللرد و نترایج نر    آینده نگر مطالعه 
در این مطالعه . زن انجام گریته است1324در بین 2017و  نلامبر 2015بارداری بین نلامبر 
واکسررن یلررج و BCGتاررادیی برره منظررلر ارزیررابی اثرررا  اولیرره خلشرره ای یررک آزمررایش 

شرده  انجرام   BCGR)آزمرایش )مرگ و میر نلزادان و علارض اولیره آن  بر  (OPV)اطفال
در محرل تیریرق   مادام العمر باعث ایجاد زخم شلد، درستی تجلیی به BCGاگر واکسن . است

یق عنلان یک شاخص قابل ارزیابی واکسیناسیلن ملبه BCGمی شلد، به همین دلیل اسکار 
و سرابقه زایمران  سرن،  اطلاعرا  نملنره شرامل    . می شلدمفید شناخته غیراختااصی با اثرا  

تمراعی  اج-اقتاادیاطلاعا  مربلط به علامل تغذیه ای، تحایلا ، وضعیت بارداری، وضعیت 
کره بلدنرد  قبل از زایمان و در اولین مراجعه پرس از زایمران   مراقبت های و اطلاعا  مربلط به 

.می شدندماه ثبت 2سیار هر تیم های جمع آوری داده تلسط 
.شداستفادهخطیوجمله ایدورگرسیلنمدل هایازداده هاتحلیلوتجییهبرای

:گیرینتیجهوهایافتهترینمهم

در وزن هنگام تللد یا خطر ابتلا بره معنی داری تفاو  مادر BCGاسکار با تلجه به وضعیت 
LBW وجلد اسکار حال، با این . نشدمشاهدهBCG زنان، نتایج نرامطللبی را در دوران  در

ممکن است بر پری ناتال مادر BCGواکسیناسیلن می دهد که نشان می کند بارداری ایجاد 
بت بره  دختران نسبت به پسران و دوقللهرا نسر  در این مطالعه مشخص شد که . تأثیر بگذارد

. سایر نلزادان، وزن کمتری داشتند

:چکیدهمقاله
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در زمینره بهداشرت   ملجرلد در جامعره   تناسب مرداخلا   بررسی مطالعه ای مشاهده ای برای 
نرد  مشرکلا  بهداشرت براروری مان   )اصلی نلجلانان در این زمینره  نیاز های باروری و جنسی با 

STlsامن، حاملگی ناخلاسته، سقط نا  / HIV / AIDS ، اجتماعی ماننرد  -مشکلا  روانی
مپرالا،  در شرهر کا یقیرنشین ، در منطقه ای (جنسیسلء استفاده و ملاد، بیهکاری مارف سلء 

ساله بلد کره در ایرن برین    19تا 15جامعه هدف شامل نلجلانان . کشلر اوگاندا صلر  گریت
نفرر در حرال تحاریل در    34نفرر،  85نفر زن شرکت کردند و از بین ایرن  32نفر مرد و 53

نفرر از  20عرلاوه برر ایرن،    . نفرر از نظرر جنسری یعرال بلدنرد     51نفرر متاهرل و   23مدرسه، 
اسراس جرنس، وضرعیت یعلری     بر )گروه 8شرکت کنندگان به . یرزند داشتندشرکت کنندگان 

به منظلر بحث هاییتقسیم شدند که در هر گروه ...( تحایلا ، وضعیت تاهل، داشتن یرزند و 
ث های همیمان با بح. بهداشتی ایراد در زمینه ملرد مطالعه صلر  گریتنیازهای بهتر بررسی 

خردما  بهداشرتی در همران منطقره بررای      سررویس ارائره دهنرده    10گروهی، مااحباتی برا  
ر، در آخر . شناسایی بهتر مداخلا  بهداشتی ملجلد در زمینه باروری و جنسری انجرام گریرت   

هرا ارائره   به طرح و نلع مداخلاتی که تلسط سرویسامتیازدهی جلساتی با نلجلانان به منظلر 
.می شلند، برگیار شد

:گیرینتیجهوهایافتهترینمهم

ی جنسی ماننرد خردما  تنظریم خرانلاده تمرکر     نیازهای مداخلا  بهداشتی ملجلد، بر تامین 
اجتمراعی ماننرد اهمیرت معیشرت و مراعرا  اصرلل       نیازهرای  دارند و تلجه بسیار کمتری به 

. ارنرد بهداشتی می شلد که از نظر نلجلانان اهمیتی کاملا برابر برا خردما  تنظریم خرانلاده د    
سررال اختارراد داده شرردند و   24-10سررنین همچنررین مررداخلا  بهداشررتی برررای    

19-15شرکت کنندگان خلاستار مداخلاتی هستند که به طلر خاد جمعیت مرلرد مطالعره   
سرویس هرای  همانطلر که در نملدار نیی مشخص است، تمرکی و تلجه . سال را هدف قرار دهد

Maternal Healthارائره دهنرده خردما  در زمینره هرایی نظیرر مراقبرت هرای برارداری          

 Socialاجتمراعی و ریاه ( مراقبت های قبل تللد، مراقبت از نلزاد، مراقبت های پس از سقط)

Welfare(معیشت، بهسازی محیط و مراعا  اصلل کلی بهداشتی )کایی نبلده است.
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