عنوان برنامه ثبت: برنامه جامع ثبت چاقی و اضافه وزن کودکان و نوجوانان ایرانی
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کلیه ی اندازه‌گيري‌هاي آنتروپومتری مطابق روش های اصولی جهانی و از طریق وسایل استاندارد شده اندازه گیری می شوند. معیار تشخیص اضافه وزن یا چاقی در این مطالعه، شاخص توده ی بدنی می باشد. پس از محاسبه نمایه توده بدنی برای سن و جنس کودک/ نوجوان در صورت تشخیص ابتلا کودک یا نوجوان به چاقی یا اضافه وزن، مشخصات او درسامانه ثبت می شوند.
پرسشنامه های  شرایط حین بارداری، تغذیه، فعالیت بدنی، خواب، افسردگی و اضطراب از طریق پرسش از مادر و فرزند تکمیل می شود. 
به خانواده ها بسته به شرایط هر خانواده و میزان چاقی فرزند و سبک زندگی انها اموزش های لازم داده می شود. برای اثر گذاری بیشتر اموزش ها به خانواده ها بروشورهایی با محتوای اموزشی متناسب با طرح به صورت رنگی و با کیفیت و با زبانی کاملا ساده و قابل فهم و تاثیر گذار چاپ و اماده شدند که در اختیار خانواده ها قرار می دهیم. عنوان بروشور ها شامل: مصرف میوه ها را فراموش نکنید (10 نکته برای افزایش میوه)،  تنوع در غذای پروتئینی (10 نکته برای انتخاب پروتئین)، گزینه های سالم تری را برای روزهای تعطیل خود انتخاب کنید (10 نکته برای داشتن تعطیلات سالم تر)، راهکارهایی برای افزایش مصرف میوه ها و سبزیجات (10 نکته برای جلب توجه کودکان و نوجوانان به غذای سالم)، مقدار مصرف شیرینی در کودکان و نوجوانان را کاهش دهید (10 نکته برای کاهش قند)، نوشیدنی های سالم را برای خود انتخاب کنید (10 نکته برای انتخاب مناسب)، برای فرزندتان الگوی سلامتی باشید (10 نکته برای  مثال های خوب غذایی)، انتخاب میان وعده های غذایی سالم (10 نکته برای میان وعده های سالم)، خانواده فعالی باشید ( 10 نکته برای خانواده ای فعال و پرنشاط).
همچنین بوکلت هایی با عنوان کمک به کودک دارای اضافه وزن با محتوای اموزشی به زبان سالم و با اشکال جذاب جهت اموزش خانواده ها برای درک اهمیت چاقی و عوامل تاثیر گذار بر بروز و شدت چاقی و همچنین عادات غذایی ناسالم و راهکارهای کاربردی جهت اصلاح الگوی غذایی و افزایش فعالیت بدنی اماده شده است که در اختیار خانواده ها قرار می گیرد
همچنینی چک لیست های بسیار جذاب برای کودکان و نوجوانان طراحی کردیم که خانواده عادات صحیح غذایی و فعالیت بدنی و میزان تماشای کودکانشان را در چک لیست علامت بزنند.
پوستر هایی برای سنین مختلف با عنوان راهکارهایی برای تغذیه سالم طراحی کردیم که عادات غذایی سالم و ناسالم را با رنگ های جذاب و تاثیر گذار به کودکان و نوجوانان اموزش می دهد.
توصیه های لازم جهت افزایش فعالیت بدنی و بهبود شرایط روحی فرزندان و اصلاح الگوی خواب داده می شود.
تمامی پرسشنامه ها در سامانه رجیستری دانشگاه وارد شده است و ثبت اطلاعات در حال انجام است 
اطلاعات در سامانه رجیستری دانشگاه resdata.mui.ac.ir ثبت می شود

