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سال تصویب یااا اخاا  

 اخلاق

وضاااعیت فعالیااات  فعال ✓

 متوقف   مطالعه

 در حال راه اندازی  

 خاتمه یافته  

 ثبت پرسشنامه در مرحله ورود کودکان به مطالعه و -1

 نداشته ایم. در حال حاضر، سازمان هایی که در اجرای طرح همکاری می کنند هماهنگی با  -2

 انجام  e pollاز طریق ساماهی  نگه داری، مدیریت و دسترسی به داده ها -۳

 بکاپ های دوره ای صورت می گیرد.با دسترسی مدیر سیستم و . می شود -4

پس از کسب کد اخلاق جهت انتخاب نمونه های مورد مطالعه با مراکز مشخص شده هماهنگی های لازم :کارروش 

به عمل آمده و افرادی که واجد شارای  باشاند جهت شارکت در مطالعه دعوت به عمل خواهد آمد. ابتدا اهدا  و 

انه جهت شرکت در مطالعه گرفته روش اجرای مطالعه برای والدین توضیح داده شده و از والدین افراد رضایت آگاه

ساسس ک  لیساتی که شاامل  خواهد شاد و در مورد مطالعه و مررمانه بودن اطلاعات توضایح داده خواهد شاد.

اطلاعات دموگرافی ، بیماری زمینه ای، وضعیت اقتصادی اجتماعی)شامل سطح ترصیلات، شغل، رشته ترصیلی، 

مرل زندگی، وضاعیت درآمدی، میزان دارایی،، وضاعیت خانوادگی، )شاامل تعداد اع اای خانواده، ساطح ترصایلات، 

والادین، بیمااری والادین،  جهات جمر آوری داده هاا باه بیمااران تعاداد فرزنادان، تعاداد افراد درحاال زنادگی، طلاق  

داده خواهد شاد. تمامی اطلاعات مربو  به مادر و دوران بارداری و تغ یه اولیه کود  از طریق پرساشانامه های 

جمر اوری شاده از کوهورت سالامت مادران و فرزندان اساتفاده خواهد شاد. تمامی کودکان از نلار سالامت جسامانی 

سای سای   5پزشا  مورد ارزیابی قرار خواهند گرفت و در صاورت عدم وجود بیماری خاو و مخدوشاگری    توسا 

از شرکت کنندگان اخ  خواهد شد. عیوب انکساری کشم با  CBC, vitamin D, zincنمونه خون جهت بررسای 

مراجعه افراد به بیمارساتان فی  و معاینه انها توسا  متخصاص کشام پزشاکی انجام خواهد شاد. شااخص های 

ارزیابی و ثبت می شاود. همننین در ابتدای مطالعه خونگیری از   پوسایدگی دندان کودکان توسا  دندانسزشا 

تمامی خدمات ارائه شاده به شارکت کنندگان  کودکان جهت ارزیابی فراوانی کمبود ریز مغ ی ها انجام خواهد شاد.

وضااعیت ترصاایلی با اخ  نمرات مدرسااه و با  بررساای کارنامه انجام خواهد شااد. همننین رایگان خواهد بود.  

تاریخنه مصار  مکمل و نو  و مدت مصار  آن ثبت می شاود. همننین اطلاعات و داده های طرح سانجو بدو  

ه صورت ورود به مدرسه شامل معاینه گوش، کشم و ... به دست می آید و با داده های فعلی ادغام می شود.سسس ب

 گیرد. سالیانه با شرکت کنندگان و والدین تماس گرفته شده و  بررسی های فوق مجددا انجام می

اخ  مجوزهاااآ آماااده  و طراحی

 سازی زیرساخت ها

 

مرحلااااه اجرایاااای 

 مطالعه

 در حال انجام است.  با رضایت والدین برای تعداد مردودی از نمونه هانمونه گیری 

آوری داده های کود  در شاو ساالگی، هفت ساالگی، هشات ساالگی و نه ساالگی انجام جمر: آوری داده هاجمر

برای بررسای رشاد   سااله جمر آوری می گردد.  ۹-۶شاود و به صاورت ساالانه اطلاعات مورد نیاز برای کودکان می

 QUESTIONNAIRE FOR EVALUATION OF  DEVELOPMENTشاناختی از پرساشانامه  

AND BEHAVIOUR   ساال قابل  17تا  5اساتفاده خواهد شاد که برای ارزیابی جنبه های مختلف رشاد افراد

ارزیابی   elementaryاجتماعی از فرم  -برای ارزیابی رشاد عاطفی .ساوال اسات  181اساتفاده اسات و شاامل 

Social Skills Rating System  .اساتفاده خواهد شادSSRS   آموز  بندی معلم، والدین و دانوهای رتبهاز فرم

سااز و شاایساتگی ترصایلی.  های اجتماعی، رفتارهای مشاکلکند: مهارتگیری از ساه حوزه اساتفاده میبرای نمونه

  ۳در ی  مقیاس   SSRSدقیقه طول میکشااد. هر آیتم در   20تا  15حدود از  SSRSهای به طور کلی، تکمیل فرم 

بسایار اغلب بر اسااس فرکانس در  شاده توسا  ارزیاب از ی  رفتار خاو  -2"گاهی،-1"، "هرگز-0"درجه ای )

ارزیاابی داده هاای مربو  باه دریاافات غا ایی و الگوی غا ایی معمول افراد باا اسااتفااده از   .رتباه بنادی می شااود

آیتم غ ایی اسات و با انجام مصااحبه رو در   ۹0پرساشانامه بساامد خورا  نیمه کمی معتبر و قابل اعتماد  که شاامل 

خود، از هر ماده غ ایی را با  رو، توسا  فرد دوره دیده انجام شاد. از افراد مورد مطالعه خواساته شاد تا تکرر مصار 

جاا ب نمونااه و جماار آوری 

 داده های اولیه



توجه به مقدار آن ذکر نمایند. مقادیر ذکر شاده هر ماده غ ایی با اساتفاده از کتاب راهنمای مقیاس های خانگی به 

  انجاام گرفات.  Nutritionist 4گرم در روز تبادیال و آناالیز انرژی و مواد مغا ی دریاافتی، باا اسااتفااده از نرم افزار  

 Physical Activity Questionnaire Childفعالیت بدنی از طریق پرساشانامه معتبر فعالیت بدنی کود  )

(PAQ-C) مدت . روز قبل از پرساو را ارزیابی می کند 7، ارزیابی خواهد شاد. این پرساشانامه بدنی کود  در

تماشاای صافره نمایو، مواجهه با دود دسات دوم دخانیات و عوامل اجتماعی اقتصاادی با اساتفاده از پرساشانامه  

اطلاعات مربو  .کشاوری اساتفاده شاده بود در این مطالعه ارزیابی می شاوند   5های معتبری که در مطالعه کاساسین 

درس و وزن تولد در مطالعه کوهورت تولد ثبت و جمر اوری شاده اسات که در این مطالعه از آا اساتفاده  به تولد زو

 خواهد شد. 

 در حال انجام است.به شکل زیر پیگیری  

 اطلاعات و وظایف در هر با ویزیت را در فازهای مختلف مطالعه نشان می دهد.

 کنترل کیفیت

کیفیت بالای داده در موفقیت مطالعه نقو حیاتی دارد. فرآیندهای کنترل کیفی در سه مرحله مطالعه 

آوری داده، حین فرآیند جمر آوری داده، و پس از اتمام  گیرند: زمان آماده سازی برای جمرصورت می

  شوند.ها، کادر مطالعه آموزش داده میآوری دادهآوری داده. قبل از شرو  جمرجمر

 سالگی   ۹ سالگی 8 سالگی  7 سالگی ۶

رشد شناختی، وضعیت    

سلامتی، وضعیت بینایی، وضعیت 

شنوایی، کشم پزشکی، وضعیت 

خانوادگی، تجارب آموزشی، 

سلامت فیزیکی توس  پزش ، 

رشد اجتماعی عاطفی، عملکرد 

ترصیلی، مصر  مکمل، الگو 

رفتاری توس  روانشناس، 

سلامت دهانی توس  

دندانسزش ، سطح فریتین 

 ،  CBCویتامین د و روی خون،  

U/A  ، اطلاعات مربو  به مادر و

از  هیاول   ه یو تغ   ی دوران باردار

کوهورت سلامت مادران و 

طرح   ی داده ها پرشین،  فرزندان 

 سنجو بدو ورود به مدرسه 

رشد شناختی، وضعیت سلامتی،    

وضعیت بینایی، وضعیت شنوایی، 

کشم پزشکی، سلامت فیزیکی 

توس  پزش ، سلامت دهانی 

توس  دندانسزش  ،رشد 

اجتماعی عاطفی، عملکرد 

ترصیلی، مصر  مکمل، الگو 

 رفتاری 

 

  

رشد شناختی، وضعیت 

سلامتی، وضعیت بینایی، 

وضعیت شنوایی، کشم 

پزشکی، سلامت فیزیکی 

توس  پزش ، رشد اجتماعی 

عاطفی، عملکرد ترصیلی، 

مصر  مکمل، الگو رفتاری، 

سلامت دهانی توس  

 دندانسزش  

رشد شناختی، وضعیت 

سلامتی، وضعیت بینایی، 

وضعیت شنوایی، کشم 

پزشکی، سلامت فیزیکی 

توس  پزش ، رشد اجتماعی 

عاطفی، عملکرد ترصیلی، 

مصر  مکمل، الگو رفتاری، 

سلامت دهانی توس  

 دندانسزش  

 پیگیری طولی شرکت کنندگان

شارای  رو ،  انکاوضاغیت خاواب کودمجاازی،    ف اای  اساتفاده از  میازان،  میزان فغالیات فیزیکایپیامدها:  

، بررساای تغ یهءبررساای از نلاار کاااقی و سااو، ن، زو و دبررسای رشااد )قاا، وضاعیت روحاای رواناای کودکااان

 وضعیت بینایی و عیوب انکساری، وضعیت شنوایی، دهان و دندان، 

   رسیده استنبه مرحله ترلیل داده ها   داده ها

شناسااایی پیامااد و ترلیاال داده 

 ها

 یشرفت کار:  گزارش   

از شهریور ماه    در اصفهان  نیکوهورت  تولد  پرش -ساله  ۹-۶کودکان     تی نگر جمع  ندهیآ   یولوژیدمیاپ  مطالعه ی  

 کود  وارد مطالعه شده است.   1700سال گ شته در حال انجام می باشد. هم این  تعداد  

پرسشنامه های فعالیت فیزیکی، استفاده از ف ای مجازی، سلامت روان )توانمندی ها و ضعف ها،، بسامد تغ یه ای 

 کودکان در حال تکمیل می باشد.

پرسشگری ها در بستر ف ای مجازی ای پل تعریف شده که به شکل دوره ای از آن بکاپ به شکل اکسل تهیه  •

 می شود. 

  %۶۳ساله ،  پرسشگری برای  ۶-۳کود  در کوهورت   2700از مجمو   .کودکان در حال انجام است یریگیپ  •

 کود  برای یکبار انجام شده است.  1712کودکان یعنی در مجمو  

   جدول توزیر سنی کودکان به شرح زیر می باشد.

که پرسشگری برای آنها انجام شده است. 1405یتا مرداد جدول توزیر کودکان بر اساس گروه سن  

 

 گزارش و انتشار نتایج



 درصد تعداد  گروه سنی

سال  ۶کمتر از   20 17٫1٪  

سال  7تا  ۶  40۳ 5۳٫2۳ ٪  

سال 8تا  7  11۶۹ 1۹٫۶8٪  

سال ۹تا  8  111 48٫۶٪  

سال  ۹بیشتر از   ۹ 5۳٫0 ٪  

00٫100 1712 مجمو   

جلسه ی ح وری و   4جلسات ح وری با پرسشگران جهت آموزش، تاکید بر نقا  ضعف و قوت طی  یبرگزار   •

   جلسه آنلاین برگزار شده است. ۹

 با تیم مرکزی و همکاران سایر شهرها در جریان می باشد.  انهیماه پیاسکاجلسات  •

و شبک  ناتیمعا  جلسه    4برگزاری    • مطالعه  یبرا   هیکشم  در  هر فصل   کودکان شرکت کننده  در  )ی  جلسه 

نفر کودکان این معاینات برگزار شده   150،توس  استادیاران کشم پزشکی در بیمارستان فی . هم این  برای  

 است. 

  ی روانشناخت  -یخدمات مشاوره ا  هیاراجلسات مشاوره به شکل آنلاین توس  متخصصین روانشناسی کود  و   •

از  در مطالعهدر حوزه تخصصی مادر و کود  ، و مشاوره خانواده  مادران شرکت کننده    یبرا ماهه    2. هم این  

 جلسه مشاوره به شکل ح وری و آنلاین برای مادران برگزار شده است.  12گ شته تا کنون 

 برگزاری جلسات آموزشی مشاوره به کودکان به شکل آنلاین  •

 ویزیت کودکان کوهورت توس  پزش  عمومی و متخصص حداقل سالی یکبار   •

    http://persian-bc.family     PERSIAN Birth Cohortوبسایت های مطالعه به آدرس های   بستر   •

 همننان برقرار و اطلاعات مربوطه به روز رسانی می شود.  

معاینات و خدمات دندانسزشکی با تعرفه دولتی در جریان می باشد. پس از هماهنگی با کند مرکز خدمات  •

 جامر سلامت شهر اصفهان، خدمات مربو  به دریافت تعرفه های دندانسزشکی به شکل اقسا  می باشد.

 برگزاری جلسات ح وری و گردهمایی ها  برای خانواده ها در بیمارستان امین و فرهنگسراها •

و   ستمی س یفیکنترل ک نیناظر قیاز طر نیاز  سن  یناقص)قد وزن و دور کمر، در  هر  یپرسشنامه هاثبت   •

ارجا   ،یجلسات ح ور یبرگزار  ،یح ور یمجدد،  مراجعه  یتماس تلفن طریق  از  رفر نقص موارد مربوطه

 ، شاتیپزش  و جواب آزما  ناتیمعا یبرا

پیگیری پرسشگران و  نلاارت بر انجام امور پرسشگری مادران به صورت آنلاین  از طرق زی در حال انجام می   •

. تماس تلفنی راندوم با مادران جهت بررسی میزان رضایت مادران 2. بررسی فایل تماس تلفنی ضب  شده  1باشد.

حداقل هفته ای یکبار برای گرفتن گزارش از  . تماس تلفنی۳از نروه ی برخورد  و تسل  پرسشگر بر  انجام کار   

 پرسشگران از روند کار 

 .ارجا  کودکان جهت انجام آزمایو خون به بیمارستان امین  •

نفر 1710 تعداد افراد یاان ونهواای  اان    

جنع آور  شاادت تاان   اان  

 ارسنل گزارش

مردودیت بودجه  و عدم پیگیری نمونه ها به شکل ح وری   چااانها  ااان و  ا  دو اااهرد 

 هاوااااع اااااای  اجرایاااا  

  طنهعی
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