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 دانشکده پزشکی نشست خبری ترجمان دانش اولینگزارش 

آذر ماه اولین جلسه نشست خبری ترجمان دانش دانشکده پزشکی در تالار هشت گوش با حضور اعضای هیات علمی  13در روز دوشنبه 

 زهراخانم دکتر متخصص آسیب شناسی، آذر برادران دکتر خانم فوق تخصص قلب کودکان، دهقان بهار دکتر خانمدانشکده پزشکی 

دکترای تخصصی خانم دکتر اسمعیل  دکترای تخصصی بیوتکنولوژی پزشکی، آقای دکتر خان احمد متخصص پزشکی اجتماعی، امینی

خانم دکتر  صدیقه صابری دکترای تخصصی انگل شناسی، رخانم دکتفوق تخصص روماتولوژی،  آقای دکتر پاکزاد ایمنی شناسی،

، جمعی از خبرنگاران محترم  EDOو رئیس  معاون محترم پژوهشی، آقای دکتر عقدک مدیر محترم روابط عمومی دانشگاهمرتضوی 

با عرض خیر مقدم خدمت حاضرین در  مدیر پژوهشی دانشکده مهر ابتدای آقای دکتر کیان و کارشناسان محترم پژوهشی برگزار شد.

های اثرگذار در مورد طرح نکاتی را کار خانم حسینیسرسپس  توضیحاتی ارائه دادندانجام جلسه نشست خبری مورد هفته پژوهش و 

خانم دکتر مرتضوی معاون  .های لازم را ارائه دادندصحبت در جامعه هادر ارتباط با اثرگذاری طرحعقدک آقای دکتر  بیان نمودند و

 .حضار خیر مقدم گفتندبه نیز  دانشکده پزشکیمحترم پژوهشی 

 

 طرح منتخب اول : توزیع فراوانی عوارض ناخواسته انتقال خون در میان دریافت کنندگان خون و فرآورده های خونی 

 مجری طرح سرکار خانم دکتر آذر برادران عضو هیات علمی دانشکده پزشکی و متخصص آسیب شناسی

خانم  این بررسی بر اساس استانداردهای جهانی صورت گرفته است. .استشده  انجام 1۴۰۰تا  13۹۹مدت دو سال از سال این طرح به 

 ۵۵روی  این طرحکه عوارض تزریق خون باید گزارش شود  بیان کردند توضیح دادند و سپس در مورد عوارض تزریق  برادران دکتر

 ،یک سری از عوارض .دنشومیاین خطاها گزارش ن وباشد عوارض به علت خطاهای لغزشی می مشاهده شدهو  شدههزار نفر انجام 

بعد از استخراج خطاها سعی در رفع آن ها شده که  .باشدوظیفه کارشناسان انتقال خون می شناسایی آن باشند کهعوارض همولیتیک می

توضیحاتی ارائه  همکار طرح از سازمان انتقال خون اصفهان جناب آقای دکتر جابری سپسعوارض به طور معناداری کاهش یافته است . 

یک پیوند برخورد کنند هم عوارض  ماننداگر پزشکان با تزریق خون  ،کاهش پیدا کرده تزریق خون های اخیر عوارضدر طی سال .دادند

 ۴نیم ساعت بعد از تزریق خون و  ،بلافاصله بعد از تزریق خون ،علائم حیاتی قبل از تزریق خون .کندکاهش پیدا می آن و هم مشکلات

در  .اجتناب ناپذیر است عوارض تزریق خون  که به علت کمبود پرسنل این کار انجام نمی شود. عت بعد از تزریق باید چک شودسا

در اصفهان بیشتر شده است که این نشانه کنترل کردن بیشتر در موقع تزریق خون  عوارض تزریق خون  های اخیر میزان گزارش دهیسال

امروزه فرآورده های خونی از خون کامل تولید می  .کردیم برای بیمار اقدامات درمانی سریع انجام میدیمگزارش عوارض را است. وقتی 

شود که عوارض آن بسیار کمتر است و واکنش ها کاهش می یابد. همچنین تاکید نمودند آموزش های لازم به پزشکان و پرستاران تاثیر 

 د داشت.بسیار زیادی در کاهش و کنترل عوارض خون خواهن

ما این است  گفتند که تلاشمرکز آموزش درمانی الزهرا )س ( نیز که از همکاران طرح بودند سرکار خانم شمس سوپروایزر بانک خون 

سعی سازی پرسنل حساسهای آموزشی و کلاس برگزاری از طریق ما .شودمیآزمایشات قبل از تزریق انجام  بوجود نیاید. ای که عارضه

 را به حداقل برسانیمداریم عوارض 
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د و تاکید نمودند توضیحات به گونه ای باشد که عموم قدک در مورد ملموس بودن طرح برای جامعه صحبت کردنعآقای دکتر در ادامه 

 .و سپس به سوالات خبرنگاران در مورد این طرح پاسخ داده شدجامعه متوجه آن بشوند 

 سال 18تا  8وزن با عملکرد قلبی در کودکان طرح منتخب دوم: بررسی ارتباط چاقی و اضافه 

 فوق تخصص قلب کودکانعضو هیات علمی دانشکده پزشکی و خانم دکتر بهار دهقان مجری طرح 

طرح در مورد ارتباط عملکرد  .نوجوانان بسیار مهم است و چاقی درکودکان و اضافه وزن عوارض ها در مورداطلاع رسانی به خانواده

است که نشان می دهد در افرادی که چاق هستند و تحرک بدنی کمتری دارند عوارض قلبی شروع می  ها انجام شدهقلبی با وزن بچه

 و ندکردکمتر شده بود و بیشتر تغذیه می شانها تحرکخود را نشان داد چون بچه بیشترکووید  همه گیری بعد از شود حتی این موضوع 

ها دریافت غذایی بیشتری داشتند ولی سوخت و ساز کمتری داشتند. در کشور ما در بچه در واقع .عوامل محیطی بیشتر در چاقی موثر بود

 .افراد را به سه دسته تقسیم کردیم . در این طرحگزارش شده استو نیم درصد اضافه وزن  13 و چاقی و نیم درصد 1۲سنین نوجوانی 

کاردیوگرافی اکوبا استفاده از  آنها را با هم مقایسه کردیم بودند. یک عده سالم بودند و یک عده چاق ،یک عده اضافه وزن داشتند

این نشان  .و این افت قابل توجه بود افت کرده بود به آنهاعملکرد قلبی بودند چاق  ی کهگروههم و  داشتند اضافه وزن ی کهجدید گروه

 و دربزرگسالی عوارض جبران ناپذیری به جا می گذارد. شوددهد که کاهش عملکرد قلبی از کودکی آغاز میمی

با  توانیم چاقی را می .ها باید آگاه باشندمدیران آموزش و پرورش و خانواده .باشداطلاع رسانی می ما وظیفه ؟حالا باید چه کار کنیم

 .ها قرار دهیمراهکارهای منطقی در اختیار خانوادهو  کنترل کنیمبرنامه ریزی 

اضافه  با نفر ۲۰ ،نرمالبا وزن  نفر  ۲۰ .نفر را وارد مطالعه کردیم ۶۰ ؟چه تعدادی بودنددر این مطالعه  گوید جامعه آماری خبرنگار می 

 ق بودند.نفر چا ۲۰وزن و 

چاقی غیر از عوارضی که همه بلدند که ممکن است باعث افزایش    بیان کنید؟ دارند چاق که فرزندان خانواده هایییک جمله عامیانه برای 

تواند عملکرد قلب را کاهش دهد و قابل شود و میفشار خون و دیابت شود اثر منفی روی قلب دارد که این از همان بچگی آغاز می

 .باشدپیشگیری هم می

 افراد دیابتیک و پیشگویی آنطرح منتخب سوم: بررسی شیوع پوکی استخوان در 

 فوق تخصص روماتولوژی عضو هیات علمی دانشکده پزشکی و جناب آقای دکتر پاکزادمجری طرح 

های دیگر مراجعه به خاطر بیماری نابیمار و معمولا کنددردی ایجاد نمی و که علائمی ندارد پوکی استخوان یک بیماری خاموش است

اگر پوکی استخوان درمان نشود منجر به شکنندگی استخوان ها می  .و موقع بررسی مشخص می شود پوکی استخوان هم دارند کنندمی

دارد و اگر فرد زنده بماند هزینه درمان آن بسیار  در پی  درصد مرگ و میر ۲۰شکستگی لگن شود که عوارض جبران ناپذیری دارد. 
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و  ندخاصی نداشته باش  ها که بیماریسال در خانم ۶۰افراد سالم بالای  بروز می کند. در افراد با سن بالا بیشتر پوکی استخوان .  .بالاست

 در خطر ابتلا می باشند. سال برای آقایان که بیماری خاصی نداشته باشند ۷۰بالای 

تواند در کورتون می .کندکورتون مصرف می باشد که بیمار در آنشود روماتیسم میکه باعث پوکی استخوان میی هایاز جمله بیماری 

اگر خانمی قبل از  .باشددیگر یائسگی میامل از عوارض آن پوکی استخوان است. عخیلی از موارد جان بیماران را نجات دهد ولی یکی 

مصرف داروهای مختلف مثل داروهای ضد تشنج خطر پوکی استخوان  .سالگی یائسگی داشته باشد در معرض پوکی استخوان است ۵۰

 . این است که جامعه عمومی بدانند پوکی استخوان قابل درمان و پیشگیری است تاکید شودای که باید دهد. نکتهرا افزایش می

د نداروهای پوکی استخوان را بدهاگر هزینه  ولیکنند پرداخت می شکستگی استخوانگر که هزینه زیادی را جهت های بیمهسازمان

 هستندهایی بیشتر خانم می باشد.میلیون نفر  ۲۰۰حدود  پوکی استخوان در دنیا کند. شیوع بیماریهای درمان جراحی کاهش پیدا میهزینه

ار پوکی استخوان چون بیماران دیابتی دچ  ح ما در بیماران دیابتی بررسی شدطر .سال است از یائسگی آنها گذشته هست 1۵تا  1۰که 

در ایجاد پوکی  سن و جنس بیشترولی می دانیم که سن یائسگی خیلی ارتباط معنی داری در مطالعه نداشت ا بیشتری هستند. در مطالعه م

 .تاثیرگذار است استخوان

 طرح منتخب چهارم: بررسی اثربخشی آموزش سفیران سلامت خانوار بر کنترل فشار خون و قند خون 

 عضو هیات علمی دانشکده پزشکی و متخصص پزشکی اجتماعی سرکار خانم دکتر زهرا امینیمجری طرح 
سفیران سلامت عضوی از خانواده هستند که در مراکز سلامت آموزش می بینند و در خانواده موضوعات بهداشتی درمانی را آموزش می 

بحث  ۹۵از سال  .انجام شده استقند بیماران دیابتی  فشار خون و نقش سفیر سلامت در کنترل طرح در مورد دهند و پیگیری می نمایند. 

به مراکز بهداشتی درمانی  هدف توانمند کردن مردم بود که بار مراجعین  .خود مراقبتی و اهمیت سفیر سلامت و رابطین سلامت مطرح شد

داشت سفیر  وجودمختلف با اسامی مختلف های سازماننام سفیر سلامت در  کمتر شود. فوکوس اصلی روی بیماری دیابت بود در 

می دهد و آموزش  به سفیر سلامت سیستم سلامت .کلاس سواد دارد ۸حداقل  و کند ای زندگی میسلامت کسی است که در خانواده

یک نفر خانواده  هر آن شخص موظف است این اطلاعات را در سطح خانواده منتقل کند اولویت این بود که در کند وتوانمند میاو را 

 . را کنترل می کردخانواده  ۵. اگر در خانواده کسی نبود که سفیر سلامت باشد یک سفیر سلامت باشدسفیر سلامت 

یک سال افراد را بررسی کردیم آنها را  .شوددر مطالعه ما بررسی کردیم که سفیر سلامت چقدر باعث کنترل قند خون و فشار خون می

 ۶۵۰ که نفر جامعه آماری داشتیم 3۵۰۰ .هایی که سفیر سلامت نداشتندهایی که سفیر سلامت داشتند و خانوادهدو گروه کردیم خانواده

 کردند. تی مراجعه میسیستم بهداش سلامت داشتند و هم به سفیر هم  بهترین شاخص مربوط به کسانی بود که. نفر سفیر سلامت داشتند

های پیشگیری به بیماران های بهداشتی را به مردم معرفی کنند. دادن آگاهیاین است که فعالیت ؟باشدها چه میاز  رسانهشما  انتظار -

درصد مردم اصفهان  ۲۰ . حدودشناسایی و پایبندی به درمان بسیار مهم است .خیلی از بیماران دیابتی از وضعیت بیماری خود اطلاع ندارند

 . سفیر سلامت دارند

 طرح منتخب پنجم: روش های نوین درمان سرطان با استفاده از مهندسی سلول های بنیادی

 دکترای تخصصی ایمنی شناسی عضو هیات علمی دانشکده پزشکی  و مجری طرح سرکار خانم دکتر نفیسه اسمعیل 
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خانم دکتر در مورد  صحبت کردند. های مغز استخوانسرطان توسط استفاده از سلولهای درمان روشسرکار خانم دکتر اسمعیل در مورد 

های در مجموعه سلول. سیستم ایمنی بسیار هوشمند استمی بینیم کنیم وقتی سیستم ایمنی را بررسی مید. صحبت کردن انسرتاریخچه ک

سلول هاسفید خون با عوامل بیماریزا مبارزه می کنند ولی در انتقال از فردی به فردی دیگر واکنش نشان می  د؟افتایمنی چه اتفاقی می

در مقابل سلول های سرطانی بصورت بسیار کشنده عمل می کنند و در انتقال از  NKدهند اما سلول های به نام سلول های کشنده طبیعی 

درمان سرطان  برایکه غنی از این سلول ها هستند های بند ناف لاز سلو نابراین می توانیم فردی به فرد دیگر واکنش نشان نمی دهند. ب

د. ما نکه سلول سرطانی را بشناسگیرنده ای نمود را مجهز به یک ا هسلولو دست ورزی  روش مهندسی کردن البته باید بااستفاده کنیم. 

 . دهای سرطانی از بین رفتنموثر خیلی از سلول نتایج مهندسی کردن را بررسی کردیم و دیدیم که به طور

به دلیل اینکه  تجهیزات خاصی نیاز دارد  باشد واستریل کاملا محیط در باید  این کار آیا این طرح به تولید انبوه رسیده است؟   -

  به تولید انبوه نرسیده است هنوز ها وجود نداردزیرساخت

 بیماری سالک )در فاز تحقیقاتی(طرح منتخب ششم: پروژه ی تهیه واکسن  

عضو هیات علمی دانشکده پزشکی و دکترای تخصصی بیوتکنولوژی پزشکی با مجری طرح آقای دکتر حسین خان احمد 

 همکاری خانم دکتر صدیقه صابری عضو هیات علمی دانشکده پزشکی و دکترای تخصصی انگل شناسی پزشکی

 

 های جهانیکشور درگیر این بیماری هستند. یکی از اولویت 1۰۰و کشور ماست و حدود  از معضلات دنیایا سالک بیماری لیشمانیوز 

شیوع های زیادی از جمله اصفهان در استانسالک در کشور ما فرم جلدی و احشایی آن وجود دارد.  سازمان بهداشت جهانی می باشد.

هر چند  ،. ماهیت بیماری این است که علی رغم پیشگیریمی باشندقسمت شرق و شمال شرق اصفهان درگیر این بیماری دارد مخصوصا

گون در  پوشش گیاهیبه دلیل  . می باشد مخازن جوندگان و افتد. انتقال از طریق پشه خانگیوقت یکبار یک پیک وحشتناک اتفاق می

 می شود.ار مورد در سال گزارش هز اطراف اصفهاندر  ست.ه دلیل مخزن و ناقل بسیار سخت اکنترل بیماری ب .است زیاد اطراف اصفهان

پیشگیری و درمان  ،های زیادبا توجه به هزینه .کندزیادی ایجاد میو روانی آن بسیار ناراحت کننده است و بار اقتصادی  گاهاسکار و جوش

که واکسن آن را تولید و تزریق کنیم تا بعد از نیش حشرات نیز از بروز  مریای در دست انجام داکامل صورت نگرفته است. مگا پروژه

آقای دکتر خان احمد گفتند   .زا هم نباشدکند ولی بیماریکه سیستم ایمنی را درگیر ضعیف کنیم انگل را به شکلی  .آن جلوگیری کند

  .تزریق کردیم ندگاناز رزم به دو میلیون نفر دوران دفاع مقدس مقداری واکسن وارد کردیم و در 

شود گویم میمن می .کند ایجاد ایمنی که کنیم بدن وارد ضعیف شده صورت به را انگل این که بودیم این دنبال به در تولید این واکسن

. با برسد که از این پروژه حمایت نمایند تا به نتیجه اینست  NGOهای پیغام من برای خیرین و مسئولین و گروه انجام داد واین کار را 

پروژه شامل  ازی شده است.راه اند آن یک سال و نیم پیش کمیته پژوهشی شروع شده وهمکاری مرکز بهداشت استان و خیرین این کار 

 سال می تواند به نتایج رضایت بخشی رسید. ۴الی  3و در صورت پشتیبانی از آن تا حدود مرحله است  ۴


